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Kuszzax oasnam nedazo2uxa uHCmMumymu Kamma yYKumyeuu

Annomayus: Maxkonaoa ycmupnapoa cyuyuoan XyjikHUHe OJLOUHU OIUULOA
amanea owupunaouean NCUXonpo@OUIAKMUK Yopa-maooupnap xakuoa cy3
ropumunaou. Ilcuxoxoppekyuon 6a npoQUIAKmMuK uul yuyH YCMUpHune y3ued y3u
baxo bepuuiu 6a 0aLEOAPIUK 0APANCACUHY OUIUWL MYXUM. YIapHuHe opacudazu
Gapk kanua kamma Oyica, yemupoa acad Oy3uiuiiapu 8a UNCMUMOUL MOCIAUA
OJIMACTIUK Xa8ghu wyH4a Kopu o6yiaou.

Kanum  cysnap: Oempeccus, ncuxonpoguiaxmuka, npoguiaxmuxa,
MYMAxXaccuc-ncuxonoe, neoao2-ncuxon02, UHOUBUOYAL Ui, NCUXOI02UK EpOam.

MNCUXOMMPOPUJIAOUNYECKHUE MEPHBI I1O
NPEAYHNPEXIEHUIO CYULIUIHOTI'O ITIOBEJAEHUS ¥
nHoaAPOCTKOB
Kapwuboesa I'vivnoza A60ykoouposHa,
IDicuzaxckuii 2ocyoapcmeennvlli neda2ocuteckuti UHCmumym - Cmapuiuil
npenoodasameib

Aunomayus: B cmamve paccmampusaiomcs NCUXonpouiakmuyecKue
Mepbl, npuHuMaemvie Ol NPeOOmMepaueHus. CYuyuoaIibHo20 NOBeOeHUs Y
noopocmko8. s NCUXOKOPPEKYUOHHOU U  npoduiakmuueckor pabomol
HOOPOCMIKY BANCHO CAMOOYEHKA U 3HaHue cmenenu npumszanuil. Yem donvute
MedHcOy HUMU PA3HUYA, MeM 8blile PUCK HEPBHBIX PACCMPOUCME U COYUATbHOLU
HeCnocooOHoOCmu a0anmupo8amsbcsi 8 NOOPOCMKOBOM 803PACHIE.

Knrwouesvie cnosa: Oenpeccus, ncuxonpoguiakmuka, npo@uiakmuxa,
Cneyuanucm-ncuxonoe, neoazo2-ncuxoyoz, UHOUBUOYANbHAS paboma,
NCUXONIO2UYECKAS. NOMOUb.

PSYCHOPROPHYLAPHIC MEASURES FOR THE PREVENTION
OF SUICIDAL BEHAVIOR IN ADOLESCENTS
Karshiboeva Gulnoza Abdukodirovna,
Jizzakh State Pedagogical Institute is a senior teacher

Annotation: The article examines psycho-preventive measures taken to
prevent suicidal behavior in adolescents. For psychocorrectional and preventive
work, self-esteem and knowledge of the degree of claims are important for a
teenager. The greater the difference between them, the higher the risk of nervous
disorders and social inability to adapt during adolescence.

Keywords: depression, psychoprophylaxis, prevention, specialistpsychologist,
educational psychologist, individual work, psychological assistance.

Ycemupnapaa nenpeccus Oenruiapi aHUKJIaHT a4y, 0Ta-0OHaIap, TKWH OlaMIIapu
Ba MYTaxacCHUC-TICHXOJIOTNIap y OWJIaH WHAMBHUAyaJl WIIHUA Ky4alTHPUILIAPH

3apyp.
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[TcMXOKOPPEKIMOH Ba MPOPUIAKTUK UII Y4yH YCMUPHHUHI Y3ura y3u 0axo
OepuIlM Ba NabBOTAPJIMK Japa)KaCMHU OWJIMII MYXUM. YIApPHUHT OpacHIart
dapk kaH4a karra Oyica, ycMupnaa acad Oy3wyIHMIIUIapH Ba WKTHUMOHMH MocIala
OJIMACIIMK XaB(u IIyHYa IOKOpH OY1au.

Ycemupra OUpUHYM TICUXOJIOTHK €pllaM  KypcaTull BakKTUJA KyWuaaru
KOoWJ1ajlapra amas Kuiauil 3apyp.

CHU3 MUIOHMHT, CU3 yHra €paam Oepa onacus.

OyHJail BasusTiapjaa OoIIMra mIyHJad WII TYIITaH OJamiiapiaH Taxpuoa
YPraHuHL

cabpmu OYHHT.

[Mpodwmraktuk cyx0ar YyTkaszumi ycynd. WHKUpO3IW XOJIaTHU CHIUO
VTHIIIA, aCOCHICH, YCMUP OWJIaH MHAWBHIyas MPOQPMIAKTHK CyX0ar YTKa3uo,
KyHuarujaapHu YbTUOOPTa OJIMII MYXHUM:

cyx0atna MIKO3HH (Do THHIJIAIITA eTapinda YbTHOOp KapaTui,

(haoJt THHTIIOBYM — Oy CyX0aTIoNTHU Oy TYH IMKKATH OWJIaH, YHU aiiOilaMaciaH
TUHIJIOBYHU Ofamaup, Oy 3ca yHIra HYUAAruHu TYKUO-COUMII UMKOHUHM Oepajiu;

(haoa THHTIIOBYM CyX0aTIONITHUHT XUCCUETIAPUHY TYIIUK TYIITYHAIN Ba YHIA
y3ura Oyirad MIIOHYHU CakJaHUO Koiuiura épram oepaiu;

(haoJ1 THHITIOBYM CyX0aTJAOUIMHY SUTUIIIapUTa Epaam Oepaiu.

Cyx0ar yTka3uIl r3acujaH TaBcUsIap:

cyx0ar OYJTMHMACIIUIY yU4yH THHY KOWJa cyXx0aTialui,

CyX0aTnoIHUHT Kapmucuaa ytupuin (Ypraga cron Oynmaciauru) OyTyH
bTUOOPHU YHTa KapaTuo, TYFpU Kapad YTUPHIL Kepak;

cyx0arnom yHM THUHIJIATQHJIWTUHTH3ra MIIOHY XOCWJI KWIHII Y4YyH
alTraHjapyuHy KaiTa cy3i1a0 OepuHT;

CyXOaTJOLIHUHT TalMHU OYyJIMacJaH TUHIVIAIL Ba Yy TYXTaraHjaH CYHT
rafnvpul;

KalBajja KENTUPWITaH TaBCUsUIapiaH QoWganaHran Xonjga OWpHHYU
NICUXOJIOTUK €pJiaM KYpPCATHHT.

Bynaan Tamkapu, cyx0ar yTka3uil skapaéHuja KyHugaru Tamouusiapra
amMaJl KWJIHII 3apyp:

cyx0aT ydyH OH TaHJaImga MyXuMu — OeroHanap OyiMaciaurura ybTuoop
KapaTHILL;

cyxOaTHH MMKOH Kadap OyIl BakTAa (WMIAaH, XW3MaTIaH KeWHH) TallKWII
KWJIMII KepPaK;

cyxOar >kapaéHuja Xed KaHJIal €3ma Kaljyiap KWIMAcluK Ba coarra
Kapamaciauk Makcaara myBopukmup. CyxOarmomra OyTyH KYpPHHHUIIMHTHU3
OwiaH, cu3 y4yH y OmiaH cyxOarjaH OOIIKa Xe4 Hapca MYXUM 3MaCIUTHHHU
KypcaTuul.

WNHKupo3nu Ba3usATAa KOJraH IIaxciapra WKTUMOUN €paaM KypcaTuil
Makcau/a (OWIacH, JyCTIIapu Ba SKUHIApW OuUiaH OMprajivk/ia) MyaMMOHH XaJjl
ATYBYM MKTHUMOUH TICUXOJIOTHK TPEHUHT, Y31ra y3u Oepaauran 0aXxoHU Ky TapuIll,
¥3 maxcura HucOaTaH aJeKkBaT MyHOcabaT Ba 3MIIATUSHU PUBOKIAHTHUPUIL
I03aCU/IaH  MHIUBUJYyall Ba TypyXUd TMCHUXOKOPPEKUMOH MAIIFYIOTIap
VTKa3uaumu Jio3uM. byHpaH Ttamikapu, MyamMMOJapHHM Xaj STUIIHUHT (aoi
CTPATErusiCHHU aMaJIMETa KyJlall KYHUKMACUHU PUBOKIAHTUPHUILL, HKTUMOUI
€pJlaMHU KUJUPHILHY TAKOMUJUTAIITUPUILL 3apyp. byHaail xomnapaa KOUMIIHUHT
CYyCT CTpaTerMACUHM KOPPEKLMS KWJIUII, Y3UHM Y3U Ha30paT KWIMIIHU
TAaKOMMWJUIAIITUPUII MaKcaaAra MyBOQUKIND.

Ycemupnap cyunuaan XyJlK-aTBOPH MPO(PUIaKTUKAaCHHUHT HUXOATAA MyXHUM,
MacChyIHUATIN OOCKUYMHU CYUIMICHTTa EpJlaM KYpCcaThIl TallKUI 3Tau.

[lcuxonoruk amManmuMETHUHT KypcaTuInya, Cyuiuaan Qukpra sra OynraH
ycMmupra €pllaM KypCaTUIIHUHT Y4 ACOCUH NN MaBXY/IL:
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YHI'a MyTaHOCHUO MCUXOJIOTUK KOPPEKLUIACUHH aMalira OLUIUPHUIL;

- MHKHUpO3 (Jempeccus) Xonarujaaru YCMHUpHHU (paon 3MouLMoHan KYyiiao-
KyBBaTJIAILL;

- canOuil Ba3UATIAPHM EHTWUIAIITUPHIL, IOMIIATHII MaKCaJauJa YHUHT
YOKOOUH MYHaTUIUTApUHY parOaTiIaHTHPHILL.

Koppekumon TanbupiiapHu amajira ONIMPHIN >KapaéHUAAru TapOusBUN
apaJlallyBHUHI MMKOHUSATH €KM 3apypUil JIMarHOCTHK BOCUTAaJapu MaBxKY[
OymaraH xoJjariap/a YCMUPHUA KHIMHH Ba3USATIApIaH YUKUO KETUIT HYILTapUHU
AQHUKJIAI BA MHKUPO3JIU XOJaTHU €Hr'M0 YTUIHUHT MapKa3u/ia CyUIUIeHT OuiaH
WH/IMBHTyall MPOPHIAKTUK CyX0aT Typasu.

[IcuxonpodunaTuk TaaOUpIapHU amanira OLIMPHII OUp KaTrop oMuiuIapra
OofnuK OYiHO, aHWK eyuMu MaBxky/ dMac. DaBKysoyia Mypakkad Basuda - Oy
YCMUpPIApHUHT CyUMUUJaN XaBQ napakacMHM aHukjamaup. [lcuxonormapHuHr
dukprya, cyunua XxaBOUHIUHT HHIUBUAYAT-TICUXOJIOTUK OMWIJIAPUHU KyWHIaru
XyCYyCHSITIAp TALIKUII 3TA/IU:

- OWJIaBUY TapOus MapouTIapu (WIK OOJIAIHMK/Ia OTACHHUHT HYKJIUTH, OMIIaa
MaTpuapxai yciayoaaru MyHocalariap, WIKWIMKOO03, PyXHMH Kacall ab30Jlaph
O0op omnana TapOWsUIAaHTAHJINK, YyCMHpra HucOaTaH XaJyiaH 3u€a dYeKiamuiap
€KW KywId Ha30paT YHUHT (QUKpH OWJIaH OTa-OHAHWHT XHMCOOIAIIMaCIUTH,
Oomanukaa OOIMMIaH KEYMPraH KyWId PyXUH 3YPUKHIL: KYyWIH KYPKYB, PYXHid
€KM >KMCMOHHUH >Kapoxariap, y3rajap TOMOHUJAH WHKOpP STWIWLI, SKHUHIAPH
TOMOHUJIaH Y3 )KOHUTA CYUKAC]T KMJIMII COAUP STUITAaH OMJIaJ1a TapOUsIIaHTaHIUK
Ba IILK.);

- YCMUPHUHT TabJIUM MyaccacH, Owia TapOusBuUil Tabcupiapura Oedapk
MyHoOca0aTaa Oyauniu;

- TAKPOPHI Cynuuaan xapakariapHyd COIUP STULI;

- XyJIKAW OFUIIIAP;

- WKTUMOMH MaBKEHHMHI HYKOTWUJIMIIM, WKXTUMOMM MYXHUTIAH a)Xpajauod
KOJIMILL;

- MyKaJ1ac CEBI'M MyHOCa0ATIapUHUHT y3UIIUIIIH;

- YCMUp KM3HMKHIILIApH, IXTUSKIAPU HMHOOATra OJMHMAaraH XoJJa YHTa
HucOaTaH YTKaswiraHn “0ocuMm” (KUWMHMIIAA, AYCT TaHJalaa, MakTadlaH
KEMMHTHY TabJIMM MyaccacauH| TaHJIalAa) Tal3HK;

- )KUHOMH Ka30J1aHaIMTaH XapaKaTIIapHU COAUP ITHUIL,

- Y30K MYJJaTiIN COMATHK KacaJUIMKIIap;

- (haonusITra MOCJIAIYBIArd KUMMHYMIIUKIAp Ba OomIKaiap.

[MpodunakTuk cyxOar, omatna ¥y3ura KyWugard TYPT OOCKUYHH Kampad
OJIMIIH JIO3UM:

1. bouutanFuy OOCKHY-CyXOaTa0II OWJIAH SMOITMOHAJ aJOKAHHW YPHATHIIL.
CyxOaTHuHT Oy OockMuuaa ‘“y3apo Kaurypwil’, ‘“SMITATUK TUHIVIAI X KaOu
IICUXOJIOTUK YCYJUIapHU KYyJulall TaBCUs dTWiaau. by ypuHIa CyuUMIEHTHH
ca0p-ToKaTt, XaMJIapAJuK OuilaH, TAHKUJICU3, XaTTOKH CU3 YHUHT Kailcuaup Oup
¢duKpHra KymmiMacaHru3 XaM (IbHH YCMUPTa CY3WHU SKYHJIAIITa IMKOH O€pHII
3apyp) TUHIIIAW xou3aup. Hatuxkaga y TOMOHMIaH CU3 UIIOHYTA JIOWHUK, CE3TUP
WHCOH cudaruaa KaOysl KUIMHACH3.

2. Ukkunum 00CKUY-aCOCHH:

- IHKUPO3ra oJin0 KeJIraH BOKEaJapHUHT KeTMa-KeTJIMTMHU aHUKJIAILL;

- Ba3MSITHUHT YOPACU3JIMTU XUCCUI X0JaTiiapuHu Oaprapad STHIIL.

Ymly mMakcaia KyWnard yCyJUIapHUHT KYJUTAaHWIAIITN MaKcaara MyBo(u1K:

- Ba3USITHUHT (DaBKYJTOMJATUTUHHA €HTHO YTHIII,

- myBaddakusaTiap OWIaH Kyurad-KyBBamiam Ba 0.

3.YuyuHun OOCKMY-MHKHUPO3JIM Ba3USATHU €Hrud ytum OViimya (paonusiTHU

Education and innovative research 2021 y. Sp.1.
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XaMKOpJIMKAA pexanaiitupuil. byHaa Kyluaard yCy/UIapHUHT KYJJIaHWIMILN
TaBCUSI STUIIAIU:

- “pexanamTUpUII’, SHHU CYUIUACHTAA Kelaxakaaru (paolusTHHN OF3aKH
pacMUNIAIITUPHUIITa YH AL,

- “raHaddyc KWIHIIT -yHUHT ¥3 (aoNUATHHU peXaJalITHPHILIA Taadoyc
KYypcaTUIIura UMKOHUSAT SIpaTUll YUyH MaKcajAra HyHajiraH >KMMJIMK (CyKyHar);

4. SIkynuii OOCKMY-yHUHT Oom Basudacu (PaonuaT peKaCHHH SKyHUI
MIAKJJTAHTUPHIL, CYUITHICHTHH (Do ICUXOJIOTHK KYI1a0-KyBBaTiIalll.

Arap ycmup cyxOar gaBomuaa ¢Gaosl paBHIIAA CyHIHAan (GUKpIapHU
ounaupca, KaHaai Kuianb OYIMacuH yHH KyHuarmiapra MIIoHTUPULIT MaKcara
MYBO(DUK:

- aifHM BaKTAa y TOMOHHJAH OOUIMIaH KEUMPWIAETIaH KUHHH SMOIMOHA
X0JIaT BAKTUHYA MYBaKKaT XMCOOIaHUIIINTA;

- YHUHT Xa€TU KapuHIOLUIApHU, SKUHIIAPH Ba IYCTIAPUTa KEPAKIUTH, YCMUP
xa€T/laH KeTUIIH YJIap YUyH OFup 3apOa Oynuiura;

- c¥3cu3 y Y3 XaéTUHM XOXJIaraHr4da U0pa KWINII XyKYKUTa drajauri, OupoK
CYHITH yopa cudarhia YHJIAH KETHILIra Kapop KWIMIIHU MabiyM OUp BakIra
opKara CypuIll Ba XaMMaCHHH XOTUpKaM Yiad kypuiira Ba Oomnikanap.

AlipuM oOTa-oHajap, YKUTYBUMJIAp CYMIHJ MaB3ycu OViinua cyxOariap
YTKa3UIl YCMHUPIIAPHH Y3 )KOHHUTa CYUKAC KNI (PUKPUHU YUFOTHUIIIA MYMKHH
ned yhnaiaunap. AWHM BakTAa YCMHUp OWJIaH CyMIIMJ XaKHJa TaruialiraHja,
OW3 yHM Y3 JKOHMTA CyHMKAcH KWJIHWINTa YHAaMalMU3, aKCHHYa YCMUPHH
KM3UKTHPAETTaH, JIEKWH cypamra OOTHHAa onMaéTraH MaB3yCH Oyiinda O4YuK
MYJIOKOTra 4YakupaMu3. byHpall y3apo SMOLMOHAN SKUHIIUK, TPO(HIAKTUK
cyxOamiiap Ky xoJjijlap/ia YHUHT Y3uJaru Cyuiuaan GuKpiIapHu TaxJIuil THII,
nycTiaapy, SKUHIapyu TOMOHUJIAH alTUIITaH Y3 KOHUTA CYUKAC/ KUIUII XaKuaaru
MyJoxasajapura HucOataH Oedapk OYIMACIMK XHCCHHH INAKJIaHTHPAIIH.
Cyx0ar xapaéHua alTHITaH CyUIH] XaBOUHU KEeNTUPUO YUKapyBIH (UKpIIap
KYII XOJIJIap/a Y3 aXaMUSITUHU HYKOTaIu.

[MpodunakTuk coxaga UIyHU OENTHiIall MYXUMKH, y3 JKOHUTA CYHKAC]
KWJIMIIra ypUHUIL ofiauaad (Oup Heya CyTKaJaH To OWp Heda oifraya) HU30JIU
TaHDIUK 7e0 HOMJIAHYBYM, KOMJIEKC CallOMi SMOIMOHAN TyWFynap, HOKY/ai
TalIKU TabCUPJIAPra TAbCUPYAHJIMKHUHI YCHUIIM, ONTUMHU3M JapaKaCUHHUHT
nacaiMiy, HU30JIM BasUATIAPHM Xall JTUII HYJUIApUHU KUIUPUII OuiaH
TaBCU(IIaHyBUM JaBp HAMOEH Oynmamuw. Y3 jKOHHra CyMKacl KWINII XaKuia
KUIAUN YIIoBUM, Kapuitb xap Oup kuMmca y €ku Oy Tap3za arpodaaruiapura y3
HUSTJIAPUHU TYLIYHUILTAa UMKOH Oepajiu. Y3 )KOHUra CyMKac/] KWJIMII TYcaT[aH,
OenxTUCp, ONAWHAAH aWTHO OYyIMakauran €K MyKappap XoJjarjaa ro3ara
KeMaiid. Yiap MOCJAIlyBHM CEKHWH-acTa EMOHIAIITHUPYBYM CaIOUN XYJIK-
aTBOPHU >KaIaJUTAIITUPYBYU XUCOOIaHAIH.

IcuxonpodunakTuk TaaOupaap OUpUHYIM HaBOATIA, YCMUPHUHT HKTUMOUH-
NICUXOJIOTUK MYXWUTHHU COFJIOMJIAIUTUPHUIL, OTA-OHAJAp Ba MEJArorIapHUHT
YeMHpIIap CyHIHIM MyaMMOCH OYiinda ICUXOJIOTUK CaBOIXOHIUTHHU OITUPHIII,
owJaBUi MyHocabamiapaaru Oy3WIUIUIAPHU KOPpPEKLUMsUIall OpKaji, yiap
TaBJIUM-TApOMsIC  OWJIaH WIYFYJUIAaHAETraH  VKUTYBYWJIAPHUHT — IIAXCHUH,
npodecCHOoHaI MyamMmoJapra JIOMp MacalajapHU Xall dTHINTa KyMaKJIamluiil,
IICUXOMOLIMOHAJI  3YPUKUIUIADHUHI OJJAMHM OJMINra KapaTwirad, Kyo
TOMOHJIaMa MaxcyCc €paam KypcaTtulmra MHyHaNTUpWIaad. Y cMupiaapra
TEHTJOLIapy Ba KarTajap OujlaH MyHOcadaTjaapUHUHT Oy3WIMII-JIApH, Y3UHU
NacT Ba HOTYFpU OaxoJjallHU KOPPEKIMIIAL, TaXKOBY3KOPIUK, XaBOTUPJIAHUIIT
CHUHIPOMHUHU OapTapad >TuIIra KapaTHIraH IypyXuil TPeHUHINIAp YTKa3WINIIN
NICUXOMPO(UIAKTHK HMIIUIAP caMapa-IOpJIMTHHA TabMUHIAWIU. Y TKa3UIaIuTran
NCUXONPOMUIAKTUK ~TaAOUpiap WHAUBUAyal Ba TypyXud ayTOTPEHUHT
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JacTypiapy, ayTOreH MaIFyJI0TIapy, YyeMupiap/aa Ae3adantaius XoJaTiapuH
Oaprapad KuiMira KapaTwiraH CyITECTHB JacTypjap, HEraTuB W)KTUMOHMA
KYHUKMaJapHU  KOPPEKIMsUIAIN, CYWIUAAN XYJK-aTBOpP KYPHHHUIILUTAPUHH
npopWIaKTUKa KWJIWII WIIATa KaTTa Xucca Kymwuimra, &paam  Oepaju.
[lcuxonoruk amanuéraaH nIy Hapca MablyMKH, XYJIK-aTBOP OYy3WJIUIIMHUHT
TeHE3MCH YCMUPIAPHUHT MKTUMOMH aJIOKAIapUHK U3/IaH YUKHIIH, SIKKAJTaHHIIIH,
OcroHanamniyB OwiaH yamOapyac OOFJIHMK Ba Iy ca0abiau XaMm ICHUXOJIOTHK-
Nearoruk EpAaMHUHT acOCUH, MyXUM BasudaiapuaH OMpu caHajagu. Yoy
YeTJIaHMII, OeTOHAajallyB XWUCCUHHM Oaprapad JTHIIIa, YCMHPHU Y3U YUYyH
axaMusTra sra Oyiran WKTUMOMI MyHOca0aTiapra skaind KUJIHII, SSHTH HKOOHIA,
TypMyIIJard TaxpubaHu MmyBap(GakusATIN Y3JalITUPUII UMKOHUHU OepUIln
MYMKHH. YIIOy >kapa€HHM amalira OIIUPWIUIIA YCMHUP Xa€TH Ba COFIIUTH
y4yH MacChyJIUST XHUCCUHU TYJIa KOHJIM Japa)xkaia XUcC dTa OJITaH TaKAUpAaruHa
camapanu O0ynau.

Cyunuaan XylK KYpUHHIUIApW HaMOEH OYauIuHM Oaprapad 3THIIHUHT
NCUXOMPOMUIAKTHK WILIAPU TATKUKOTHMH3/Ia OJIMHTaH MabIyMOTIapra Kypa,
KyHuIara KypruHHIIUTAp/ia aMalira OMIUPHUIIHU TaBCHSI STUII MyMKHH:

1. MaKupo3 XoJaTuaard YCMUpIapHU Y3 BaKTHIa aHUKJIAII Ba JacTIa0OKH
npoUITAKTHKA UILIAPUHU OJHII OOpPHUIIIA TEJaror Ba Mcuxojaornap GaoausTH
Ba YJIAPHMHT MIAXC XycycHusTiapu Mmyxumaup. [lemaror yemupaaru sMorpoHat
3YPHUKHIL, Ta)XOBBY3KOPIHUK, amnarvs, ACTpeccus KaOW XOJIaTJapHUHT WIIK
OenTuIapyuHu aHUKJTAHUIIHN OMIaHOK MakTad BpadyH, OTa-OHAJIAp, MabMYPHUSITHH
ymOy VyKyBuura €pmam Oepuiira >bTHOOPUHHM KapaTuInd, y OwiaH ¥3apo
IMOIIMOHAJ SKHH MYHOcCa0aTiap YpHATHIUIIN acoCuaa cyx0aTimap yTka3aau Ba
Oy cyx0aTa yHHHT XOJIaTHra MICUXOJIOT, ICHXOTEPAINeBT EKU MyTaxaccuc Epaam
OCpUIIUITMTUHYU alTHO, 3apypuii MacIaxaTiiapuHu Oepajin.

2. Tabnum Myaccacajapuaa yeMmupiiap Omnan YTKa3WIaIuradn
NICUXOMPO(MUIAKTHK TaJAOUPIAPUHUHT aCOCHIH MaKCaJu - YIApHHUHT TICUXUK Ba
TICUXOJIOTHK CaJIOMATIMTHHU MYCTaXKaMJIOBYH M>KOOWH, TIETarOrMK-TICUXOJIOTHUK
MyXuTHU sparunaup. Cund, Typyx Owinan onu0 Oopuiaguran TapOUsBUI
TaaOupIapaa YCMUPIUK €U XyCYCUSITIApUHU HHOOATTA OJITaH X0J1/1a ¥3 )KOHUTA
CYWKAC] KWITaH YKyBUMJIap OWJIANapuaard U3THPoOIap Ba KEUMHMaJIapHH, arap
ymdy xofuca 103 OepMaraHia YHUHT ¥3 OWJIaCH, BaTaHHW yUyH sSHa KaH4da OyIOK
UIIap KWIAIITA MyMKUHJIATH, YITUM-0y 103ara KeJraH MyaMMOHUHT €4UMU OYira
OJIMACJIATMHU €TKa3a OJIHII MyXUMIUD.

3. YeMmupnap ypracugarv Cyuimain ypUHUILIAPHU COTUP STHIHIIUTA cabad
OY1yBUM MYXHUM OMIJUIapaH OMPH-TEHIIOUIIapy OMiIaH HOMaKOYI axciapapo
MYHOCa0aTIIapHUHT YHTa CaTOUN-TICUXOJIOTHK TAbCUPH XHCOOIaHaIu. Y cMupiap
Y3MapuHUHT TaXpUOacH3muru, €ml XyCyCUsTIapu TYFpucuaa Ownmmiiapra,
épnam Oepulll KyHUKMajapura sra Oyimaraniukiapu cababmu YpToruHU V3
YKOHUTA CYUKAC] KIJIUIIIAH Cakjiad KoJIMIIra Koaup sMaciap. by kabu xomnariap
yaap ypracuaa ncuxonpopuiIKaTuK TaA0upiIapHu ¥3 BaKTHIa, MyHTa3aM Tap3za
VYTKa3WINIIH 3apyp YKAHJIUTHHU aHTJIATa/Iu.

4. Cyunupan ypUHUII COAMP OSTraH YCMHUPHUHT MyaMMoJapu XakKuzia
cyx0armap CHUH(} KXaMOCH ab30JapUHUHT Oy MyaMMOHH €Hru0 yTtuimra épaam
OepuIlll y4yH HUMajap KWia OJMWIUIAPH TYFpUCHAAa QUKD IOPUTUILIAPH,
arpodaaru OoIIKa TEHrIoluIapura xam Oy 0opajaa bTHOOPIUPOK OYIUIIapH
3apYpIIMTHHHA XUC STHUII yYUyH TabIMM-TapOUSBUN WILIApUHU OIHO OopHIga
NearorIapHUHT aloXuaa YbTHOOPHHM KapaTuil 3apyp. JlekuH, ymoy Oopana
YKUTYBYMHUHT TI€IarOTUK TaKTH, YCMUP IIAXCUHUHT XypMaTH F03aCUIaH COIUP
STHITAH CYyMIIUJAJI YPUHUIIHA CHH(} Ma)XJIMCUAA MyXOKamMa KWJIHIITA, TaXJIUI
KWINILTA HYJI KyUMacCIUuTry JIO3UM.

TagkukoTHMH3a YTKa3WITaH TAKPHOa-CHHOB UILIAPUMHU3 HaTIDKaJapuaaH
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KeIMO YMKKAH XOJJa YcMmupiap Ba OTa-oHajnap OuiiaH HCI/IXOKOppeKHI/IOH
UIIUTAPHUHT PeKACHHU MIIUIA0 YMKAMK (3.8-)kajBanara KapaHr).

“Emap HapKOTHK MojIanapra Kapumm”, “T néxBan UK acp Babocn™,“V3apo
XypMar Ba MyJjo3amar KyHu”’, “KuiinHui Mmaianusa Ty Ba onoou”, “Arap éHumuzaa
Oyncanr »mu’” Kabu MaB3yJapuia YCMHUpIAp yU9yH KU3UKAPIIU JacTypiap, JaBpa
cyxOarinapu, Oaxc-MyHo3apayiap, TPEHHHIVIAD YTKa3uIll. YOy MpoQHIaKTHK
UIIap MaXMyacd YCMHUPIApPHUHT OHI' Ba OHI OCTHUTA TabCUp Kypcaruo,
WHKUPO3IU Ba3usATIapra HucOaTaH KOHCTPYKTHB XyJioca YHKapuira Epaam
OepuIl MyMKHH OYJIraH OMUJUIAPHUHT Capacura Kupaju.

3.8-xaaBai
YCMI/IpJ'Iap Ba OTa OHaJiap OouiaH ¥ YTKasiIaauraH ICUXOKOPPCKIIMOH HIILIap
pexacu
Ilcuxokoppek Vrxasumr | Yrazum N3ox
T.p. | umon UIIap | BaKTH MIAKITH
Ma3MyHH
11. XaBOTUPIIHK 60 Jaspa By xomar acocan Yycmup Euuiapmaru  yTuin
XUCCHHHI aKWKa | cyXx0aTH JTaBpHa HOXYII XOJATHU EKM XaB(GHU OJIUHIAH
KOPPEKIHA XHUC KWIHO, KyWIN XaBOTHPIa TYIIHIIIHK X0JaTH
Jant rozara kemagu. lly cabab ycmupmapma Oy
XOoNaTgaH 4YuKUO KeTHIl Y4yH Xap Oup
BOKEJIMKHHHT SIXIIMINK TOMOHJIAPUHHU KYpcaTho,
TAaCaBBYPUHM IOKOOMH MIAKIIAHTUPUII Y4yH
¥3apo cyx6art xapa€HuIa pyxJIaHTHPHII
Xap Ora- Ota-oHasiap Ma)dJIuciapuaa YCIUPUHINK JaBpU
yopakzaa | oHamap KpPH3UCH Xakuaa O6atadcui MabIymMoTiap 6epud
Hurmmy | 60punI, KYNPOK ¥3 JKOHUra Kach KHWIMIIra oJuo
KelayBuM cababnap, ycrnupuHIapaa y3 KOHHra
KACA-KWINII XaTTH- XapaKaTiapyu naunao Oymumm
Ba YNApHU ONJWHM OJHMII YOpamapH XaKuaa
TapFUOOT-TAIIBUKOT HIUTAPHHH OJIHO GOpHII
22. Opycrpanus Xadrana | “Y3apo Opycrpanms, acocaH, caiabuil  xuccuériaap
XOJIaTHHH OMp KyH | XypMaT Ba | yWFOTaJH. OpycTpalUsTHUHT ~ Ta)XXOBY3KOP
KOppeKLus MyJ103a- XO0JaTH, KYNHMHYA, Y3UHM TyTa OJMalauraH,
Jant Mmat” Kymos ogaMra xoc oyiran xonartaup. lly cabad
KYHUHHU ycMupnapaa y3ura OYnraH HIIOHYHH, aTpod-
TaIIKHIT MyXdTra OynaraH MyHOCa0aTHHH  YDKOOWEt
KUJIHII MIaK/UIAHTAPHILI JIO3UM
Joumuii | cyxbat Orta-oHanapra Oonamap OuiIaH MyHoca0OaTiaap
pawumia XaKu/1a TICUXOJIOMMK MacyiaxaTiap 0epud oopuiin
33. TaxoBy3Kkop 45 napc VKyBUH-JKUTYBUH, YKYBUH-YKyBYH YpTaCHIATH
JIUK XOJIATUHH | JaKHUKa MallIFy- y3apo WxKoOui MyHOCa0aTJIapHU
KOPPEKIHUs J0TH PHMBOXIAHTHPUII, TABIMM Ba TapOus >kapaéHUIa
Jam JkapaéHuja | laxciapapo MyHOCabaTHU mwxoouit
MIaK/UIAHTHPHLI
40 JlaBpa Owunana OoTa-oHajap (hap3aHJIapUHUHT
JTaKUKa cyxOatimap | Gapuacura oup XU MYyHOCa0aTHU
MIaK/UIAHTUPHII, O0JIAaHU KAMCHTMACIUK KU YHU
XaIgaH 3uEN ~ dpKajaMaciuK, OWnaja KyH
TapTUOUHY TYFpU Hynra KYyHUI TYFpUCHIA OTa-
OHaJIapra TaBcusuIap OepHIn
44. Keckunnuk 40 Tpenunr Vemupnapaa maxcmii (asumaTiapHE ¥ CTHPHII
XOJIaTHHH nakuka | “baxtmép | Oopacumary NCHXOJIOTMK TPEHHHIJIAP YTKa3HII
KOppeKuus namiiap”,
namr
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by 6opazna yemupiap ypracuaa asoxXuaa KM3HKHII yiFOTFaH XOHAHJamap,
€3yBUmIIap, TENEIKPaH FONAY3JIAPHHU JKajd0 3TUI TPOQWIAKTHK TaaOupiap
camMapacUHUHI omumura épaam oepaau. LyHUHIIEeK, THKUPO3IU Ba3UATIIApHU
OommIaH Keuupras, y3 BaKTHAA CYMIUJaJ YPUHHUII COAMP 3TraH ycMupiap
MCMH Ba SIIAIIl MaH3WIM CHUpP CaKJaHTaH XOJJa CyMIU/Ira oiau0 KeJlraH Bas3wsT,
XUCCUETIIApH, CYUIUAAH KEUUHTH KeYNHMAJIApH, XyJ0CAIAPHHNA TEHTAOIUIAPH
OwimaH MyxOKaMa KWIMIIM XaM WKOOW HaTmwkaiap Kenrtupanu (mapaa
opkacujaru cyxoariap).

Yemupnap OwiaH  YTKa3wiagural ICUXONPOQPWIAKTUK — TaJ0UpiIapHU
peXanalITUPUIIAA YHUHT JeMOrpaguK MabIyMOTIApUHU YpPraHWIL, OUJIaBUI
MyHOcCa0amIapuaard HHU30JIM Ba3UATIApPHU KOppeKmmsuiam kabu Baszudamap
acocuii YpuH TyTaau. byHia oTa-OHaHUHT, OMJIAHUHT OOIIKA ab30JIAPH JUKKATHHH
yeMup XaéTHaard MyaMMONIAPHM Xall STHINra Ba WKOOMH Y3rapuiiapHu
MIAKIJIAHTUPHINTA KapaTwiagd. YcMup OwiaH OyryHTM KyHHM —KaHZai
YTKa3raHaury, 3pTaHrd KyHUHT peXKalaapy 3MOLMOHAN SIKUHJIMKKA acOCIaHraH
cyx0ar onub 6oprinIg, OUpralvKaa Kelakak MaKCcaJIapUHNA PEKaJIaIITHPHIII,
YHHUHT Xa€THIard KUMHUHYIIMKIAp, anbarra Te3 opana YTuO KeTUIINHU, Ka4OH
3apypHusT TyFWJICa OWJIACH yHra aibarra 3apypuil €paamMHu Oepuiira Tanép
OKAHJIMTHHHA aWTHII, YHIA WKOOWW PYXUil XOJaT, KeJlakakKa WIIOHY XUCCHHH
MYyCTaxKaMJIAlIH.
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