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IT'MMHACTHUKA CHOPT TYPUHUHI A®3AJIJIMKJIAPU
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Mupsaeg J{unuioo Xamuoosuu,
Hasouii Jlasnam [ledazoeuxa uncmumymu. JKucmornuii madanusm paxyrememu. « Cnopm
MypAAPUHU YKUMULL MEMOOUKACUY Kapeopacu YKumyseuucu

Annomayusi. Makonada 2uMHAcmuKa Chopm mypunuHe Kamop ag3aiiukiapu Keimupuiean.
Kanum cysnap: eumunacmuxa, cnopm, COSIOMAQUIMUPULL, COLOM NYPMYUl Mapsu,
JHcUCMOHULL mapous, as3poo.

I'mvuacTHKa aHAPOO CIIOPT TYPHIHP. AHAIPOO «KUCTIOPOICH3)» eTaH MAbHOHHN aHTIIATAIH.
I'mvuacTukadrap a’pod (kuciopox OmiiaH) KOOWIMATHHHUHT YpTada Japaxacura sra. bupoxk,
TEMHACTHKadmIap Oapya CIiopTIrmiIap opacuia SHT KYWIH Ba YHT MOCJIANTyBUYaH XHCOOTaHaIH

I'mmuactuk uymkunuiap oxaraa 90 coHusIaH KaMpoK JaBoM d3Taad. DaoausTHUHT
HMHTEHCUBIIMK Japa’kacl y30K MYIIATIW HIUIAIl YYyH KyZa FOKOPH, MacajaH, YHAaMIIMIMK
CHOPTUAA KYpUHAIH.

AXcapuAT CHopT Typrnapu Tabmarma aHadpoOmup. dakar y30K MyIIamivd IHIAMITAIAK
CTIOpTIapy KaOW BEIOCHIICN, CY3UII Ba IOTYPHII aCOCaH a’poOMKIHp. | MMHACTHKA «ITHKITHK»
cnopt Typuaup. Jlemak, ruHacTUKaza Oup XWjl Xapakamiap KaifiTa -KailiTa TakpopiaaHMainu.
Luxmik, y30K MyIIaTiad YUJaMIIAK CHOPTHHUHT KYTurad ad3ammkiaapu 6op. ['mMHacTHKa
MAaIIFyTOTIAPUHIHT acOCHH ad3aUIMKIapHIaH OUpH IIyHIAKH, Y THIMHACTHUKAYN TaHACHHHUHT
TYPJIM XWJI CTUMYJIJIApra TabCUpP KUIaIH.

AdpOoOWK MaIIFyJIOTIIAPHUHT YCTYHJIUTH (DUTHECHHUHT KYIIIa0d cOXalapH y4yH, XyCycaH,
Ba3H HYKOTHII OMIIaH OOFIIMK SKAHJIMTH KypCaTHIITaH.

I'mvuactukadmtap 6apaa OmuMITHS YHHHIAPHHUHT SHT KYWIHIapH KaTopura KHpaIuraH
criopTumiIap XucoomaHaau. ['MMHacTHKaUMIap «HUCOMH Kywd» e aTajmaguraH Hapcaga Kywid.
YrnapHUHT Ky9H TaHa Ba3HHUTa HUcOaTaH I0OKOPH OYaIu.

«MyTiak Kya» - Oy 6ab3aH udogaranra Kydra HucOaTaH KyUIaHWIa urad arama. Mucomn
y4yH, (yTOON JaiHepH Ba OTHUIIMAYMIAp KaTTa MyTJIaK Kydra ora, THMHACTHKAYMIIap Ba YKaHT
CaHBATKOpJIApH dca KarTa HACOWH Kydra sra. MyTiaK KydHHHT acOCHH OMIULIapuaaH oupu Oy
KUCMOHMH Yidamaup. Karra omamiiap MyTiak jKUXaTgaH Kydid OYJIMIIIra MOWMI, KHYMKPOK
oJjamjap 3ca KaMpokK Kywid. Kyd - rMMHacTHKaHUHI acOCHH KyTKapyBud XycCycCHsTIapHIaH
Ooupn. ['mMHacTHKaumIap IOKOpH TaHAa KyYMHH OOINKa KYTUIad CIOpT Typiapura Kaparanma
KYIPOK pUBOXKIIAHTUPAIMIIAP.

I'mvuacTukaummap ©Oapya CIOpPTYWIAp OpacHza »dHT MOCTANIyBYaH XUCOOIaHAIH.
I'mMHacTMKa T'MMHACTHKAUWJIADHUHI KYHUKMaJapHU OaapHll y4YyH MabJIyM Y3Ura Xoc
MO3UTCHSUIAPHU  KaOynm KWIHMII 3apypaTH  Ty(ailll MOCIAIIyBYaHIUKHH —TabKHUIANTIH.
'mMHACTHKaHUHT MOCTANIYBYAHJINK TaJaOlIapH, dXTHMOJ, TUMHACTUKAHWHI JHT MYyXHM Ba
¥3ura Xoc XKuxaraapu OYauO, TMMHACTUKAHM OOIIKA CIIOPT TyplIapHaaH aKpaTHINTa XH3Mar
KWJIaiu.

MocnanryBUaHIIIK )KapoXaTHH KaMalTHPHIITa caMapain épram Oepay, CIopTIIapHIHT
OEK-KYJUTApUHU MINKACTIAHAUTaH XapakaT JOoupacura MakOypriammira Wyn KyniManmam. Arap
FMMHACTHKA4M XapaKaTHUHI OPTHUILWIA TasHCa, MOCIALIYBYAHIMKHHA XaM OLIMPUO 000pHIIN
MYMKHH.

I'mmuacTuKauMIapaa Moc MOo3ULHMsAIapia MOCIAIYBYaHIMKHI PUBOXKIIAHTUPHILTA YbTHOOD
OepuII Kepak, STHTU XapaKaT Tuara30HIapuHA HIIa0 YUKUIIIA TETUIDIN Ba peKaJalTHPAITaH
TporpeccrsuIapaan (o TaTaHuIIT JTO3UM.

I'mmHacTHKauMIap CTaTHK Ba JUHAMHUK MyBO3aHaTHa jKyaa sSxXuu. I'MMHacTHKaga aémiap
yUyH MyBO3aHaT KOHIEHIHWSCHTa OarvmnIaHTaH OyTyH TaaOHp MaBXKy[ - MyBO3aHATIHD.
Opkakiap XxaM (GaBKyIo11a MyBO3aHaT KOOWITHATIapUHE Tanad KIIaIurad Xo/ucara ara.

AnbarTa, Kynga TYpHII, SXTHMOJ, SHT TaH OJHMHTAH STOHA MYBO3aHAT KOOMIHSTHAHUD.
Opkaiap TMMHAacTUKacHJard Ky3rajamac XaJlkajap TI'MMHACTHKauuAaH JOUMHM paBulla
XapaKaTIaHyBYU XaJIKaJapHH ¥3 0CTHIA yITal Ty pUIIHH Tajaa0 KT IuTaH MyBO3aHATHH CaKJIalll
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xonucacunup. [ mMHacTHKaIMIap OEKIIApH Ba KYIIapH/ia MyBO3aHATHH CaKJIAIIHY YpraHaIuiIap.
Kusnfn miyHmaky, TUMHACTHKAYMIap MyBO3aHATHWHT Oy3winimmy EKH  MYBO3aHAaTHHHHT
Oy3wiumura HucOaTaH [OKOPH TOJICPAaHTIMKHHM PHBOXIAHTHpaawIap. | WMHAacTHKaumIap
TYcaTAaH HOMYTaHOCHOJIHMKIApra THMHACTHKA OyIMaraniap Kabu KaTTa «KYpKUHWIN KaBoO»
Owran MyHoca0ar OmnanpMaiauiIap. by, SXTHMOJ, IIyHH aHIIATAQANKH, THMHACTHKAYMIAp ¥3
HO3UIMSITAPHHIHT KaTTapoK Oy3MINILTapUTa TOKaT KIIa OMaguiap, IyHKH ynap Oy MO3HIusIIap
OunaH KYNpoK TaHUI OYub, ynapHu OyHaal Taxauy 1ed xucobnamaiunap

I'mvuacTukaummap ¥3mapura MIMKACT €TKa3MaclhaH HHUKWIWIIHK 53pTa YpraHaauiap.
YyHKH TMMHACTHKA THiIaMyaiapaa Oaxxapuiaaad, THMHACTHKAYN HUKWIMIIHK Ba &HHIN yuyH
JTyMaJallH! YpraHaay KaTTapoK MaiiIoH Ba BAKTTa TABCUP KHUJIHII Ky4iIapH. ByHUHT yuayH KaTTa
Kyd capanagy. [ MMHACTHKAUMIApHH AyManad I0pUINTa 3pTa YpraTHil - KICMaH Y31ra Xoc
Maxopar Ba KHCMaH GOIIKa KYHUKMATApHUHT 3apypHii mapti cudaruia. Muxummny yprasum
TUMHACTHKAYUTa KapoxaTiapaaHn Kounmra épram oepaau. Kysru mamrynotinap Epaam Oepumn
MYMKHH KyTTHHA CIOPT TypiapHia >XapOXaTIAPHUHT ONJUHU ONUII. [ WMHAacTHKaduiIap
Y3mapuHN TYFpUIANI Ba jKapoxaTIaHMacJaH WK YIyH jKyla «MYIIyK» KOOWIHATHTA 3Ta
Oymaunap.

'mMHacTHKaYmMIap YHT KWYKK Ba €HTWI aTieTiap Karopura kupaau (33). [mmHacTuka Oupo3
¥3ura Xocaup, UYyHKH Y 9HT KHIHK Ba paKoOaTOapIon MMKOHUSTIIAPHHE TaKIuM 3Taau. Kynruna
CIIOpPT Typiapu Oamanm Oyitnmm Ba / €kM KarTa CHOPTYMIApHH ad3ajl KYpHINTa KapaTHTaH.
Knuknna cioprumiap yayH MyJDKaIIaHTaH CIIOPT TypiiapH OfaTAa Ba3H TOM(aTapHHH ¥3 HUInTa
OJIaJIH, yJap UIITHPOK STUIIN MyMKHH OYIITaH KHYMK CIOPTYMIIAP COHUHU YCKIaWIu (SI'bHU, Xap
6up >xamoara 6utragaH. Kuauknuk - Oy aciujga THMHACTHKAYMIAP YUyH SXIIHPOK WIILTAII Ba
KapoxamiapAaH KOUuIl yayH ¢oiaanuanp. Knukuaa Ba SHHAI OYININ, aHUK HOCOFJIOM OYran
XaJIaH TAlKApH KyTapuiIuIIM MyMKHH. OBKATIaHUITHUHT Oy3WJIMIIM Ba TaHAa BAa3HHHHU Xap
KaH/ai Xxonaraa XxaM KaMalTHPHUINTa HHTHIUIT MyaMMOCH. BIpok, ruMHacTika Oy MyaMMoOIaH
XOJIM AMACc.

OBKamIaHnII Oy3WIMIIHMIA XyJIK-aTBOPTa XMUCCA KyIIaJuraH OMIJIIap MaXMyacH MaBKy/l,
aMMO yiapHM 3 HyHammmra Oymum MyMKHH: (a) MOWWDIHK, (0) MMKOH Oepysunm Ba (C)
KydadTupysun. [Ipeancmosnnus KWIyBIM OMWIIap KyHuparwiap OYIWINN MyMKHUH: Y3UHU
nact 0axo, HEBPOTH3M, HAPCUCCU3M, 00CECH(/KOMITYIICUB XYJIK-aTBOP, JIENPECCHs Ba acOCaH
TalIKK Ha30opaT y4oru. bupok, Oy cababmap me30HIapura xaBo0 OepMaiiin. XaujaaH Taukapu
KICMOHHH MAIlKJIap Ba CIOPT OWIaH NIYFY/UIAHUIN YIIOy XaTTH-XapakKaTIapHUHT cabadu
sMac, OaJKy MIAXCUATHHHT yIIOy canOuii XyCyCHSTIApUHH HAaMOECH KWIHII Y9yH OMHILIAp
OYIIUIITN MYMKHH. ATICTHKAaHWHT YMyMHI MyXHUTHTa Xap KyHH TabCHP KWJIHII Mypadouiimap,
oTa-oHamap Ba OoIIKajIap CalONi MaXCHi XyCyCHSTIApHU Cakyiad KONUII yUyH 3apyp Oynran
MYCTAaXKaMJIOBYH OMHJUIAPHH TAbMHUHIIAIIN MyMKHH.

I'mvuacTuka cmopT Typu OWJIaH MIYFYUIaHYBYM YKyBUMIAp MakTabma >Kyga SIXIIN
HaTIDKaIapra spumaguiap. AWHUKCA, CHOPTYMIAPHUHT WHTCIUICKTyal KOOWIMATH, WIMHN
HYHamuIapyu ycTyHaup.

I'mvuacTuka 601mIKa CIOPT TypiIapy OWIaH OMprajiK/ia NILTAIIHYT YPTaHWII IMKOHUSTHHA
Oepazu, CIOPT Maxoparu, Xauoi YiuH, GuIoUNIHK Ba Oomkanap.

I'mvmuacTkann Oakapuil KyJaa KUHMH OYnrannuru ca®adiu, KYMYWIMK CIOPT Typliapu
OWJIaH COMMINTUPIaH/AA YPraHHUII BAaKTH Y30KAUP. ACOCHH KYHHUKMATApHHU STAIIAII yIyH 3apyp
OynraH y30K BakT caOp-ToKar, GpUIOWMIHMK, Cabp-TOKAT Ba pexKalallTHPHUII. [ UMHACTHKA CITOPT
TYpH MHCOHTA Xap KaHAai MaKca/ra SpHIIMIIIa MyXUM OYIraH caOpIMInKKa YpraTam.

“I'mMHacTHKaYM Ha(akaT MaIIFylIoTiIapra JUKKaTUHH kamiald, Oanku atrpoduaa comup
Oymaérran HapcajapHH TYCHO KYHHMIN KOOMIMsITUTA 3ra OYnmuOrmHa KojiMmal, KHM3MM BaKTHH
Oomkapui Oyiinda KIMMaTIN KYyHIKMaTapHU XaM ypranan, Oy yHUHT Oapua MaIIFyIo0TIapura
Ba MaKTaOWra TaTOMK STHIIAJIH.

Xynoca YpHUIa TabKUIJIAII )KOU3KU, TUIMHACTHKA - Oy €nuiap y4yH aXoHuO criopT TypH.
Ky ogammap rumaacTukana ycub ynraiud, mmdoxop, XyKyKIIyHOC, YKUTYBUH, HITOMIAPMOH,
npodeccop, XaMImpa, oJuM Ba Ootkaiap Oymuman. [ MMHacTHKA Enuapra y3 KOOMIUSTIapuHHA
y3ura Ba OolIKanapra Kapii CHHA0 KYPHITHUHT aKOHHO YCYIMHH TaKIuM dTaau. [ iMHacThuka

on,

Education and innovative research 2022 y. Ne4



ISSN 2181-1717 (E) O6paszosanue u unnosayuonnsle ucciedosanus (2022 200 Ned) f/?ﬁmﬁ;%o\

0oIIKa Koiaa TONMHII KUHHWH OYNraH >KHCMOHUI PUBOXKIIAHUII, XapaKTCPHU PHUBOMKIAHTHPHUII
Ba TabJIUM OJIUII YIYH UMKOHUATIIAD ApaTUIIA MYMKHUH.
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