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Annomayus. Masxkyp maxonaoa Kypaui cnopm mypuHu OMMMASUIIUSUHU OUUPULUL
MYamMMOonapu Myxokama KUiuHeaw Oyaud, Kypaul cnopm mypuHu OMMASUILIUSUHU
owupuwl oytiuua onub Oopunaémearn UWIAPHU AHAOA PUBONCIAHMUPUWL OVUUYA
maxkaug 6a mascuaiap uwinab uuxunean. Lllynumneoex, Kypaui cnopm mypuHu
OMMABUIIUSUSA MBCUP  KULYEUU OMULIAPHU  VP2aHUuuwl Xamod Kypauwdunap
mauépeapiueuea UHHOBAYUOH EHOAULYBNIAPHU HCOPUTL KUMUWL UWIAPUHU MAUKUIL
KUIUW 3apypaucu acociad b6epuneat.

Kanum cysnap: munnutl, Kypawi, omMmaiawimupuwi, cnopm, 3axupd, OocKuy,
CHOPM-CORNOMAAUIMUPULY, VKVE-MAWK, CHOPM MAXopamu, Musum, mawviuM, Uim-
Gan, urMuti-maoKUKOmiap, UHHOBAYUSL.

MMPOBJIEMbI NIOBBILHEHUSA NONYJIAPHOCTHU CIIOPTUBHOI'O
BUJIA «KYPALID»

Annomayus. B oannoii cmamve Oviniu 00C)dHCOeHbI NPOOIEMbl NOBLILEHUSA
NONYNIAPHOCIU CHOPMUBHO20 8UOA  «KYpauly, paspadomaHvl NpeolodCceHus u
PpeKomMeHOayuu no OalbHeuuemy paszeumuio nposoouUMol pabomsl No NOGLIULEHUIO
NONYIAPHOCIIU «KYPAuLy. Imo maxdce 0CHOBAHO HA HeoOXOOUMOCMU OpeaHU3aAYUU
UCCe008aHULl NONYIAPHOCIU «KYPAULy U 6HEOPEeHUs UHHOBAYUOHHBIX NOOX0008 K
noozomosxe 6OpYos.

Kniouesvle cnosa: HayuoHanvHulil, «Kypauly, NONYIAPU3AYUA, CHOPHL, pe3eps,
aman, CHOPMUBHO-0300POBUMETbHBIN, MPEHUPOBKA, CNOPMUBHOE MACMePCmao,
cucmema, 06pasosanue, HaAyKa, UCCc1e008aHUs, UHHOBAYUSL.

THE PROBLEMS OF INCREASING THE POPULARITY OF THE
SPORTS SPORT «KURASH»

Abstract. In this article, the problems of increasing the popularity of the sports
sport «kurash» were discussed, proposals and recommendations were developed for
the further development of the ongoing work to increase the popularity of «Kurashy.
1t is also based on the need to organize research on the popularity of «kurash» and
the introduction of innovative approaches to the training of wrestlers.

Key words: national, «kurash», popularization, sport, reserve, stage, sports and
wellness, training, sportsmanship, system, education, science, research, innovation.

Mag3yra oua anaOMETIApHUHT TaxJIWIM. MamiaakaTuMu3 —Kypalrdyuiapu
’KaxOoH CHOPT MaWJIOHJapuia MyXUM FajlabalapHM KyJara KUPUTUO KeIMOKJa.
AMMO SpHIIWITaH IOKCaK YpUHIApHU cakiaad KOJMMII XaMmJa Kenrycujaa siHaja
PUBOXIJIAHTUPUII YUYH MAIIFYJIOT >Kapa€HWHU TaKOMWUIAIITUPUIITra KapaTuiraH
UILJIAPUMU3HU 1aBOM 3TTUPHUIL 3apyp Xam/ia Kypaill criopT TypUHUHT OMMaBUIIIUTHU
oImMpuIl O¥iHKrYa TH3UMIIM MIIJTAPHUHT caMapa OpJIMTMHK OIIMPHUII Tanal KMIMHAIM.

by ©Oopana VY30ekucton PecnybOmukacu IlIpesupentununr 2017 wwn 2
oktsa0pnaru 11K-3306-con “Kypamr” MU ciopT TypUHM SIHaJa PUBOKIAHTHPHIII
qyopa-TagoupiIapu TYFpUCHAA TH Kapopu, Xxamaa Y30ekuctoH PecrmyOnukacu
[Ipesunentununr 2020 #wnn 4 HoaOpmaru “Kypamr Muwiuil cnopr TypuHH
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PUBOXXJIAHTUPUII Ba YHUHT XalKapo Hy(Qy3WHH SHaJa OIIUPUII Yopa-Tagdupiapu
tyrpucuna’tu [1K-4881-connun ®apmonu, Oy coxara Termuuid Oomka MebEpuil-
XYKyKH XyXokamiapaa OenrniaHraH Basu(alapHH amMalra OLIMPUINTa MyasH
Japaxkajia XM3Mar KWIMOKJIA.

busra mabayMKu kaxoHAa Xap OWp MWJUIATHUHI ¥3 MWJUIMH CHOPT TypH
Oynranuaex, KagumaaH Y30eK XaakuHMHT udTuxopu OynaraH ys3ura Xoc Kyparl
Typiapu MaBxyn 6ynu6, Byxopoua kypaiu, @apronada ssHu 0e100FIU Kyparll Ty piaapu
MaBxKyn Oynran Oymu0, OyryHru kyHra kenu6 «byxopoda ycym; Kypam» HOMUHH
onnu. Acpiapnat acpra YyTu0, OyryHrM KyHUMHU3rada eTHO KelraH, y30K Tapuxra sra
OynraH Kyparl, Hniap JaBOMHIa PUBOXIIAHHO MyXJIHciap KanOuna 3aBK YHFOTTaH
XO0JI1a Y3UHH FOKCAaK paBUILAa HAMOKHII ATHO KeIMOK/1a, a3aji/laH MOJIBOHJIApra Typiu
XaJK calWiapuaaru yTKa3uiaral OejutanryBiapia >Kyla KU3UKapid Ba >Ko3uOamu
6ynub, 1y Gouc MOJMBOHIAP 371 MUKAA >H303JaHAp ylapra MIIIHHA KaxpamoHIIap
cudaruia KapaaaHay.

Kypam VY30exucTonza MUIUIMHA JKaHT CaHBATUHUHI SHI MamIXyp Typu
xucoOnaHaau. Y30eKk THIWAAH Tap)KUMa KWIMHTaH “Kypamr” “Xaion Wym OuiaH
MaKcaara SpUINMII’ JIeraH MabHOHM aHmiaragu. Kypammunr Oy Typu Xo3upru
V306eKUCTOH Xyyauia TaXMUHAH 3,5 MUHT WU aBBaJl Naiij10 OYran Ba ;kaxoOH/a SHT
PUBOXKJIAHTaH CIIOPT TypiapuaaH Oupu xucobmaHagu. Y30ekuctoH PecmyOnmkacu
oupunun Ilpe3umentu tamadbOycu Owman 1998-itmn 6-centsadpna Kypam xamkapo
acCOLMAIMACH TAIKWII STHWIIU Ba MIJUIMHI CIIOPT TypH — Kypall XaJaKapo MaKoMra
ara Oynnu.

Kypamay keHr TapFu0 KUIMIIHM JaBOM ATTUPHUII, UTYHHHIJEK, YHIOy CHOpPT
TypuHu Onummnus YHWHIApU JacTypura KUPUTHII yCTyBOp Basuda xucoOnaHaau.
Munnuii cnoptTuMH3 OWJIaH MMKOH Kajap KYNpOK ojamiap LIyFYJJIaHUIIWHMY,
KYIIPOK Mamilakamiapra KU3MKUIIMHYU ucTaiiMus. byrynru kynma Kypam Muinmit
¢benepanusicu IyHEHUHT Oemr KuThacugard 121 ta maBnataa (aoiausT IOPUTMOKIA.
VrapHuHT 3HT K11 coHn OBporna Ba Ocuéna - 30 maH optuk eaepanusuiap pyixarra
OJIMHTaH.

Taaxukor Makcaau. Kypamr cnopT TypuHM OMMaBUMIMIHHU OMIMpHII Oyitnua
WIMHI acocnaHraH Takiaug Ba TaBcuiIap UIIIa0 YUKHIIL.

Tagkukor Basudacu. CHnopr TabauM Myaccacanapu ¢GaonuaATHAa Kypall
CIOPT TYpUHH OMMABHUIUIMTMHU omupull Oyiindya onu® OopumaéTran wuuuiap
XOJIAaTMHU aHUKJAIl XamJa CIopT TabJIUM Myaccacajapu, CropT ¢enepauusuiapuia
TpeHEepIapHUHT OMMaBHHIAIITHPHII OYiHYa UIINTAPHU PUBOXKIAHTHPHUILAAH HOOPAT.

TankukoTHuHr  ycmyOu. Ilemaroruk —KysaTumiaap, aHKeTa —CYpoBIapaaH
¢bolinananunan. YTKa3wiIral TaIKUKOTAA CIOPT TablIMM Myaccacanapuigan Hykyc
maxap 2-coHiu Oomamap-ycmupnap cropT Maktadbumgan 10 Hadap TepeHep xamaa
Hykyc onmummnus Ba mapaiuMmus 3axupaiapu kojulexkuHuHr 10 Hadap TpeHepu
KaTHamu. TaAKUKOT JaBOMHJA YITapHUHT WIM-(paH [OTyKJIapuiaH (oiaagaHuIl
Oyiinua OepuiraH >kaBoOIapy TaxX AT KUJTHH]IH.

TankukoT Hatmxanapu. ByryHru KkyHa Kypani ciopT TypUHUHT OMMaBUIINTHU
TabMUHIIAIIA KyHUIaru Macajjanapra 9THO0p KapaTHlll 3apyp XUCOOIaHa 1.

Axonu ypracuaa Kypall MHUIMH CHOPTMHM OMMAJIAIITUPHUILIHUHI Ha3apuil-
aMaJInii MyaMMOJIapUHU YparHuu,

Kyparu musnuii ciopT Typu 6yiinya Mangakaiun MyTaxaccuciap, TpeHepiaap Xamaa
XaKamuiap Tal€piallHUHT UIMHH-TAIKWIAN acocIapy UILIa0 YMKUIIL,

FOxopu manakanu KypardniaapHu Tal€pial TH3UMUAa THHOBAIMOH EHJIAIIIy BJIAP
XKOpHUM Kuinb 6opui;

IOxopn Mamakamum Kypamumiaap TEXHHK Ba TakTHK —TauéprapiauruHu
TaKOMWUIAIITUPHUIIA 3aMOHABUIl WiIM-(aH IOTyKJIapuaaH ¢doigananum xamaa
MypabOuiinapna 3amMoaHBUN IOTyKmapaaH (Qoimananum Oyiinua wMamaka Ba
KYHUKMaJIapuHU PUBOAIIAHTUPHULLI;
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capajail MIUIAPUHU TU3UMIIM TAIIKWI KWJIUIL, YyJIapHU EIIMHM OeiIrmimiia
Y3rapTUpHUII XapakaTiapyura Oupraiukia Kapiiy Kyparuiil.

Kypamr coptu Kyna KaJuMuii Tapuxra sra, Y3HHUHT MKTUMOHH, dancaduii,
HeJarorukK acociapura sra Oyncaga ymOy crmopt Typu Oyiimdya onub OGopuniran
WIMHN TaJKUKOT UILJIapU KypallHU PUBOXKJIAHTUPHUIIHUHT 3aMOHABUN Tajabiaapura
TYJIAKOHJIN 7kaBO0 OepMaiiau.

Xo3upaaayHéauHr 130 1aH opTUK MaMyIaKaTIapuaaKypam oyitnaa heaepanusiiap
¢daonuar onub 6opmokna. bup KaTtop Mamakamiapaa Kypam TabIuM Myaccalapuia
YKyB mpeameTn cudaruia YKUTHIMOKAA. Kypam Xankapo cnopT apeHacuaa KeHT
OMMa TOMOHHUJIAH TaH oauHuo, 2018 innru Ocué Yituanapu (Munonesus, Kakapra)
JacTypura KUPUTWITAHJIUTU IyHE MHUKUECHIA Kypaml OWaH HIyFyJUIaHyBUMIap
COHMHUHI KECKHH OPTHUILINTa OJINO KEIMOKAA.

bu3 kypam cnopr TypHHM OMMaBHHmamTupumn Oyinya onmub Oopunaérran
UIIUTAp XOJaTUHH TAXJIHJI KWJIMII MAKCaAUa KHYUK OUp TaJKUKOT UIUTAPHHHU TaIlIKUIT
KWITUK. TaaKUKOT MIIMMU3/a CIIOPT TabJIMM MyaccacajlapuaaH Oonamap-yecMupiap
cnopt Maktabu (Hykyc maxap 2-connu Oomamap-ycMmupiap CHOPT MakTaOu)
TpPEHepJIapy Xamja OJMMIMs Ba NapajuMIMs 3axupajapd KOJUIEKH TpEHepiapu
(Hykyc onuMmnus Ba napajavMIIus 3axupagapy KOJUIEKH) UIITHPOK STUILIH.

Hyxkyc maxap 2-connu 6onanap-yecmuprnap cropt makrabunan 10 nadap repenep
UIITUPOK 3TraH 0yica Hykyc onumnus Ba napaguMmnus 3axupanapu kouiexxuaad 10
Hadap TpeHep KaTHAIIMO, yapra aifHaH CIOpT TYPHHH OMMAaBHIIAIITUPHIN OYHnYa
caBoJIap OWIaH MypokaaT KWJINHAH.

Hykyc maxap 2-comnu Oonamap-ycMupiap crmopT MakTaOu TpeHepiapura
“Cu3 CopTYM-YKyBYMJIap OpacHa OMMaBMAIAIITUPUIN OYiKMYa MIIJTAPHU TaLIKKJI
Kuiacu3mu?” neran caBosra 83% Ttpenepnap “UVk, tamkun kunmaiiman”, 17 %
“bab3uaa Tamkwi Kuiaman” ned xaBoO Oepumras (1-pacm).

W YK, TaIkIoT KioTMaiivas™ M “Babsrga TAIKIUT KiaMaH

17%
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1-pacm. “Cu3 cnopmuu-yKyeuunap opacuoa omMmaguiliauimupuii 6yiusa uaapu mawKui
Kunacusmu?” casonuza bepunzan ycagoonap ouazpammacu.

1-pacum. “Cu3z criopTuu-yKyBYHIAp Opacuaa OMMaBHIIAIITHPHIN OYiiua UIIIapHu
TaIIKWI KIWJIACU3MHU?”’ caBosura OepuiraH >kaBooap AuarpaMMacu

[ynuarnek, “@DaonusTHHTU3AA alHAH KalicM WHHOBAIlMOH  YCIyOnaH
¢oitnananacus?”’ neraH coBajira )xaBoO OepuiMaraH.

Maskyp caBoiutap Hykyc onumnus Ba nmapaiauMmus 3axupajiapyd TpeHepiapura
Oepwiranna, spHH “CU3 CHOPTHH OMMAaBUIUIAITHPUII OYyiiMya WHHOBALMOH
Metomnapaal  QgoigananucuzmMu?”  geran  caBoara  27%  Tpenepmap  “Xa,
¢oiinananaman”, 65 % “bab3una goitnananaman”, 8 % “Xap goum ¢oiigananaman’,
ne6 xaBoO Oepuiiras (2-pacm).
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m “Xa, pofimamaHamMan “Bapsiga QofiganaHaMan’
“Nap morm doiimaTaHamMaH
2-pacm. “Cuz cnopmuu ommaguiiiauimupuul Oyiuuda UHHOBAUUOH MEeMOoONapOan
gouoananucusmu?” cagonuza 6epunzan icagodnap ouazpammacu.

2-pacM. “Cu3 CiOpTHH OMMaBHMJIAIITUPUII OViiMYa WHHOBAIMOH METOIapaaH

doitmananucu3mMu?”’ caBoiura OepuiiraH jkaBoOiap JuarpaMmmacu

CaBomapra Oepuiran HaTWKaJlapHHU TaxJwi1 KuinaauraH Oyicak Hykyc maxap
2-connn Oomanap-ycMupiap cnopT mMakTabu TpeHepnapu Xamaa Hykyc omummust
Ba TApaJUMIIHs 3aXUpaJlapy CIIOPTHU OMMAaBUHIAMTHPUIN OVYiiua WHHOBAIMOH
MeToIapaaH (oWJaaHuIl TapaskKacuHU TYPIU dKAHJIUTHHU KYPHUIIUMU3 MYMKHUH.
Ymly TagkKuKOT HaTHXKajlapu CIOPT TabJIUM Myaccacajapuia OMMaBUIUIAIITHUII
Oyiinya WIUTAPUHA KYyHH OyFHHIArd TATKWI KWIHO OOpHIN KepaKIIMTUHU HCOOTIa0
oepmu.

Tabkunnad YTuIl KOM3KM, Mas3Kyp HyHamumjga Kyiugaru MyaMMOJapHUHT
WIMHUI €4UMUHU TOTIHII 3apyp:

XaJKapo Ba MaxaUIMi Kypall MypaOOuiiapu, Xakamiiap Ba SKclepTiapu
y4yH MYJDKaJlJIJaHTaH sirOHa Ba Oapya TOMOHUJAH OMpAEK TYLIYHMJIAJWraH Kyparl
aramajapyu MaBXKya sMac. by Xomar ¥3 HaBOaTmma Kypamra Xoc OyJiraHn maxcyc
TEPMUHJIAPHUHT HOYPHUH EKU Typiu4a KYJUTAHWIHMIIN XaMJa TYIIYHUJIHIIUTa OJIn0
KEIIMOK/Ia;

Kypall ycyJjlapyu CHCTEMaTHKacH, YIapHUHT Oup Oupunan dapkin kuxariapu
Xamjia ylapHU Ypratuin skapa€Hu sroHa TH3UMIa COJMHMarad. Maskyp Xouar
O6eBocuTa Kypall YCy/UITapUHU Typsd €11 Ba >KMHC KaTJlamMJapura, JyHEHUHT TypiH
MaMJIaKaTJIapuIaru Ky pai My TaxacCUcaapuraKypaliHyu ypraTui xkapaéHuaa Myammo
canbuii Tavcup kypcarmokna. Ly cababman xaMm KypallHH PUBOKIAHTHUPUIIHUHT
9HT MYXHUM HIapTiaapujaH OMpHU SrOHA Kypail yCyIlapyd CUCTEMATUKACHHU WIIA0
YHUKWII XUCOOIaHAIH;

X03Upru  KyHjaa PecnyOnukamMu3 Ba  XOpWMKHM — Mamilakamiap — Kyparil
MyTaxXxacCUCTApUHUHT OMJIMM, KYHUKMa Ba Majakacu y3apo Qapxiu OViraH Typiau
MeB30HIap OVitnda 6axonad kemuHMOKIA. YOy Xonar xankapo Ba Pecryonmkamus
MUKHECHIA TaXXpuOanyu Ba MaxopaTid Kypall MyTaxacCHaJapuHU capanald oJuImra
TyckuHIuk KuiMmokna. Iy cabGabman kypam ycymwiapu KiacCH(UKAIUSCUAATH
MaBXYyJl YJIOKTHPHUII YCY/UIApUHHM OWJIMINTa acocjaHraH Kypail MmypaOOwuiinapw,
XakamJiap Ba dKCIEPTIIapHUHT Ha3apHil Ba amainii OMianM, KYHUKMa Ba MaJlakaJlapuHU
Oaxosain iarGopMacH UITad YUKUII MyXHUM axaMusiTra ora;

Kypall MalIFyJI0TIapy/1a MallK Ba THKJIAHUII BAKTUHU TypJd paKkTopiiapraacocat
Oenruiam Ba TAIIKWAJI STUII OyryHTH MypaOOuitnap aManuéruja Ky3aTHIMOKIA.
Hatmwxkana akcapusar XoJuiapAa MalllK Ba TUKJIAHUII OPAJIMKIIAPH ¥3ap0 HOMYTaHOCHO
TAIIKWI STUINO, MAIIFYJIOT OJANra KyHHJITaH MakcaJra SpHUIIUII MypaKkadaamuo
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acocyjia MallK Ba THKJIAHWII BAKTUHUHT OINTHMAaJ TMapaMeTpiIapuHHU aHHUKJIAII
J0713ap0 axaMusITra Ara;

Kypall Te3Kop Ba MIMIAATIN CIOPT TypHu xucoOnanaau. bemnamrys sxapaéuuna
XMJIMa-X1JI TEXHUK XapaKaTiap amaira oluupuwiaan. ARpUM Xosiapaa MyTaXxacCuciap
TYfpu Kapop KaOyn Kuicanap, OoIKa XojulapAa 3ca yaap ¥ypracuga Oaxciu
Bas3uATIap to3ara kenmoknaa. Kypam Oyiindya mycobaka kapa€HUAArd SKCTpUMAI
XOJIaTIapHH TE3KOPIIMK/IA, aHUK Ba camapasiy 0axoiaml yTa MyXuM Macajia caHaja/u.
[y cababman xypamn OesutanryBiIapuaru y3rapyBuaH BazuATIap akC STTUPHITaH,
MOJICJUIAIITHPUIITAH Ba3UATIAP IIATGOPMACHHU SIPATHIL 3apyp XUCOOIaHAIN;

XOPIKJIMK Ma MaXa/UIMil Kypall MyTaxacCHUcClIapd TOMOHHJAH Kypalira Joup
MabJIyMOTJIap, Ha3apuil Ba yciayOuid Oumnumiiap OepHill UMMKOHUSTHIA T4 MEXaHU3M
MaByKyJl S3Mac. X03Upru KyH 1a TyHE MaMiIaKaTIapAari Kypaml MyTaxaccualapy Ty piu
MaHOaajap acocua Kypai Oyiuda MabIyMOTIIap OJIMOK/Ia. by xonar 03 HaBOaruaa
Kypail MyTaxacCHclapura Hazapuil Ba yciayOud OwimM Oepulll MMKOHUSTHTA ATa
MEXaHU3M 3JIEKTPOH IUIaTGOPMACUHU UILIA0 YMKHUII 3apypPaTUHU KypcaTaiu.
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