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Hcmounosa Hypocaxon 3yxypudounosna,
TAIIY “Ilcuxonoeusn’” kaghedpacu doyenmu

Aunnomayus. Ywby makonaoa manabanrapoa Ky3amuiaouean CmpeccHune Kemo
YuKUW oMuLIapy YKye ¢haonuamu xcapaéuu ounan 60&nazan Xonoa epumuieaH.
Taxaunnap maokuKom Hamudicaiapuea acociaHean Xon0a Keltmupuiean 8a Kepaxiu
maecusiiap depunean.

Kanum cy3: cmpecc, cmpeccoeen, pyxuu 3ypukuul, cmpeccoceH Oomul,
ungopmayuon cmpecc.

N3YYEHUE CTPECCOI'EHHBIX ®PAKTOPOB Y CTYAEHTOB B
MPOILIECCE YYEBHOM JEATEJbHOCTH
Hcmounosa Hyporcaxon 3yxypudounosna,
ooyenma xageopwr “llcuxonocua” TI'TIY

Annomayus. B 0anHOU cmamve Onucanvl Cmpeccogvle COCMOosiHUe )y CyOeHmo8
6 yueOHOM npoyecce. B cmamve npoaHanu3uUposaHHue IKCNEPUMEHMAbHbLE
000CHOBeHHbIe OaHHbLE U PA3PAOOMAHHBL PEKOMEHOAYUU NO IKCNEPUMEHMATbHOM
OQHHBIM.

Knwouesvie cnosa: cmpecc, cmpeccoeen, ncuxonocudeckas HaAnpa#CeHus,
cmpeccoeenHblil (hakmop, UHGOPMAYUOHHBLIL cmpecc.

STUDYING STRESS-GENERATING FACTORS IN STUDENTS IN THE
PROCESS OF LEARNING ACTIVITIES

Abstract. In this article analyze stress factors at students, especially, mutual
relations stress with study activity. Research information based on theoretical analyzes
and makes recommendations for preventive measure.

Key words: stress, stress relating, psychological strengthen, stress factors,
informational stress.

V36eKHCTOH MyCTaKMIIMKKA SPUIITAHMAAH OySH JaBIaT CHECATH Japakacura
KyTapuiaran 6o macananapian oupu cudaruaa 6Gapkamols aBIOJHH TapOusUIaIiga
YHUHT MabHAaBUH TapOWsICH Ba PyXUH CAJOMATIUTH JHT MYXHM Japa)cajart
Basudanap KaTopuiaH Koi ojraH. EmuiapHuHr pyxuil KUXaT[IaH CaJOMaTIUIU
Owran OornuK OynraH, OyryHTM KyHJa HadakaT NCHUXOJIOT-OJMMIIap, Oalkh KEHT
YKaMOATUYMIIMK TOMOHHUJAH XaM J>bTHOOp KaparuiaérraH macajga — Oy cTpecc Ba
cTpeccra 0apKapopiIuK Macaaacuamp.

EltapHyHr HI Ky3ra TalulaHaJuraH, MHTEIEKTyan 00l KucMu — Tanabaiap
xucoOnananu. Tanmabanuk maBpuia YKyB (aonusiTHAa y3ura XOoC HOXYILIHKIAP,
KUAMHYMITUKIIap, Myammoiap, TYCHKJIAap XaM o3ara Kejaauku, Oy XoJlamiapHU
aKcapusAT MyTaxaccuciap Tamabanapiaard ¢Gpycrparus, CTpecc KaOu 3MOIMOHAT
XOJaTIIapHUHT acocu cudaruaa Tabkumiad yrumany [1, 3].

ManymKu, CTpecCHH Ypranuml Oopacuiard TaJAKUKOTIAp opacuaa Tanabaiuk
MaBpu OwiaH OOFJIMK CTPECCIAPHUHT W)XKTHUMOHMH Ba TICUXOJIOTUK OMIJUTAPUHU
Ypranuiira OaFuIuIaHTaH UILiap MyXyUM TO3HIHsIIapIaH OUPUHU dTajuIaian.
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CTPECCIIAPHUHT MKTUMOMM-TICUXOJIOTHK JKUXATIapyU YPraHWJIUIINIA KyJ ypWIraH,
JeKUH 4YyKyp TaIKUK STUJIMaraH MyaMMoJapiaaH Oupuaup. AWHM MyaMMOHUHT
JONI3apOMTUHU XpcoOra onmb Ou3 Tanmabanuk JaBpuia Ky3aTWJIAIUTaH CTPECC
MyaMMOCHHU Yypranum wmakcaguaa Hwuzomuii womuparm TIITY Ilepgaroruka-
NCUXOJIOTHsSl WyHamummHuUHT |- Ba 4-00ckuu Tamabanmapu ypracuga TaIKUKOT
UILUTAPUHU 0THO OOpAUK.

Tankukotna Tanadbanapaa YKyB (paoiausiTH JaBOMHJIAa Kaiick OMUJUIap yaap Y4yH
CTPECCOreH TabCUPIa 3ra SKAHJINTUHYU YPraHUul MaKCcaIu1a CHHAIIYBUMIIAp TYPYXUAa
“VKyB (aoONHMATH JaBOMHZA CTPECCOTH OMHMIUIAPHH AHMKIANI CYPOBHOMACH™
YTKa3UIAH.

Metonuka 1-60ckuu Ba 4-00CKWY CHHAIYBUMJIAp TYpyXuIa ajJoXuaa-ajioxuja
yrrazwiau. ONUHTaH HATWKalap MHUKAOP Ba CH(AT XUXaTAaH TaxJWi1 KWIMHUO,
TaxXJIMJI HaTWXKalapyu KyHuJar >kajiBaji Ba AuarpaMmasnap/ia ¥3 akCuHU TOTTaH.

1-xanBan. CuHanyBumiIapaa YKyB haonusTv kapaéHuaa CTPECCHUA KeITUPUO
YUKApyBYM OMIJUTAPHU aHUKJIAI OViinYa HaTWKaJapHUHT YpTada KYypCaTKuIu

JKaaBaiu
Kypcnap | Mynokomoazu A\ Hngopmatsion Bepmuxkan
3udouamnap paonuamu cmpecc MyHocabamaapoazu
Ounan 602n1uK ounaun 6021uUK cmpecc
cmpecc cmpecc
1- 6ockuu 9,31 9,16 8,72 7,68
4- 6ocku4 7,11 8,69 8,07 5,34

XKansangaru Hatukanapra kypa OoIIIaHFUY Ba OUTHPYBYH KYPC CHHATYBYMIIApU
opacuia Kypciapra OOFIMK paBHILa ce3wnapiu (apKiIapHU Ky3aTHUIIl MYMKHUH.
MeToauKaHUHT JacTIa0KH MIKaJacH MYJIOKOTard 3uAUsATIap OriaH OOFIHUK CTpecC
1-xypc cunanyBuunapuaa 9,31 — rokopu jgapaxkaHu Ba 4- Kypc CHHATyBUMIIapU[Ia
7,11 — ypra pmapakaHu TamIkui dTraH. by HaTuKanmapHU TICUXOJOTHUK >KUXATIaH
M30XJIalll Ba TaXJIMJI KMJIUII MyMKHH: 1-Kypc Tanabanapuna ymoy mapameTp 0yninda
IOKOpH KypcaTKu4 KyHUAarwiapHu M30XJIaiaAM: SHAWICMHA YKUINTa KUPraH Ba Xalu
Oup-OMprapuHu SAXIIM TaHUMaiauraH Tamabanap Oup-OMPIAPUHMHT INAXCUH Ba
MHIUBUIYall XyCYCUSTIAPHHHU, OMJIABUI KUXATIApUHU SIXIIK OnnMaiianiap. byHunr
HaTWXacuaa yinap ypracuuaru y3apo MyHocabamiapaa 3uAJUAT Ba HU3OJAPHUHT
KeMMO YMKUII SXTUMOJIM IOKOpUIUrd Kys3artuianu. lllynunraek, ymapmaru y3apo
HOTAHUILUIUK OMJIAaBUH MyaMMOJapuHU €KU YKyB (aonusTu OuiaH OOFIUK OyiraH,
Y3UHM KUMHAETraH «J1apulapuHu» Oup-Ooupiapura aiTMaciauKIapura acoc OYIumum
MyMKuH. By Xam ynapaaru omauii MyaMMONapHM SKUAIUN KaOyd KWIMHUIINATA Ba
CTpeccoreH cudaruia TabCUp ITUIIUTA OJUO KEIUIIN MYMKHH.

Bynnan tamkapu, 1-xypc tanabanapuna rypyxuii MyHocabamiap TUHAMHKAcH
Xalld IaK/UIaHuII OOCKUYuAa OYnraHiuru OOuc ynapAa TYPyXHH YIOUIKOKIHK,
XaMKMXATIIMKAAH KYpa MHANBUAYAIU3M Ba Y3UHU KYPCATHUII UICTAarMHUHT KYWIHIIATH
KYnpoK HaMo&H OYynanu. by xonatnap sca ynap ypracuia HU30JapHUHT KeJINO YNKHUIII
9XTUMOJIMHYU OHIMPaIy, TYpyXJIaru y3apo Kymnad-KyBBaTJAIIHUHT HYKIUTH 3ca Oy
HU30J1ap YJapHUHT SMOLIMOHAJI COXAcUra 4yKyppoK TabCUp KYpCaTHILINIra Ba XaTToO
CTpecC XoJamiapura oaub KeJIuInra ssHa Oup TypTKu OYyaau.

4-kypc cuHaANIyBUMJIapUAa 3Ca MYIOKOTIAru 3uiAuATiIap OuinaH OOFIIMK CTpecc
napaMeTpu Oyiimda KypcaTKMUHUHT |-Kypcmapra HucOaTaH MAacTPOK AKAHJIUTHHH
Kylugarmwiap OwiaH M30Xj1alml MyMKUH: YTraH 3 Huil gaBomuzaa YKyB (GaonusiTH
*apaéHugaru Oup KaH4a MyaMMOJIApHU OMprajiuK/Ia Xaa KUIIHIL, CeCCUsl TaBpUIaru
MyaMMoJIap Ba KUWMHYMJIMKIAp TYCUFUJAH OMprajukia YTUIIMra TYFPU KeJraH.
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Bynnail sapaéH sca ymapra OUp-OMpIApUHMHT (ebI-aTBOPIAPUHM SXITH OUIHO
onmuiura €paam oepaau. Lllynunraek, iwuiap yTran caiiud y3apo MyHocabatiapaa
Oup-OMpIapyHUHT IIaXCUH cHupiapujgaH Ooxabap Oynumn kabw omwuiap yiaap
ypracupara miaxciapapo MyHocabaTiapaa HU30JIANTYBYAHINK XOJATHUHUHT Kam
Ky3aTHJIMIIATa acoc OYnuimM MyMKuH. ByHman tamkapu rypyxuii MmyHocabatiap
KOHYHUSTIapura kypa Tanabaigap skamoacujpa Oupra OYiuIn MyajgaTé OpTraHU
cailuH ynmap opacuaa YIOUIKOKIUK, OUp-OMpuHU Kyimma® KyBBaTiall, KHIICIHKKA
UHTWIMII XaM opTud Oopanu. ByHMHT HaTmkacuaa ynap ypracuia y3apo 3uAIUST
Ba HU3OJIAPHUHT f03ara KeJumu kamasau. Kysarunuiap acocuia aiTunn MyMKHHKH,
4-Kypc CHHaAIyBUMJIApW Opacujia HU30Jap o3ara KeiraHuaa xam Oy yJapHUHT
SMOLIMOHANI XOJIaTiapura Kywid TabCUp KypcaTMailid Ba cTpeccra Oiau0 KeJuIn
9XTHUMOITM XaM IOKOpH Oymaiiiu.

2-mkana - YKyB QaonusTu OuiaH OOFMUK OYIraH crpecc Hikagacu - Oyinda
HaTHWXayap Xam |- Kypc cuHayBUMIIapu/a )Kyaa FOKopH - 9,16 —kypcaTKnYHM TalIKUII
strad. bynu mynaai uzoxjpam MyMKuH: 1-Kypcra KaOyn KWIMHTaH Tanxadanap Typiau
XHJI KacO-XyHap KOJUIeXKIapu €KUM aKaJeMUK JHIenIapaa TaxCu OJMTaHIuKIapuHU
XucoOra oscak, ypra-Maxcyc TabJIUM THU3MMUJATA YKyB jkapaCHu OuiaH Onuit
TaBJIUMIATA YKYB jkKapa€HH YypTacuma y3ura xoc (apkid Xojariap MaBxkKyl. V3
HaBOaruaa 1-Kypc Tamabacu Oy Gapkiaapra MOCIAIIyBHHUHT Y31 XaM ylapia MabIyM
Oup pyxuil 3ypukuIIIapHu KenTupuO® umkapaau. KomaBepca, MyTaxacCHCIMKKa
Terunuiy pannapaan 6epuiaéTrad Ha3apuii OUITMMITAPHU Y3IAIITHPHUII Ba 1acTIa0KH
oiytapia aMaaueTna Kyyutaid oJIMacivK, Ha3apustHA aMaliiii XaéT OriiaH MOCIJIallTupa
OJIMACIIMK, MYTaXaCCHCIHUK XaKuaa y3iaapuia Iy BaKkTrada MaBxys Gukpiap Ouinan
9HIM MIaKJUTaHAETraH (UKpIapiard Kapama-KaplIIWIMKIApHUHT 103ara KeJUIIN
Kabuiap YkumrHu OonutaraH Tajabaza Typiau AapakaJard cTpeccilapHH KeITHpUO
YUKApUIIA MyMKWH.

2-mikana - YKyB (aonusTd OwiiaH OOFJIMK OYNraH cTpecc IKajlacu - Oyiimda
HaTWKIAPHUHT YpTada KYpcaTKu4d 4-Kypc CHHAIyBUMJIApHIa OUp 03 MacTpoK -
8,69Hu tamkua strad. by HaTmka sca Kyhuaarwiap OWiIaH acOCIaHHIIN MyMKHH:
yrras iinsutap gaBoMuaa Tanabdanap YKy paonuaTura xam, 0y aoaustaaru I0TyK Ba
MyamMolapra xaMm Mociamraniap. MyTaxaccucnuk QaniapaaH Oepuirad OuiIuMm,
KYHUKMa Ba MaJlaKaJlapHM Y3JIAIITUPUIN HATHXKACUJA IICUXOJIOTMK CABOIAXOHJIMK
Japa)kac OpTraH, MyTaxacCUCIMK (aHimapu Ba kacOui coxara ouj TyIIyHYa,
TacaBBypJIap OHMJMHJIAINTAH Ba KeHTaWraH. bymapHuHr Oapuacu OwimaH OOFJIHMK
xonna 4-kypc Tanadacu ¥3 BaKTUHH YHYMJTH peXallalliTupa OJaJIuTraH, 103ara Keiaral
MyaMMOoJIap €4MMUHH TOIIA OJIAJUTaH Japakara eTraHJIury OuilaH acociaHa/u.

CunanyBunnap opacujaa 3-mkaiga - HHQOPMAIOH CTpecc MIKajach OwuitaH
OOFIIMK KypcaTkuuiapaa nespiu dapk Kypunmaiian. Madopmamon ctpece maxcaa
axO00poTIap OKUMHUHUHT HUXOATAA KYIUIUTH, YIapHU Y3JIaITUPHUII YUyH BaKTHUHT
TAHKUCIUTY €KW MHANBUIHUHT MIAXCUH KOTHETUB UMKOHUATIAPUHUHT €THIIMACIIUTH
HATIKACH/1a KeIHO YMKUIIMHU XMCOOTra OJICaK, Xap MKKala Kypc/aa XaM HHPOPMaInoH
cTpecc ypraua kypcarkud (1-kypcaa 8,72; 4-kypcaa 8,07)Hu Tamkui 3Traf. JIekun
I-kypcrnapaa Oy KypcaTkud OuMp MyHYa IOKOPUPOK SKAHIUTUHHM KYPHII MYMKHUH.
BynuHr uzoxu cudaruja ynapnaa y3aalITUPUIMILY JO3UM OYIraH MabyMOTJIApHU
TU3UMJIAIITUPULI Ba BAKTHU TYFPU TaKCUMJIAIl KaOW KYHUKMAaJapHUHT KaMJIUTUHH,
IIyHUHTACK Oy X011 WH(POPMAlMOH CTPECCHUHT OMpMyHUa FOKOpwiammra cabad
OYATaHIUTUHY KEITHPUIIT MyMKHUH.

MyTaxaccUCIapHUHT TabKUAJAlINya, HHOOPMAIMOH CTPECCHU KEeITHPUO
YHKapyBUM Bas3uATIAp KyHuaaruaapaa noopar OYInIm MyMKUH:
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* cyObekT MabiayM Oup aonusaTHU OakapHIl jkapaéHUAA Y3ura IOKJIATUITaH
Basu(daHu ynaanam yayH yta 3yp Oepu0 UIuIaraHu/a;

*  ¥3Ura UMKOHHUSATH €TMalUraH Japaxkaja rokjiaMaiap IoKjIaraHuia;

* Oy xapaéHaa yTa I0KOpH KaBOOTapIIMK XMUCCUHU XUC KUJITaHUA;

* 103ara KeJiraH Ba3UATIAPHH Xaj KUJIHII Ba €YHINA TYFpU Kapop Kalyn Kuia
oJIMacaaH CUKmmmuaa [2].

Iy xabu XaM OpraHu3M, XaM PyXUAT Ky4IH 3YpUKUII OepaauraH BasuATIAp
aKcapusT Tanadanapaa HHPOPMAIOH CTPECCHU BY)KYATra KEITUPATIH.

By mabnymotra kypa 1-xkypcaa Oy mkasna tanadanapaa YKUTyBUKAIAp TOMOHUIAH
tanad KWIMHAETraH Aapaxkaga YKUII Y4YyH BAKTHHHT ETHUIIMACIUTU, KEepPaKIu
MabJIyMOTJIAPHUHT OapyacHHU Y3JIAITHPUO OJUIITa YATYpa OJIMAETTaHIMTHHI XHUC
KWW, Wl OWiIaH KYyMHO TalUTaHTaHWHM XHUC KWJIMII KaOW oMuuIapra HucOaraH
Oenrwianrad. MabiyMKH, TanabanuK MaBpUHUHT Xap Oup KyHuga Oy Kabu
OMWIJTApHUHT OYnmumum Taduuii Xxonaup. Jlekun Oy OMHJUTApHHU CTPECCOTeH OMUII
cudaruga Kabya KWIUIIHUHT I0KOPHU Japa)kacl, KHYMK Kypciapiaa Taizadanap Xaiu
V3 QaonuaATIapuHu peKATAMTHPUIIHE OUIMACITUKIApU, MaBXKyJ MabIyMOTIAp
OKUMH OMJIaH MIIUTAINI KYHUKMACHHUHT €Tapiy Aapaxka/ia MakUlaHMaraninura Onian
acoCJIaHaIH.

4-Kypc CHMHAJTyBUMJIAPUHUHT HaTW)KaJapuHM TaXJIMI KWIagurad Oyicak, yaapaa
CTpecc XOJATMHMHI lo3ara Keinumura cabald cudaruna KylugaruiaapHu axparuo
KYpcaTUIl MYMKHH: aKCapUiIT MYTAaXacCUCIUK (QaHJapuIaH OWIMMIAPUHUHT
eTapiy SMACIUTHHUA XUC KWL, Y3IapHHU KeHUHTU (HaoTusTra Taiép sMaciauruaan
KYPKYB, MyTaxacCHUCIUK Oylin4ya KYHHKMa Ba MaJlaKaJapUHUHT TYJa IIaKJUTAHTHPA
ONIMAaraHIMKIIApH, Y3JIapu Y4YyH axaMUsTId Japaxkaga MyXuUM OYIraH WIMHMA
TaJAKUKOT MIUTAPUHU Oa’kapuIJard KUWMHYWIMKIAp, aManuér yTaml jxapaéHuna
y3napura HucOaraH MIIOHYCHU3JIMKHUHI OPTULIM, MyTaxaccuc OYin0O MIakJUIaHWII
y4yH MyXuM OYiraH QanjapHU Y3JalITHPHUII KaOW yJapHU TalIBUIITa COJAJUraH
XOJaTIapHU pEeXalallTUPHIIAA BaKTHH MEbEpUAA TaKCHMIIAH OJIMAaciurd OuiiaH
OOFTHKIUP.

4-mkana - BepTUKall MyHOcabatiapaaru crpecc 0yinua Hatmkanap 1- Kkypcnapaa
7,68 — OKOpHU JapakaHW KypcarraH. by KYpcaTKWYHU TaxJiMi KWilaauraH Oyicak,
TYPIH X1 YKYB JaproxJjiapuad CyHr OMpUHYHM Kypcra KaOya KWIMHTaH Tainadanapaa
¥3u Yku€rran tanabanap >kamMoacuIard Imaxciapapo MyHocabamiapaa y3ura Xoc
MaBKe Ba MyHOca0arra sra OyIuITra MHTHINITHAHAT Ky@id OVIuig, OyHIaH Talrkapu
YAQPHUHT OJIMKA YKYB IOPTHHUHT Y3HWra XOC WYKH TapTHO-KOWAamapuaaH xadapaop
9MACIIMTH, XabapIop STHITaHAaH CYHT XaM yjiapra OYHCHHHMIIHM UCTaMacluK KaOu
xonataap 1- Kypc TamabanapvHUHT akcapusATHIA YKUTYBUMIAP KaMOACH Ba JIeKaHaT
Xoqumiiapu Omian S'ISI/IFa X0C MYKHM Ba TallKW 3SUJAUATIAPHA rO3ara KCJITHPAIAU.
lynuHraex ynap Xajiud YKUTYBUWIAPHM TaHUMACIUTH, OWJIMACIMIM HaTHKacuaa
VKUTYBUMIIAPHUHT JapciapAard peakiusiCHHU ONAMHIAH Owia oimaiaunap Ba Oy
XaM BepTHKall MyHocabariapja TyIIyHMOBUYMIHMKIapra caba® Oynmumm MyMKUH
Oynra" oMuIIap capacura KMpaju.

Slna Oup ommn — 1- kypc Tamabacu y3u (aonusT ropuTaéIraH IIApoOHTra
Mocrama 6opuiy 6unan Oupra, yHra ounumM OepaéTraH ycTo3NapuHUHT (aonusTH
Xam/ia XaTTU-XapakaTlapuHu XaMm ¥3 QUKpiIapy Ba Kapaluiapu jJoupacuia 6axosnai
Ooopamu. Jlosum Oynranma ¥3 Kapamnviapu, (QUKpIapuHN HCOOTIAITa, YIapHU
OomIKanapra xam CUHTAUpUIITa ypuHaau. by aca ¥3-y3uaan MabllyMKH, YKATYBYHIIAD,
JIeKaHaT XOauMIIapu Ba Tajaba opacuaa 0ab3u Oup TYIIYHMOBYMIIMKIIAP, XATTO
3UAMATIAPHUHT Maiiao Oynumura onub kenagu. byHmail 3uanusaTiaap HaTHXacuga
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KeTNO YMKKAH HU30J1ap 9ca Ba3HATHH AHAJA KECKMHIANIYBUIa Ba 1-Kypc Tanabacuia
Ky4JIH 3YPUKHMIIUIAPHUHT F03ara KeJluIInra, OXMp-oK10aTia 3ca cTpecc Xojaaraapura
0110 Kenamu.

Xynnu mry Kypcarkud 4- Kypc CHHAIyBYMJIApHaa MAcT KypcarkuyHu — 5,34Hu
kypcarran. By aca ymapna YKuTyBYM Ba J€KaHAaT XOAMMIIAPUHU TaHUO-OMINO
KeTTaHJIUTY HaTIKacuaa ynap Ounan y3apo MyHocabatiap/a UIIOHY, CAMUMUNIIHK,
OYMKJIMK OWJIaH MyHOca0arga OYJIMIIHWUHT FOKOPWIMTH, YKUTYBUYM Ba JI€KaHAT
XOMMJIapU TOMOHUJIaH KYHnIaéTran TanadiapHu MyXoKkaMacu3 KaOyJl KWIMHHIIN Ba
OakapUIIUIIIN, UMKOH JJapa)kack/ia Y3apo XaMKOPIJIMK/Ia UIUIAIIra XapakaT KWIMHUIIN
OwraH TaBcu(IIaHaIH.

Taxyiun HaTWXKaNapUHU yMyMIIAITUPAAWTaH OYJcak, cTpeccra OepUIUIIHUHT
Xap Typraia mkaizacu 0yiinya xam 1- Kypc cuHanyBUMIIapua ypTada KypcaTKuuiap
I0KOpH, 4-Kypcrnap/aa sca HucOaTaH MacTpoK SKAaHJIUTH Ky3aTuiaraH. Jlekun Oy 4-kypc
Tanabanapuja crpeccra OepuIMII MaBXKy[l dMac, JIeraH XyJlocaHu OepMaiau. AbHU
4-xypc Tanabanapuja rapud KypcaTkudiap mact Oyicanaa, yMyMud HyKTau Hazapra
Kypa yaapa xaM cTpeccra OepuItil 1ap:kacu HOpMaaaH IOKOPUIHP.

Meronyka HaTwKalapugaH IOIyHAAW XyJlocara KEeNIWIl MYMKHHKH, VKYB
(haonmusaTH )xapaéHuIa MaBXKyJl OYJITaH CTPECCOTeH OMUJUIAPHUHT Oapuacy Tamadanap
TOMOHHM/JIAH XUATUH KaOysl KHWIWHAAU Ba Oy YIapHHHT YKyB (haonusiTiapuaa Xxam ys3
axcunu Tonaau. [llynunraek, 1- kype tanabanapuaa yKyB (HaoausiTid OuiiaH OOFIINK
Oapya ommiutap 4- Kypciapra HucOaraH CTPecCOreH oMU cudatuaa KydIupoK
TabCUP YTKA3AJIH.

IOxopunarn ¢ukpnapHu xpcodra oiraH Xoyjaa OJdvi YKyB IOpPTIapUra YKuIra
KaOyn KwinHraH 1-kypc tanabanapujaru crpeccra OepuilyBYaHIUKHN KaMal TUPHUIIT
MaKcaauaa KyHuaara TaBcusiIapHu OSpHIll MyMKHH:

) VkyB fmiuHEHT fgacTiabku  oimapuma (ceHTSOp Ba OKTAOP) 1-Kypc
Tanabanapu OunaH andarTa aganTaloH TPEHUHIIIAP YTKA3HUIII JJ03UM, TPEHUHTIapaa
émmapra MMTHUXOHJApAaH KYPKMAaclWK, HWMTUXOHJIApra TaW€piaHHIl YOFHIATrH
3YPUKHUIILIAPHU CYCAaUTHPUII YCYJUTAPUHUHT YPraTHIIAIIN MaKcaara MyBO(UK;

'] Trooropnuk coamiapuna yinap OwinaH YKyB (aonusarura Ba TajmabamapHUHT
maxcui xaétura J0up MacanajapHu KYIpoK MyXoKama 3TUII JIO3UM;

71 Onuii Tabaumaa (aonusat onubd OOpaéTraH MCUXOJIOr YKUTYyBUWIApD OWIIaH
naBpa cyxOariapu TamKWil 3THO, YHOA ¥3-Y3MHM Ha30par KWIWIL, [IUANATIN
VKUIIHUHT COFJIMKKA HETaTUB TabCUPUHU NMPOQMIAKTUKA KHIUII Ba MyaMMOJIApHU
EHTUII YCYIJIapura JOUp MabIyMOTIAPHUHT OCPUIIUIIH MaKcara MyBOo(QpUKIND;

"1 by ©Oopama TIOTOp, TICHXOJIOT-YKUTYBUM, TAXXPUOATU YKUTYBUMIAPHUHT
JOUMUI MacllaXaTUHH TAITKWII STHUII XaM WKOOHIA HaTHKanap OSpHIId MyMKHH.

Jlemak, onuil TabiIMM TH3UMUJAA Tajnabanapjia CTpecc XOJaTIapUHUHI callOuii
acopamIapuHM  KaMaWTupuiaa ajnbarra ICHUXOJOTHMK — MaciaxarAaH — yHYMIIH
(ol maraHuII JTO3UM.
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