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CHOpPTYMHMHT OHTMHU HWYHAITHPWITAH TAIIKWI OSTUII MycoOakaiapa
UIITUPOK STHINTA CIOPTYHIA WKOOMH MyHOcabaT KeITHpHO 4YuKapa oyaguraH
Oymaxkak MycoOakara TaXMHUHUH [IAPOUTIIAP TACABBYPUHH SPATHUILIAH HOOPATIHP.

JL.B.FOpacoB Ba A.C.EropoBnapHuHr pespau Oup BakTaa  CIOPT
NICUXOJIOTUSICUTA KUPUTTaH MaIxyp uoopanapunan Goinanannod Kyiuaara cys3map
Oounan udonanam MyMKUH: Oa)KapHIIUM Kepak — Oaxkapa ojlaMaH — OaKapuIIIHU
uctaitman, Oy Oynmaxkak Myco0Oakara IIaK/UIaHTaH MyHocabaTHU palroHal,
MabHAaBUH Ba HMOIMOHAT ACOCHHH, CIOPTYMHUHHT OHTMHU HYHAJITUPUITaH
TAIIKWJ ITHIN JKapaCHUIA sipaTWiIaiuraH KEpakiId Tyja TCUXHK Taréprapiuk
XOJIaTH aCOCHHHU M(OJIa AT IH.

BynapHuHr Xammacu MycoOakajiapra Tau€piaHWIl XaKHKHA [MIapOWTIapHIa
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aMaJira OIMPHIIAIH, CTIOPTYH Ba MypaOOHIHIHT aHNK XapaKaTIapu/a 3 nhoIacuH:
Tomaau. AWHAH MaHa UIYHUHI Y4YyH XaM MycoOakajiapra MCHUXUK Tal€piuru
XOJaTUHU sIpaTull (pakaT OHIMHHU 5Mac, OalKu MAILIFYJIOT )apaéHuia TaxMUH
KUJIMHAIUTaH Ba MOJIEJUIAIITUPUIIAUTaH Oyiaxak MycoOakanap IapoumIapuaan
Kkenu0 4YMKUO XapakaTjaapuHU XaM Makcaira MyBOQUK HYHaAITUPUITraH KapaéH
cudaruga Kapaiaam.

Crnopt —Mycobakanamui gpaoaustuaup. LLlyHuHT yayH pakaT rokcak I0TyK1ap
CHOpTHarMHa 53Mac, Oajlku OMMaBUH CHOpPTIAa XaMm OapkaMoJl PHUBOXKJIAHTAH
KUCMOHUU Ba MabHaBUI Kywlapu OWJIaH IIaXCHU IIAK/UIAHTUPUILTAa KapaTHiraH
VKyB MalIFyJo0T Kapa€Hu 11y OWjiaH OMp BakT/Aa CIOPTUMWIApHU Mycobakanapra
Taiiépnamira XxaM Kaparwirad. by unuiap Mamrynomiap Taléprapiuk JaBpuaa
xaM — (pyHgameHTan Tau€prapiuk JAaBpua, MycoOaKaIaluil JaBpHUaa — aCOCHI
MycoOakanap 1aBpujia Ba aadarTa aHukK Oup MycoOakaiapra Tanéprapiank manTumaa
amaJira OuMpuiIaIu.

OyTOOMUMUIAPHUHT HUIUIMK TPEHUPOBKA LIUKIIUArd Harpy3Kajlapu XakKMU Ba
KaJaJUTUT Y — A0MMU N MUKJ10p Oy IMal, Hotekuc y3rapud typaau. dyTtOonumnapaaru
sport Harpy3Kajiapy Xa)KMUHHUHT Y3rapHIly €rpy YU3UFU MAILIFYJIOT Ba Myco0akasap
COHMHUHT Y3rapuIliy, YIapHUHT JOUMHUIINTY MablyMOTIapura Kapad Ky3aThiiaiy,
sport Harpy3KaJapuHUHI >KaJaJJIMTU €rpU YU3WFU €ca Harpys3Kajaap MUKIOpU
(karra, ypTaua, KU4uK) Oyiinya Ky3arunaau.(6,10,14)

by wMabnymomiapuu Taxawin  KwiMil - pyTOomumiap TpEeHUMPOBKACUHUHT
Harpy3KaJapHd TaKCUMIIAIIHMHI TPUHLIUINAT CXEMaJlapUHHM TY3UINTa HMKOH
6epaau. Mninnuk HUKIHUHT OOLINAa HAarpy3Kaiap XaKMU acTa-CEKMH OILMPHIIAIH,
KeWHH eca jKaJaljiamiaad, I[IyHJaH CYHr OopraH capu Kamaiub Oopaaw.
Marmrynomiap OoluaHFUY Harpyskaiap kajaiaiiy Tyxrtamai omubd Gopaiu Ba
Oy nmespiu OyTyH WWJUTMK ITUKI MOOaHM/Ia TaBOM €Tajau Xamja ¢akar MmycoOaka
JMaBPUHMHI SKYHJIOBUM (pazacuparnHa KeckuH kamasau.(14,15) Mycobaka
JABPUHUHT UKKUHYM SIpMU OOIIJIaHUILIN OUJIaH MALIFYJIOTIap JKaJalIT U Y3UHUHT
eHT IOKOpM HyKTacura eranu. KevwmHuanuk, ¢yTtOomuumapHuUHT TOoOOpa dapuad
OopuiuHu xucobra onub, Mycobakamap KaTaTuTu CEKMH-acTa KaMalTUPUIIAIH.
bynna ¢yrOomunnapraBakTu-BakTd OWJIaH KaTal TUKIAQHUII Y4YyH Mallkjiap
KaJTAJUTUTUHU KaMauTHUPUII JKyAa MyXUMJIUD.

Mycobakanap Ba YJIapHUHI COHM MycoOaKaJapHUHI KaJeHJapH pexacura
MYyBO(UK paBHILa pexalalITUpuUiIaay, OyH1a yIapHUHT YTKa3HILI MyIIaTiapy Ba
MYXUMJIMTH XHUCOOTa OJMHA/IH.

bapua mycoOakanap WMk 1ukiIga oWnap Oyiinya TakcumiaHaau. [lam
OJIUII 3ca MycoOaKaJapHUHI COHM Ba KUWMHJINIH, MANIFYJIOTIAPHUHT Xa)KMU
Ba JKamaluMru xXamjaa (yTOOTUMIapHUHT TaWéprapiuk Japaxacura kapad
pexanamrupuiaan.(6,9,)

OyTOONUMIAPHUHAT >KUCMOHHMM, TEXHMK Ba TaKTUK Taléprapiukiapuiaru
Vy3rapuiuiapHi  aHUKJIAIl y4YyH KOHTPOJ CHHOBJap, TecTiap Ba MEIUIMHA
KYpUKJIapH YUYH peKaJallTUpHING OVIMHraHAaH KeHHH, KOJITraH KyHJIap Typiauda
JaBOM DTaJuraH Ba TYpJIM >KaJalUIMKJIa YTKa3WjIaJAuraH MalIFyjaoTiap y4yH
TaKCUMJIaHA/IH.

Kagannmurura kypa Mamk TakCUMIIaHAIM.

Kapgammurura kypa MamFylnomiap Karra, ypraya Ba KWYUMK Harpys3Kaiu
MaIFyJioTiapra oynunaau. MamrynoTiapau Oupop Oup >KagauMK Japakacuaa
YTKa3uIl1a Kyluaarmiapra, ssbHu:

MalIFyJI0TIApHUHT XapaKTepy Ba JaBOMUIINTH;

MalIKJIap OpaJIuFUIard JaM OJIMII UHTEPBATIAPUHUHT JaBOMUMIIUIY Ba YHUHT
XapaKTepura;

B) onaunru mamrynomiap Ba MycoOakajapJaH KEHMHHIM MAIIFyloT Ba JiaM
OJIUIIHUHT TaBOMUIIINTHUTa;
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I') dyTOomunmapHUHT MaxCUil XyCyCUsSTIIapura;

TeBapak-aTpodaru MyxXur [HIapoOUTIapuUra,

MalIFyJI0TIapHUHT MaKCa Iy Ba MEbEPUTa;

K) mamk OaxkapraniaH KeHUH TUKIaHUII KapaHUHU KaH4a JaBOM ATHULINTa
amaJ KWIMHAIU.

3amoHaBui (DyTOON CIOPTYMIAPHMHI JKUCMOHUHI cu(armIapura, COFJIMFHra
pyXusiTUra Typjiu Ba IOKopu Tanabnap kysanu. Em ¢yrOomumnaphu Tannamija
YAQPHUHT YMYMUH Ba MaxXCyC KOOWIIATUTA axaMusIT Oepuniann. TaxHUK Tali€prapiuk
Japa)kacura, SbHU «YHHAITHU OMJIMIINTay SHT KaM YbTUOO0p KapaTwiaau. by me3oH
ém pyTOOTYMHUHT Myco0aKa Tau€prapJuruHu XUCOOTa OIMaiIn.

TanKuKOTIapHHUHT Ky pcaTuinnya, nryHaan oonanap 0opku, Gpytdon 6ynumura
KUpraHJa TEXHUK Ba YHUH KYypcaTKUWIapy YHYAIMK OanaHja Japaxkaia OyiMaiam,
JIEKUH >KUCMOHMU Ba TICHXOJIOTMK OMWJUIapH IOKOPH Japaxkana OVYiIraHiIuru
cabalnu, yTapHUHT TEXHUK TaKTHUK MaxopaT Te3 ycaau.

bupunuy TaHnoBaa Kyuiau MyMKUH OYJraH KOMILIEKC KypcaTKuuiap MaBxy/l.
byHra ontuta TECT KypcaTKuwIapy KMpaIu.

Myxumy, KynuH4Ya TyFMa XHMCHOJIAaHTaH IOTYpHII Te3JUrd. Te3Kopiauk
cudarnapunu 6axonamnt yuyH 30 MeTpra Irypuil TaBcHsi KWIMHAH.

KoOunatHu pUBOXKIAHTUPULIAA TE3KOPIUK-Kyd HMKOHMSTIApU KaTTa pyi
Vitnaiiau. bynu rorypu0 kenn0, iKK 0€K/1a ISTICHHTaH X0J1/1a FOKOPUTa CAaKPAITHUHT
OaNaHIIUTH OpKaJId Oaxosam MyMKHH.

Myxum cudarnapran Oupu Oy SmUWIIMKAUP. YHUHT 12-13 €mgaH keluH
PUBOXKJIaHUIIY KUiKH 0Ynanu. Tannamga yMymuil Ba Maxcyc emUMUTMKHU XHcoora
OJIUIII KEepaK.

Maxcyc koopaunarusi dribbling opkanu 6axonanaau (5 Ta gowpanu angad
yTum).

OHI MyXUM pyXy# cudatnapian 6upu YHUHHU UAPOK 3Ta OUIIHUIL Ba MYJDKaira
OJIUIIIUD.

TannamHuHT 0XKUPru 00CKKUY KypcaTkuuu Oy — «YHHH KU AAaTH Ba 5KaHTOBOPIIUK
cudaruy.

[ynaai kO, OupuHIM 60CKUYaa 6 Ta TECT Ba KYypcaTKUwWiIap YHHUH manTumaa
OaxonaHay.

By Tannam nactypu 30-50 Ta 601a1aH KUPUII UMTUXOHJIAPUHU KaOyJl KWIINIITa
MYJDKaJIJIaHTaH.

ByHuHr yuyH TaHnmam >kapa€HMHM SIXIIM TalmKWil Kwidil kepak. Hasopar
CUHOBJIApUHU 4 Ta craHuusAra 6ynu0 kalOyn KuWiMil J03UM. bupuHuM craHcusaa
30 meTpra orypuin Kadyn KuiuHaau. MKKuHIrCHIa — FOKOpUTa cakpami. Y YiuHYIH
CTaHCHALA YMYMHUH SIMYMUIMK OaxonaHaau. TYpTUHYMCHAA Ty ONMO YTUINAA
TUKKATHU TAaKCUMJIAII KOOWIATH OaxomaHaau. Y WMHHH UPOK dTHII (EKU (PUKpIIar)
UKKH Tapaduiama MUHH QyTOON YHNHMHN jKapaéHua aHUKIaHAIH.

Em ¢yrOomumnapHuHr HMKKaH Oanjiapu COHM aHUKIAHUO, ylTapHUHT 6axocu
Kyhuaaru 6axomail Meépiapy *aaBajid OpKaJIu KeJITUPHUIIAIM.

KaOyn uMTHXOHIapy HaTWKAIApyU TaxJIW KUWJIMHIAHUIAH CYHT 0axoiap 3bJI0H
KuinHaau. MbkoOuit Gaxomapra spuinran OonamapiaH TypyX TaHjiad OJIMHAIH.
K¥pcarkuunapu 1okopupox 0yiaud, aMMo CHHOBIAH yTa onMmaran (ytOomduiiap
HOM3O/JIap TYpyXHra OJIMHUIIM MYMKHUH. Yiapra yil Bazudacu sipum iwira €ku
Oup Hunra 6epunany, CyHrpa ynap Kaita KypukiaaH yrunuiapd MyMKkuH. LIlyHuHr
Ownan OMpuHYM OOCKUY SIKyHJIaHAIH.

Nxxunun 6ockuyaa €m GyToomanmapHu TaHiad oM yCITyOusITH.

TannamHuHr UKKUHYK OocKuumaa €m ¢yroomuuniap HunugaH UKTUAOPIUIapu
Tannad onuHaau. by MakcaHu amara OImupHIn yayH OMpruHYN 00 CKUY1ary TeCTIap
KoOuii camapa 6epmaiiu. Taxau HIyHU KYpcaTauKy, KOOWIST PUBOKIIAHUIITMHU
Oaxonam yuyyH OMpMyHYa OOHIKauapok Aoupa KypcaTkuuwiapuiaH (oiijanaHull
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Tynra o€k Omnan y30k macodara 3apba Oepuir — 3 marta SHT SXIIH HaTHXXKa
XUcoOra oMHaIN.

TexHuka ydyH TecT. bypuakaan »kapuma MalJIOHMHUHI MapKa3urada TYITHH
onu6 1opud, Oup-oupuaan 3 M y30KIHK/IA KOWIAIITAaH TYCUKIIAPHU «aliaady YTuo,
napBo3ara 3ap0a Oepwuir. Yan Ba YHr OypyakaaH UKKUTAIaH UMKOHHAT Oepuiiau.
Tyn napBo3ara KUpUIIY JIO3UM. DHT AXIIHM HATHKa XMCOOra OJMHA/IH.

Maxcyc koopauHaius yuyH TectT. Torn OusaH qoupanapHu KaMm BakT capdiad
«anmaby yrunr. Kkn UMKOHUSITIAH SXIIUPOK HATH)KA OJTIHAH.
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