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Аннотация: Ушбу мақолада ўрта осиё минтақасида асосан Ўзбекистонда 
оилавий муносабатлардаги қарашлар, ажримларга сабаб бўлувчи шахснинг 
психологик хусусиятлари, эр-хотин, қайнона келин муносабатлари, оилавий 
низоларда учинчи шахс аралашуви, оилавий низоларнинг болалар рухиятига, 
келажагига таъсири, оилавий ажримларнинг жамиятга таъсири хақида 
ёритиб берилган.
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Аннотация: В данной статье рассматриваются взгляды на семейные 
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особенности лица, вызывающего развод, отношения между супругами, 
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Создание крепкой и счастливой семьи всегда являлось одним из 
главных ценностей, залогом счастливой жизни для граждан нашей страны. 
Следовательно общество стремится к сохранению этой ценности, прилагает 
огромные усилия для недопущения распространения распада браков, 
неполных семей, увеличения числа детей, лишенных родительских забот. 
Данная задача требует изучения и глубокого анализа факторов и причин 
семейных разводов, и по результатам этого анализа разработка действенных 
мер по их предотвращению. 

Актуальность данной задачи также подтверждается Концепцией 
укрепления института семьи в Республике Узбекистан, которая определяет 
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проведение комплексных исследований и разработку мер по предотвращению 
семейных разводов и их социальных последствий одним из приоритетов 
государственной политики в области укрепления института семьи.  

В целях реализации указанных задач Научно-практическим 
исследовательским центром «Оила» было проведено исследование, 
направленное на изучение причин и факторов семейных разводов, оценку 
роли и эффективности деятельности структур и институтов, ответственных 
за поддержку семей и укрепления института семьи на местах, а также 
разработка мер и рекомендаций по усилению потенциала укрепления семей, 
устранению факторов и рисков, обуславливающих росту семейных разводов 
по результатам данного исследования.

Результаты исследования показали, что основными причинами 
разводов являются отсутствие взаимопонимания и согласия, постоянные 
ссоры и конфликт между супругами (22,5%), отсутствие детей в семье/
бесплодие (15,6%), постоянное вмешательство родственников супругов в их 
жизнь, конфликты с ними (15%), алкоголизм (11%). Среди причин развода 
также названы ситуации, свидетельствующие об ограничении свободы 
и возможностей супруги в семье, такие как установление супругом, его 
родственниками запрета ей работать/учиться, рукоприкладство, лишение 
прав в решении вопросов, касающихся различных аспектов жизни семьи. 
Почти 2% респондентов указали в качестве основной причины распада их 
семьи утрату связи с семьей, супруга/супруги, уехавший на работу заграницу. 

При этом местные эксперты, принимавшие участие в экспертном 
опросе, указывали на ряд факторов и предпосылок, которые, по их мнению, 
обусловливают ситуации, приводящие к распаду семей. В качестве таких 
основных факторов, за исключением объективных факторов (бесплодие, 
лишение свободы по решению суда), названы недостаточная подготовленность 
молодежи к семейной жизни, совместное проживание супругов с 
родственниками, материальные трудности в семье. 

Недостаточная подготовленность молодежи к семейной жизни, помимо 
субъективных причин, в значительной степени обусловлена отсутствием 
системной и скоординированной работы уполномоченных организаций 
и учреждений на местах, ответственных за проведение данных работ 
по подготовке молодежи к семейной жизни, особенно молодых людей. 
Проведенный анализ также показал, что кроме фрагментарности, низкая 
эффективность деятельности ответственных организаций в данном 
направлении, особенно в сельских районах, обусловлена ее слабой 
обеспеченностью информационными и агитационными материалами, 
предназначенными для молодежи, вступающей в брак. 

На фоне указанных проблем ведение качественного обучения по вопросам 
семьи в профессиональных учебных заведениях, общеобразовательных 
школах обретает крайне важное значение.

Результаты исследования позволяют сделать однозначный вывод о том, 
что без существенного расширения спектра работ по подготовке молодежи 
к семейной жизни, без обеспечения комплексности и системности этих 
работ, невозможно добиваться ощутимых результатов в сфере обеспечения 
устойчивости молодых семей. 

Таким образом, проблемы разводов молодых семей в большей степени 
связаны с их морально-психологической, экономической неподготовленностью 
к ведению семьи и совместного быта, а не возрастом вступления в брак. 

Согласно результатам исследования часть разводов случается вследствие  
экономических проблем семей, либо обстоятельств, обуславливающих 
их, в том числе долги семьи (домохозяйства), возникающие в результате 
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непосильных для семьи затрат на проведение свадьбы. 
Работники загсов указывают на вступление в брак многих молодых 

людей, не достигших материальной независимости от своих родителей, 
родственников, как причину нестабильности их семей. Данная причина также 
перечисляется участниками исследования среди факторов, указывающих 
на необходимость расширения мер по подготовке молодежи к семейной 
жизни, особенно молодых людей, повышению их социально-экономической 
ответственности перед семьей.

Как было отмечено выше, значительная часть семей разводятся по причине 
отсутствия детей в семье/бесплодия одного из супругов. Исследование 
позволило выявить крайне тревожную тенденцию в данном вопросе: многие 
бездетные семьи не проходят все необходимое обследование и лечение, 
а предпочитают разводиться. В ходе опроса лиц, подававших заявление на 
расторжение брака по причине бездетности, выяснилось, что большинство 
из них не получили необходимые квалифицированные консультации 
специалистов и не обладают необходимой ориентацией, чтобы пройти 
комплекс медицинских процедур и лечения. 

Исследования показало, что рост разводов в определенной степени 
имеет институциональные предпосылки, которые выражаются в низкой 
эффективности мер, проводимых разными уполномоченными организациями, 
учреждениями в сфере организации работ с проблемными семьями, 
оказавшимися на грани развода,  оказания им содействия в решении 
проблем, являющихся причинами данной кризисной ситуации, Опрошенные 
специалисты в качестве основной причины низкой эффективности 
деятельности данных учреждений и их специалистов указывают на отсутствие, 
до недавнего времени, специального обучения по работе с семьями, оказанию 
им помощи и содействия в тяжелых семейных и жизненных ситуациях, 
организации работ, направленных на профилактику таких ситуаций.

По мнению большинства опрошенных экспертов низкая эффективность 
работы примирительных комиссий при органах самоуправления граждан 
является одним из серьезных факторов низкой результативности 
примирительных мер, также в ходе исследования выяснилось, что в некоторых 
махаллях не сформированы такие комиссии.

Крайне важной является собственная оценка респондентов своего решения 
о разводе, и его последствий, а также возможных условий сохранения семьи. 
В качестве условия сохранения семьи 24,8% респондентов назвали «если бы 
родственники супруга\супруги не вмешивались в нашу жизнь», 21,1% - «если 
бы была возможность жить отдельно», а также 9% - «если бы мне или супруге/
супругу была оказана помощь в трудоустройстве и мы смогли бы исправить 
материальное состояние нашей семьи».

Безусловно, самым трагичным последствием разводов является дети 
разведенных пар, которые в большинстве случаев лишаются заботы и 
общества одного из родителей. По данным опроса 61,2% семей на момент 
развода имели детей. Опрошенные эксперты отмечают необходимость 
пересмотра механизмов реализации прав детей разведенных семей и полного 
обеспечения обязанностей родителей перед ними.

Проведенный анализ исследования позволил сформулировать следующие 
предложения и рекомендации.

а)разработка и утверждение единой концепции подготовки молодежи 
к семейной жизни, включающей в себя принципов формирования системы 
организации обучения по вопросам семьи и семейных ценностей в учебных 
заведениях;

б)проведение специального исследования вопросов доступности услуг 
по диагностике, лечению бесплодия, выработка предложений по повышению 
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их доступности, особенно в сельской местности; внедрение при районных, 
городских поликлиниках комиссий по рассмотрению и выдаче заключений 
о бесплодии, рассмотрение вопроса правомерности обязательности данного 
заключения при рассмотрении дел по причине бездетности; 

с)разработка новой редакции Положение о примирительных комиссиях 
при органах самоуправления граждан, предусмотрев в нем практические 
механизмы обеспечения и мониторинга результативности их деятельности, 
права примирительных комиссий; 

д)внедрение практики обязательного прохождения беседы с психологом 
обратившихся в загсы с заявлением о заключении брака;  

е)формирование обоснованного государственного заказа на подготовку 
семейных психологов в вузах;

г)выделение государственных грантов на издание в крупных тиражах 
общепризнанной литературы по укреплению семей и сохранения семейных 
ценностей;

к)налаживание электронного обмена информацией между судами и загсами 
для унификации данных по расторжению браков, а также своевременногоучета 
судебных решений о расторжении браков;

Работа с семьями в трудной жизненной ситуации может быть эффективна 
только лишь в том случае, если министерства и ведомства, которые 
призваны работать с семьями, будут действовать в координации друг с 
другом, а общественные организации и средства массовой информации, 
включая социальные сети, будут правильно интерпретировать ситуацию и 
содействовать государственным структурам.

На сегодня особую актуальность представляют вопросы проведения 
государственной политики в области социальной защиты населения и создания 
единого органа, координирующего всю работу с семьями. В этом направлении 
правительством Узбекистана разработан и представлен на обсуждение 
проект Указа Президента Республики Узбекистан «О мерах по коренному 
совершенствованию системы социальной защиты населения Республики 
Узбекистан», который станет правовой основой для дальнейших реформ в 
сфере повышения уровня и качества жизни людей, особенно малоимущих и 
уязвимых семей.
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