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Annomayus: Ywby maxonaoa cnopmuunapoa Kazyciu 8azusimiapoa Xuccuii-
upooasutl cugamiap WAKIIAHUMUHUHE NCUXOTOSUK MEXAHUIMIAPU  XAKUOd
cy3 60padu bynoan mawkapu mamnakamumuzoa EwapHUHE HCUCMOHUL 8d
PYXull YUYHAUKOA KAMOL MONUWY, VIAPHUHE NCUXUK OAPKAPOPIUK 64 UpOoOdaeuil
cuhamnapunu WakIIaHuWUOd CROpM 6 JCUCMOHUL MApOUs, cnopm makmaonapu
6a myeapaxiapu myxum axamusim kaco smaou. Cnopm ncuxonocuscuoa Kasyciu
BA3UAMILAP 64 IMOYUOHANL XOIAM V32aAPUUUHU MAOKUK MUl 6a OV MyamMMOHUHE
3AMOHABUIL SHUMIAPUHU UULLAD YUKUUL XOPUIIC 84 MAMIAKAMUMUS NCUXOLOUACUOA
yma 0on3apb mMyammo dKaHIuU XaKuod cy3 opumuidou.

Kanum cyznap: xazycau eazusm, Xasomupianuul WKALACU, XA8OMUPLIAHUUL
oapasicacu, UHmeIeKm, mooenuK-KyyaiuiuK

INCUXOJOI'NYECKHUE MEXAHU3MbI ®OPMUPOBAHUS
IMOLIHNOHAJIBHO-BOJIEBBIX KAYECTB CIIOPTCMEHOB B
CJIYUYAMHBIX CUTYALIUSIX
Taubynnaes Anuwep Acadosuu,
byxapckuii 2ocyoapcmeennwiii ynugepcumem, [Ipenooasamens kageopwi
ncuxono2uu

Aunomayus: B Oamnoitl cmamve paccmampugaromcs NCuxoiocudeckue
MeXaHuzMvl (POpMUPOBAHUL IMOYUOHANLHO-BONIEBbIX KAYECE V CHOPMCMEHO08
6 cumyayuoHuvix cumyayusax. Kpome mozo, cnopm u ¢usuueckoe socnumatue,
CHOPMUBHbBLE UWIKONbL U CeKYUU USPAIOM BAJICHYIO PONb 8 PA38UMUU MOJLOOEHCU
Hawieli cmpaHvl 8 u3uueckou U OYULe8HOU 2apMOHUU, (HOPMUPOBAHUU Y HUX
ACUXUYECKOU YCMOUYUBOCNU U CUTbL 8OIU. B cnopmueénou ncuxono2uu 20860pumcs,
Ymo usyueHue memMamuyecKux UCCIe008anull U USMEHEHUL IMOYUOHATbHO2O
COCMOAHUA U pa3paboOmMKa COBPEMEHHbIX peuleHUll dMou npoodiemvl s6/1emcs
gecbMa aKmyanbHoU npodIeMou 8 NCUXOLO2UU 3aAPYOEHCHBIX U OMmedecmEeHHbIX
CmpaH.

Kniouesvle cnoea: keuc-cumyayus, wKaia — mpegodCHOCMU,  VYPOBEHb
MPegoICHOCMU, UHMELLEKM, 3A8UCUMOCMb-CUILA.

PSYCHOLOGICAL MECHANISMS FOR FORMING EMOTIONAL-
VOLITIONAL QUALITIES OF ATHLETES IN RANDOM SITUATIONS
G ‘aybullayev Alisher Asadovich,
Bukhara State University, Teacher of the Department of psychology

Abstract: This article discusses the psychological mechanisms of the formation
of emotional and volitional qualities in athletes in situational situations. In addition,
sports and physical education, sports schools and sections play an important role
in the development of the youth of our country in physical and mental harmony, the
formation of their mental stability and willpower. In sports psychology, it is said that
the study of case studies and changes in the emotional state and the development
of modern solutions to this problem is a very urgent problem in the psychology of
foreign and domestic countries.
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strength.

Kupuni:byryuru kyHna cHOpTHHHT (yTOON TypUHH OMMAaBHUUJIAIITHPHIL
IyHE XaMKaMHATH WKTUMOUN CHECATUHIHT MYXUM HyHAIMIIIApUAaH OUpH STHO
Oenrunanrad. TabKuuiam KOW3KH, *KaxoHAa Oomanap Ba YCcMUpiap CHOPTHHU
PUBOKJIAHTUPUIL, UKTHIOPAN OonamapHu QyTOOIra KeHr *ajud STHUIll, YIapHUHT
CIOPT MaxOpaTHHHU IAKJUIAHTUPHILL, TICUXOJIOTUK X0JIaTHU 0axosiall, OpraHu3MHU
Mop(odyHKIIMOHAT KYpCcaTTUWIAPUHUHT PUBOXKJIAHMII Japa’kaCUHU aHMKJIALI,
KUCMOHUHN, TEXHUK- TAKTUK TAHEPrapJIUruHU OIIMPHILIA KYNITAHUIAIUTaH BOCUTA
Ba yciayOnmapJaaH amanuérra TaTOMK ATHIL, YKYB MaIIFyJI0TIapUHHU WIMHI acocaa
TAIIKWJI KWIWIIT FO3aCHIaH KYIaa0d WIMHANA TaIKUKOT WIUIApU OJIUO OOpHIITaH.
Kaxon cranmapmiiapura Moc, pakoOarOapaoIl CHOPTYWIAPHU Tau€priam ydyH
yJIapHH XaM >KUCMOHMM, XaM MabHaBUN-TICUXOJIOTMK XUXaTJapura ajoxuaa
€HJanTyB Tanad ATHIAIN.

Mamnakatumu3ga €NUIAPHUHT SKUCMOHHMM Ba PyXUW YUFYHJIMKIA KaMoOJ
TONUIIY, VYJAAPHUHT TICUXUK OapKapopjiuK Ba HpoJaBUd cudamIapuHu
HIaKJUIAaHUIIN/IA CIIOPT Ba KUCMOHMM TapOusi, COPT MakTabiapu Ba Tyrapakiapu
MyXUM axaMusiT kacO 3tagu. Crnopr mncuxonorusicujia Kasyciau BasusTiap Ba
SMOLIMOHAN XOJaT Y3rapuIIMHM TAJKUK STUII Ba Oy MyaMMOHHMHI 3aMOHaBUil
€YMMJIAPHHN HIUIA0 YHMKHMII XOPW)K Ba MaMIIAKaTUMH3 IICHUXOJIOTHACHIA YyTa
non3ap0 Macananapaan Oupu xucobnanaan. Y3oexkuctonmmk onumiap J.F.Fo3ues,
F.b.1llloymapos, B.M.Kapumosa, A.M.XKa66opos, 11I.P.baporos, 3.T.Humonosa,
H.C.Cadoes, M.F.Myxamenoa, P.C.Camapos, 3.I'I'anmapoB, M.Mamartos,
P.A.A6nypacynos, 3.0.I'a3ueBa Ba Oolkagap TOMOHHMJAH Ka3yCJlHM BazusATIap Ba
yHAAQ Taiao OynamuraH XUCCH-dMOIMOHAT KEUMHMAJIapHU YpraHui Oopacuma
MyaiisiH Japakaja TaJKUKOT UIIapyu olud OopuiraH.

Mycrakun Jlapmatnap Xamayctmurn (MIX) wMammakaty — onumiiapu
N.IT1.BonkoB, H.b.CramOynoBa, A.B.AnekceeB, B.®d.Comos, JI.C.BeiroTckuii,
J.A. JleonTseB, A.B.Ilerposckuii, P.M.3araiinos, B.H.JIe6enes, A.M.CronspeHnko,
B.H.Tomanuunes, M.II.Maromen-Omunos, JI.A.KutaeB-Cmbik, B.M.Mensenes
Ba OOIIKAaJapHUHT CIOPT MCHUXOJNOTrHsicH Oyinya onud OopraH 3aMOHaBHA
TaJKUKOTIapHJia Ka3yCiH, SKCTpeMall, CTPECCIIH Ba3usmiap, »KapoXaTiu Xoaucauap
Ba JKapoXamiM KeYMHMajap OKHOaTIapyMHM YpraHuil MyammoJapura 3bTHOOp
KapaTWITraH.

XopwKuil oauMIIap TOMOHHUJAH Ka3yCiau BasusATIap Ba ymiOy BasusTIapiaa
naiio OymaauraH SMONMOHAN Xojariaap Oopacuma OWp KaHYa W3JIAHMIIIIAP
o6 Oopwmiran Oyica-na, aMMo yaap KyJiara KHpUTraH HaTWIKaJapHU MaxasuIdid
mapouTaa TYFPUAAH-TYFpPH KyJjam MkoOui camapa OepMaciurd MYyMKHH.
Ma3zkyp MyaMMOHHU €4MIlra OarFuIUIaHTaH HIJIap XOPWXKIUK OJUMIIAPHUHT Oup
KaTop u3naHumuiapuaa 0aén stunrad. XKymnanaH, yMyMHuid MICHXOJIOTHS Ba IIAaXC
ncuxonorusicuna C.JL.Pyounmreitn, A.IlIlynu, JI.PIIpaBnuna, B.JI.Mapumyk,
E.IL.UnpuH, M.A . Kotuk, I1.A.Pynuk, FO.JI. Xanuanapauar onmmub® OGopraH wiMuid
W3NIaHUIIapUa Kazyclid BasusTiap (EHOMEHM Ba SMOLMOHAN KEeYMHMalap
TylIyHUYajgapura arpodianya mapx Oepusiras.

Tankuxorycymiapu. TagkukoTaa ciopTYriIapiari XaBOTUPJIaHU I 1apakacuHU
Vypranum makcaauaa Y. /[.Crmnbeprep-10.J1. Xanun, P.b.Kerrenmaunr “16-omusnnm
1axc cypoBHOMAacH METOIWKAacHIaH (porigamaHauK.

MabJlyMKH IIaXCIWIMK XaBOTUPJIAHUIIN XaBGuU BazusTiaapAa CyObEeKTHUHT
*aBoO OepuIll peaKUUsCHHUHT HAaMOEH OYnuiiy OunaH xapakrepiaaHaau. Peaktus
XaBOTUPIWINK CYOBEKTAArd KywIH Ky3FalyBUaHJIUK, XaBOTHPJIWIUK, HEBPO3Jap
Ounan xapakrepiaHaau. JKyaa IOKOPM pEaKkTHB XaBOTHPJIMK JUKKATHUHT
Oy3unuiura onu0 kenaau, 06ab3uja 3ca HO3MK KOOPAMHALMSHUHT Oy3WIMILIUTA
cabalbun Oynumuy MyMKuH. JKyna I0OKOpPH HIaXCIMWIMK XaBOTUPJIAHUIIN HHU30JIap,
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5MOIMOHAN Ba aca® Oy3WIMILIAp XaMaa ICHXOCOMATHK KACATHKIAp OMIIaH
KOppemnsinus Kuiaaau. XaBOTUPJIUK XO0JIaTH TMHAMUKACUHU 0axojaljia MKaJaHuHT
OMpPUHYM SPMUHH UIIUTATUII MYMKHUH.

CuHanyBumiiap OuiiaH YTKa3WIrad TaIKUKOTAaH OJIMHTaH HAaTH Kalap TaXJIUIUra
9pTHOOpP OepamuraH Oyicak, KyWuaard XoJjaTiapHH Ky3aTHIIUMHU3 MYMKHH.
CunanypumiapHuHr €mu 15 émgan 20 énraya 6yiran yenupuH EMUIapHy TalIKUII
Kuiaaau. YnapHuHr yprada €mm 17 €mgan uOopat. YIapHUHT HaTHKajlapuaaru
aCUMMETpUs KYPCAaTKUYMHM HOpMaJl TAKCUMJIAHUIITa SIKUHJIUTUHU KYPUILIUMU3
MYMKUH. XaBOTUpPJAQHUII IIKAaJacu OpKaJId SHI Ku4yuk Oamn 14 OGamn 6yica,
9HT toKopu Oamn 50 GamymHu TAIKWI KWIMIIM Kaia 3TWiIAA. XaBOTHPJIAHUII
Japakacuaa Y3WMHHM Y3u 0axoJaml IIKaJaCHHUHT ypTada Kuiimartu 38,68 Oamnra
TEHIIMTUHU KYPUILIMMU3 MYMKHH. YJaQpHUHT HaTWKacu Oyiinya cTaHAapT OFULI
kypcarkuuu 9,36 Gayra TEHT SKaHIUTU MabilyMm OYiIau. ACCUMETpHUs Ba IKIECC
KypcaTkuuu OYHnYa ONMHraH HaTWXKajlap Kyucus HU]opamaHraH acCUMETpHs Ba
Kydcu3 udoaaiaHran dKCIECCHU Kypcaraau. by xonarnap Kyiugaru skaaBanga y3
n(doTacuHM TOMTaH.

1 - xanBan
CHHAJIyBYMJIAPHUHT ¢1HHMIa HUCOATAH XaBOTHPJIAHUII JAPAKACUHH TeKIIHMPUIL
0yiinya 0JIMHIaH YMYMMil HATHAKAJAPHUHT TaxIuau (n=290)

n | Mummman | MAKCH Vpraua Crannapr| Accuverp Dkcuece
MaJja OFHuII us
B 290 15 20 16,10 2,62 -0,05 -1,34
Xapotupranuut | 5, 14 50 38,68 9,36 0,49 -0,74
IKaJJacnu

Hatwxkanapauar taxymnuaa bonmamap Ba yecmupnap cmopt makTabu Ba
®yTOO0N aKaeMUSICU CIOPTYMIIAPUHUHT Y3WHU Y31 Oaxosam mkanxacu Oyitnda
OJIMHTaH HaTWXajlap TaxXJIWIMHM Ky3atamu3. bomamap Ba ycmmpnap cmopt
MakTabnapna y3uHu y3u Oaxomam mikaizacu OVitmua ypraga 40,77 Oamira
TEHIJIMTUHU KYypUuIMMu3 MyMKUH. bonanap Ba ycmupiap copt Mmakrabiapuaa
XaBOTHPJIMK Japa)KaCHHUHT HUCOaTaH OKOPH OKAHJIWTHUHH  yJIapHUHT
xa€Tnapugaru Mycoodaxkazap Xaiu OJJWHAA OYITraHauru OuiaH TYIIYHTUPHII
MyMKHH. CHHATYBUMJIAPHUHT HATH)KaJapura Kypa, IIyHH Ky3aTHIIl MyMKHHKH,
¢byTOON akameMusCH CHOpTYMIApUIA Y3WHU y3u Oaxonaimn mkamacu Oyitnmda
OJIMHTaH ypTada 0anu 36,67HU TATKWI KUJIaau. YIAPHUHT HATYOKAIApH IESPIH
HOpMaJI XOJarra SKUHJIATH OujlaH bTHOOPra ca30BOPAMP. DXTUMOI, XO3UPTH
KyHAa (yTOON TAIIKWIOTIApY YHUHYWIAPDUHUHT PyXHd X0JIaTIapura ajaoxuaa
bTUOOP KapaTuiaaéTranauru OyHuHr cababuaup. Yynku xap Oup cnoptuu Oup
Hwnna ya maporaba THOOMI Ba NCUXO(PU3MOIOTHK KYPHUKIAH YTHUINU Tajaad
KWJIHHAH.

VrnapHUHT XoJamiapuaard y3rapuumiap Kaig Kwimb Oopunand Ba
y3rapunuiap Makya OynraH cooprywiap OwiaH —ajoxujaa IICHXOJIOT
MyTaxacCuclap WHAWBHIyall WIyFyiaHaawiap. bus HaTmwkamap TaxJIMIMHA
Ky3arranuMmusna bomamap Ba yecmupnap cnopt Makrabmapuaa Ba Dytdon
aKaJeMUSICH CHOPTUMIIAPH YpTacHIArd KypcaTKuyja HIIOHY Ta(oByTIapu
MaBXy[UTUTY HaMo€H OYnau. by

*#) P<0,01 nmu umony mapaxacunaru Gapkjiap MaBKyUIUTHHU KYpPCaTau.
[yHauHT y9yH XaM OW3 I0KOPUIAard TAXMUHHHU UIUIATHIIAMUA3TA TYFPU KEIIH.
Kylingarn >kamBanma 3ca CHHAJTYBYWIAPUMU3HUHT OJIMHTAH HaTIOKalapH
Tax W SIKKOJT udomananran (2->xaasain).
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XaBOTUpJAHUILIHU JlapakacuHu Tekmupui 0yitnua bBY CMnap Ba @y160on
aKaJIEMHSICH CIOPTYWIIAPU/IAH OJIMHIaH HAaTHKAJTApPHUHT TaxX I
(n=290)

XaBOTHP/IAHHIIHHA JAPAKACHHH TeKuMpun 6yiimaa BYCMuiap Ba ®yT1601 akajeMusicH
CINIOPTYMJIAPHAAH OJIMHIAH HATHKAJAPHUHT TAXJIHIH

n=290)
HNmonyu
CunanyBun . Cran napr Japaska
Metoauka n=290 | Ypraua OFMIII t
CHOPTYHJIAP cn
X BYCMuap 144 40,77 8,106
aBOTHPJIAHULI ® 12 101
Japaxacu yroox 6 36,67 0,108 2,116 | ,037**
aKaJgeMusIapu

IOKkopuaarn xonaTnapHUHT SKKOJIPOK KYPHHHIIN JHATpaMMa XoJaTu/a KyHuiarnda KypruHAIITa
ara 0ymnu.
XaBoTHPJAAHUIIHUHT TeKIMpuin 6yiimua BYCMnap Ba ¢yr6oa akagemusicn
CHOPTYHJIAPHIAH OJIMHIAH HATUIKAJIAP IHATPAMMACH

a
0
39
38

37 |

36 |

BYCMnap dyt60n
akanemuscu

TagKUKOTUMU3HUHT KeHMMHIHM OOCKMuYMAa O3 CIOPTUMIIAPHMHI  IAXC
Xycycusimiapuau arpoduya yprauum makcaauaa P.b.Katrenn tomonnaan umiad
yuKuIrad 16 ¢akrop (OMUI)IIM CaBOJHOMAHU KYJIaauK. YOy MeToauka Oyitnua
OJIMHT'aH HaTWKajap yMyMHUI KYpUHUIIN 3-KaJBajlja KEITUPUITaH.

3-xanBan
P.B.KaTTes1s1 MeToMKAacH OYiiMua CHHAIY BYMJIADHUHT YMYMMii GUpJIaM4H MabJIyMOTJIapu
(n=290)
IIaxcamIuK XycyCHsITIAPHHH YPraHuit N Vpraua Cranpap 1 | Accume |Jkenec
dakrop (omMmui1)1apu OFHLI TpUs [
OpamoBHU Ba MYJIOKOTMAHUIHK (A) 290 6,80 2,58 0,17 -0,43
Wnremnekt (B) 290 4,82 1,69 -0,29 0,00
Owmolmonal Gekapopik- 290 5,83 2,04 0,13 | -0,08
smormonan 6apkapopiuk (C)
byiicynyBuanuk-ycryniuk (E) 290 6,17 2,32 0,44 -0,53
Vaunn TyTa onuu-3kcnpeccuBiuk (F) 290 6,62 2,39 0,29 -1,01
Xucengrra Gepuatysun-xarr- 290 6,27 2,94 0,18 | -0,96
XapakaTHUHT I0KopH MebEpiuru (G)
Tobemuk-kywimmk (H) 290 6,23 2,30 0,29 -0,28
OMonuoHan Kynouk-ce3rupiauk (I) 290 7,58 2,08 -0,29 -0,03
Wuony-rymos (L) 290 7,12 2,26 0,10 -0,37
AMaJinuK- 1o Kopiuk (M) 290 5,57 2,15 0,51 -0,56
XakukaTryinuk-aumiomMatiauk (N) 290 7,22 2,45 -0,33 -0,19
V3ura MHOHY-Y3ura uuonmaciuk (O) 290 7,89 2,51 -0,00 -0,94
Konceparusm-pamkanusm (Q1) 290 7,58 2,21 -0,05 -0,11
Koudopmimk-aokordopmink (Q2) 290 5,96 2,35 0,39 0,16
Tlact mapaxana y3uHE Ha30paT KUINII-
[Okopu rapaicaxa yaitin 290 8,10 2,66 0,33 | -0,60
Hazopat kuu (Q3)
bymamranmmk-ky3ranyBuanink (Q4) 290 7,66 2,27 0,14 -0,96
V3uun 6axonain agexksaraurd (MD) 290 6,51 2,84 0,37 -0,86
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buz Hatmwkanap taxyauim Oyinua skamoanap opacuaard (Gapkiau XoJaTIapHU TaXJIHI
KWITAaHUMU3/1a OJJAMOBU Ba MYJIOKOTMaHUIUK (A) Ba uHTe/IeKkT (B) omunnapu ypracuna
umony napaxacuaaru ¢apkiaap bBYCM Ba @ytOon akageMusicu COpTYMIAPH ypTacuaa
nespau papkiap Ky3aTuiMmaad. DMOIMOHA OeKapopiuK-aMoIroHan 6apkapopmuk (C)
oMHIM Oyiinua XaM rypyxuil ¢apkimap Kysaruamaad. byiicynyeuanmmk-yctyHinuk (E)
omunu Oyiimua BYCMmap Ba @yt6on axazemusicu ypracuzpa **(P<0,01) wumon4mm
(dapknap mMaBKymmra Kyzatuiaad. bYCM crioprunnapuopacuaa Humaraaup tooe Oymuin
XOJNaTHOMPO3 IOKOPWIUTMHM Ky3arca, DyTOON akaaeMHscH CIOPTYMIApH OpacHiia ica
MYCTaKWJI OYJINII XOJATHHUHT IOKOPHIIMTUHN Ky3aTHILIUMHU3 MyMKHH.

Xynoca:CropTiu SMOLHMOHAT XOJIATHHU KOPPEKLHMSIIAIIHIHT MKTUMOUH-IICUXOIOTHK
MeXaHU3MWIAPUHHU YPraHuIl acOCHAa KyHnaaru Xynocauap MaK/UIAaHTHPUIIAN:

Kaszycnu Basusitnap crnoprud  (GaoiMsTUHH KECKWH Y3rapTUPUIIATA  KOIUP
BOKENHK OYnu0, OyHmall BasusTiiap MycoOaka skapaCHu Ba YHHUH NMaNTHIATA SMOIUOHAT
OeKapOpIMKHHU, acaduii TapaHIIMKHH, aifHUKCA, CATIOU SMOIOHA KeYnHMaap (cTpecc,
addexr, nenpeccus Ba OOLIK.) 03ara KeJIMIIMra UMKOHUAT siparaau. Kasycnu Bazustiap
WYKM MYpakkad SMOILMOHAN OOFJIAHWIUIM Ty3WJMIITra s3ra OYnu0, HWHCOH IIaxcura
MOTHUBALIMOH, UPOAABUH, aXJIOKUH, KOTHUTUB, PETYIISATHB TabCUP YTKAZUIIHUHT OMHJIKOD
HIAaKJUIAPUHY TaHJIAIHU TaKo30 3Taau. byHnait BazustnapHu myBadGakusTiIH SHIHUII Ba
YHHUHT caJlOWd TabCUPUHU MHUHUMYM Japakara oju0 TyHIMII Xap OUp MHCOH y4yH 3apyp
OuM, Majlaka Ba MaxOpaTHHU Tanal 3TaaH.

V30K Ba SIKWH XOPIK XaMJa MaMJIaKaTUMHU3 [ICUXOJIOTHSICHIA Ka3yClld BazusTiIap
Ba SMOIMOHAJ XOJATJApHUHT 03ara KeJUWINM, KEUWIIM, HYHaJIraHh Xamjaa CyOBeKT
(haonuATHA IIAKUTAHUIIN TaAKUK KWIIMHTaH 0yIca-z1a, akcapusaT MyaJutidiap SMOLUOHAI
X0JIaT cu(arTuia CTpecCHU KENTUPUO YHKAPYBUU OMUILIIAP, YHH OapTapad 3THII MOJIeIIapH,
cTpeccra MOWWIIIMTH OOp LIaXCIAPHUHT YMYMHUH JKUXATJapHHU YpraHullra xapakar
KUJITQHJIUTH aHUKJIaHIH.

Crioprunnapaa YHUHAAH OJAVH Ba YHUH/IAH KEHUHTY XaBOTHPJIAHUII 1apayKaCHHUHT
y3rapyBUaHIINTY, XaBOTUPIAHUIL J)KapaéHUIa Y3UHM Y31 HA30paT KMIIHIL, Ky4JId 3MOLIUOHAI
XOJIaTHaH Y30KJIAIINII, XaBOTUPJIMK CIOPTYM LIAXCUHUHI XaTTHU-Xapakamlapua aHOMal
XOJaTIapHU KEeNTHUPUO YHMKApUIIW KaOW XONaTIapHW YpraHuira MyJDKajulaHTaH
MeTouiapAan GoianaHuIln Y9yH CIOPTYH MIAXCHHUHT YKCIIPECCUB-INArHOCTUKA KUITUII
yCYJITAPUHE MOXHSITH U30XJIaH/IH.
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