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Annomayus: Xozupeu kynoa 6ymyn oynéoa OUB ungexyuscu 6op odamnap
conu wuooam ounan ycmoxoa. OUB unghexyuscu 60p uHCOHNIAPHUHE IMOYUOHAT
xonamaapu OyHE MUKEcuoazu Myammoaa atianeat. Yuby maxkonaoa uHcouniapoazu
amoyuonan xonamaaprune OHUB  unexyuscunu pugodicianumuea mascup
xycycusamaapu 6aéH KUIuHeaH.

Kanum cysnap ea ubopanap: cmpecc, oenpeccus, OUB (o0amuune ummyHumem
MAHKUCUSU 8UPYCU), NCUXUKA, NCUXOLO2US, NCUXOTOSUK EPOAM, NCUXOTIO2UK X0Nam,
NCUXOCOMAMUKA, UHDEKYUsL, UMMYHUMEN, 8UPYC.

Annomayus. Ce2o0nsi uucno awoeu, scusywux ¢ BUY, 6o ecem mupe
cmpemumenvHo pacmem. IMOYUOHATIbHOE cOCmOosHuUe nrooet, cusyuux ¢ BUY,
cmaio 2nobanvHotl npoodnemol. B dannol cmamve onucanvl 0coOenHOCmu GIUAHUS
IMOYUOHANLHBIX COCMOAHUI Ha paszsumue BUY-ungexyuu y uenogexa.

Knrouesvie cnosa u ppasei: cmpecc, denpeccus, BUY (supyc unguyuposanmwiii
YenoseK), NCUXUKA, NCUXONO02Us, NCUXOIO2UYECKds NOMOWb, NCUXUYECKOe
COCMOsIHUE, NCUXOCOMAMUKA, UHMEKYUS, UMMYHUIMEM, 8UPYC.

Abstract: Currently, the number of people with HIV (human immunodeficiency
virus) is increasing rapidly worldwide. Emotional states of people with HIV have
become a global problem. The article discusses the influence of the emotional state
on the development of HIV.

Keyword: stress, HIV, psyche, medicine, psychology, psychological help, mental
condition, psychosomatic, influence, immunity, virus.

MamitakatuMusga UHCOH oMwiand Ba “KoMui wHCOH” Fosch OWIaH OOFIIUK
Oapua coxanap HuIIaH iHuira puBokJIanuO 6opMok1a. MTHCOHHMHT maxc cudaruia
HIAKJJIAHUIIA Ba PUBOXKIIAHUIIM YYYH Y3JIYKCU3 TabIUM TU3UMUHUHT KOPH
KUJIMHTaHIUTY Ba Oy Oopajgaru spuiiniaéTral HaTuxKanap GUKPUMU3 JATUITHIND.
Tabaum TH3UMU OWIaH OMp Karopla COFJIMKHHM Cakjiall coXacuia XaM >Kyda
KaTTa I0TyKJIap KyJira KUpUTUIMOKIA. JKaxoH cTaHgapmiapura xaBo0 Oepaauran
KaJpJjap TU3UMH, DHT OXMPIH TEXHOJOTHsUIAp acocuiard THOOMET yCKyHasiapw,
MaMJIaKaTUMU3aa — YTKa3winaértran TuOOMET  Mmacamanmapura  OaFuIIaHTaH
OyTyH:KaXOH KOH(pepeHIusIapy Ba 6omkanap OyHra MUCOIIUP.

ONB (omaMHUHT MMMYHHUTET TaHKUCIWTU BHUPYCH) MH(EKIHUSACH — OAaMra
OVB rokumm HaTyKacuia ByXKyAra KelaguraH yTa XaB(UIM FOKYMITH KacaJlIuK
xucobnanaau. OMB wunbekuuscuHuHr cof onamra roxuimm Tydainn, OUB
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MH(EKIIACH KACAUTMTH Ba MH(EKIMSAHUHT JABOJAHMACINIHM YHHHT TEPMHHAN
(orup) maBpu OUTC (OprTupwiraH MMMYHUTET TAHKHUCIUTH CHHIPOMH)HU
Byxkyara kearupaau. AvHu, OUTC OUB uHEKIUSACMHUHT OXUPrU KIWHUK
6ockuungup. OUTC-Oprrupwiran Ummyn Tankucnaurn Cusngpomun — OUB-
MHQEKINUACUHUHT KacaJJIMKJIap PHUBOXJIAHAAUTAaH CYHITH JaBpU XUCOOJIaHAIM.
XUMOSI TUBUMUHUHT Ky4uCU3JIaHUO OOpHUIIM, Typiu XWI IOKyMJIM KacaJUIMKIapra
yaluHUAII XaB(UHU owmupaaud. MacanaH, COFJIoM onamiapra kKaparanaa, OVB
IOKKaHJIap/a YIKa CUJIMHUHT PUBOXKJIAHUII XaBpU roKopupok Oynamu. Lllynmaii
MUKpPOOPraHu3MJap MaBXKyAKH, ylap COFJIOM OJaM YYyH Xed KaHaail XaBg
tyraupmaiian. OVB nadexnmsicu 10KKan1a sca, XarToku 0y MUKpOpraHU3MIIap Xam
KacaJUIMKJIApHU t03ara KeITUpUIIU MyMKUH. [THeBMomucTn 3oTmnkam, Kanomm
capkomacH (TEpMHUHT YcMa KacaJUIMIi ) Kabu KaM yupaiurat KacauluKiiap mysap
Kymiacura kupaau. by kacaniaukinap oxup okuoar yaumra onubd Kenaiau.

Wuconnapna OVB undexnuscura kapiy gaBo U3Jiaul OuiiaH AyHE oluMiIapu
Ontonn ®ayun, Anekcedl Banentunos, CranucnaB Bnagumupos, J[Ixoszed
Connabenp, Pycnan Umpanos, mry xymnanan Y30€KUCTOHINK THOOUET anmapu
npogeccopu K.X.ArabekoB Ba Oolkanap n3aHUILIAp 0JIUO OOPUILIMOKAA.

Oxupru naiiTiiap/ia OIMHIaH JalIuuIap MIyHU KypcaTaauku, HHCOHHUHT Xa€Tuit
xoJjamiapu 0ab3u Kacayumkiap Ounan Oornukaup. Macanan, Meppu @puaman
Ba Peii Posenmannapuunr “A Ttun 6yiinya XyJIK-aTBOp Ba CHU3HUHI IOpAarvuHruz”
acapujla MHCOHHUHI ¥3MHM TyTUIOM (Xonaru) OWIaH IopaKk KacaJUIMKIapu
ypracumaru OOFIWKIWK KypcaTWJraH. Yiap IOMMUN OOCHMMIa IOpajJuraH Ba
V3IapUHUHT Xa€TAard YpHU Y4YyH KypallyBuUd MHCOHJApHU A TypyXuaaru
onamiap” ne6 Homnamrad. Iy acocna unconnapaa OVIB undexkuuscu Ounan
SMOLIMOHAJ X0JIaT YpTacuaru OOFIMKINK MaBKyUIMTMHU KYpcaTyBYU U3JIaHUIILIAP
aMepUKaJIMK OJMMJIAp TOMOHHUIAH OJuMO OopwiraH. YIapHUHI TaJKUKOTIapura
K¥ypa Y3UHUHT Xa€TH/1aH KOHUKAJWTaH, MaMHYH, XypCaH]l Ba UPOJIaCl MyCTaXKaM
OUB wunbeknusnm wuHCOHNAP OomKa XaéTHIaH KOHUKMAaWIWTaH, HOPO3H,
xadarapumiMKka MOWMJI, MpOJACH CYCT MHCOHJIApra HucOaraH KacaJUIMKiIapra
KaMpOK YaJIMHUIIIAPY aHUKJIAHTaH.

2013 #unga Taakukotun onrMa O.B.KonblioBa ¥3 u3nanumnuiapy HaTuxacura
K¥pa LIyHai Xyjaocara KeJauKy, calouil aMoLnoHal oMuuiap Ba xonawiap OVB
uHGeKuUaau OeMOpIAPHUHT KaCaJUIMK PUBOXJIAHUIIMHUHI TE3JUTUra TabCUp
sTaau. byHn ncbomiiam Makcaana oinMa Y3MHUHT TaXKpHOa YTKa3ran OeMopiapu
Muconuaa KyhuparwiapHu kentupu0 yrran. OWB unpekumsicu spxaxnapra
HucOaraH aémiap Ba Oonanapia Te3poK puBokiaHaau. YyHku aémiap Ba Gomanap
CTpecc, Jempeccus Xolamiapura TyliraH BaKDIapuia, ylapia HMMYHUTET
nacaiiuiy Ba OOIIKAa KacaJUIMKJIApra KYNpOoK YaJuHUIIKA XaBQHU HOKOPHUIUTH
aJ0Xy/1a TabKUJIaHTaH.

Oxopunarn ¢ukpnapau CaHKT-eTepOypr YHUBEPCUTETH Hpodeccopu
Pr16nukoB Bukrop IOpbeBuu, Poccus Jlanar [lenaroruka YHuBEpcUTETH OIUMU
Anexun Amnaronuit HwukonmaeBuu, Cankt-IlerepOyprmarum mcuxomorus ¢danmap
Hom3oau [llabonrac Anna BraguMupoBHanap xaM ¥3 U3MaHUILIapUAa TAbKUTA0
YTHUILraH.

Xozupru aaspaa OVB HuHT KenmuO YMKUIIM Ba AaBO YOpaJApUHU KYJUIamiaa
NICUXOJIOTUS (paHU XaM HUX0AT/1a axaMusiuaup. bynu tacnukiam makcaauaa OB
MHQEKIUAIN UHCOHIapAa OOIIKAa KacaJUIMKJIAPHU PUBOXKIAHUO KETUIIHU PYXHST
OusaH OOFJIMKJIMTMHY TaJKUK KUIYBYM aJa0uEéTnapHu Taxjiuia Kuiauk. Hazapuii
MabJIYMOTJIAPDHUHI aMaluil acOCHMHM YypraHnm Makcaauna daproHa BUIOATH
OUTCra kapuu kypau mapkasuna OB undexnusiim 6emopnap Ba OonanapHUHT
OoTa-oHajapu OuWjaH aHKeTa CaBOJ-)KaBOOJNapu acocuaa CcyxOamiamuiiam.
bemopnapna T.Xonmc Ba P.Paiix tomonupan tyswnran “Xaéruil ysrapumuiap”
HIKaJIaCy TECTH YTKA3WIAN Ba KUECUN TaXJIWI KWIUH/H.
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- DkcnepuMedT Typyxu yuyH OUB wuubeximscu 6op omamapman 20 Ta,
Hazopar rypyxu yuyH OVB anuknanmaran corsiom 20 Ta omamiiap TaHaad OTuMH/IH.
TankukoTHUHT 60pHILN Kylnaaruya onud 6opunau. by metoauka 43 ta Typiau xui
xa€Tuil y3rapuiuiapHu y3uaa MyskaccaMmiallTUpraH xapaéniapaad uoopar 0ynuo,
xap Oup xapaéH OenrmiaHran oayuira sra. Arap I0KOpY HaTwKalap Kaila aTuica,
CHHAIyBYHJIAp YTraH WHJUIap JaBOMH/Ia SMOIIMOHAN Ba KUCMOHHIA Oy3MiIHIuiapra
cabab OynraH Kywin cTpeccra TYKHaIll KelIraH XucoOaaHaIu.

No Cornom ogamiiap OWUB undexnuscu 6op onamiiap
1 140 350
2 132 409
3 170 448
4 105 450
5 210 397
6 93 447
7 182 203
8 145 344
9 124 441
10 73 447
11 161 131
12 190 277
13 156 397
14 107 448
15 146 372
16 198 395
17 139 416
18 148 319
19 127 440
20 98 285
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"XaéTuin y3rapuwnap" WKanacMHUHT Anarpammacu
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B coromopamnap M OWB uHdekuumscy 6op ogamnap

IOkopuna yTka3miran sKCIepuMEeHT/AaH KyHnaarnia Xyiaoca KHJICaKOymaam:

Co¥FIIOM OaMIIapHUHT YMYMHUI Gayutapy CoHU - 2844 ra TeHr;

OUB nnadexnmsacn 60p opaMIapHUHT skaMH Oaitapu oca — 7466 ra tenr./lemax, 1)
2844:20=142,2

2) 7466:20=373,3

Osuaran Hatwkanap OVB nHdeknusicn 6op HHCOHTapaa ypTadaapupMeTHK KHiiMaT
142.2 ra, CoriioM HHCOHJIApA ca ypraya apuGMeTHK KHiMaT

373.3 ra TeHr KaHIUTMHU KYpCaTau.

Ne Oxamuiap “Kamu ymymuii ypraua 6aniap
1 Cormnom ogamnap 142,2
2 OUB 60p onamiiap 3733

"Xaétuu y3rapuwnap" WKanacUHUHT
ymymuia 6annapm guarpammacu

B Cofnom opgamnap

= ous 60p opamnap

OUB wuH}eKuUsCHHN PUBOXKIAHUIIMHU TICUXOJOTHA OWJIaH OOFIMKIUTH
HyKTaW-Ha3apuaaH afabuétiiap, yTKka3uiran aHkeTa caBoji-xkaBo0iap, cyxoaraapHu
TaxJIMJUIapU HAaTHMKACH MHCOHAArM PyXMH Xojariap KacajUIMK Ba CaJOMaTJIMK
opacujiard BOCUTA OYIUIIIN MyMKIH 3KaH. V>koOwuii Ba caiOuii SMOIMOHAI X01atTiap
Y4yH acoCHMi Ba MyXuM cab0abd MHCOHHMHT Ticuxukacuaup. Canbuii sMoIroHaT
xoJiaTiiapra OepriIyBYaHJIMK KYTT HHCOHIapra Xoc. IHCOH KaH1aii xoJaTra KyIpoK
OepwIMIIM YHUHT HMpoJa Kyuura xam OoOfnuK. MHCOHHUHT pyxuil XonaTiapu
wKoOUi Ba canOuii KypuHunUiapaa 0yaud 6ab3u XoJjariaap MHCOH (aoUSITHHU
KaJaUIallTUPYBYH, (aoiuiamTupyBun Oyiica, Oab3wiapu (aolUATHH MablyM
BaKTraya YajKalITUPUIIK €KW TYXTarn® KYWWIIM Xamja CTPecC HaTHXacuaa
JETIPECCUs X0JaTUTa TyIHpUO KYHUIITN XaM MyMKHH.
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“TOKOpHaTH X0NatTiap Ba oIHO OOPHIraH M3TAHUIIIAPHH TAXJIHT KHJIAJIUTaH
oyncak, OB undexumsm 6emopnapaa canouii amonronan xonamiap OVMBauHT
PUBOXKJIAHUIIMHYU TE3JAIINIIUTA Y3 TabCUPUHU Kypcaraau. Mxkobuil sMormoHan
xonatinap sca OMB MHQEKIUSICHHUHT PUBOXIAHUIIMHA CEKHHJIAIIUIINTA OJUO
KeJaiu.

Hemak, wuHconnmapga OWB uHQEKUUSCUHUHT pPUBOXKIAHUIIN OOBEKTUB,
KaHCEPOTEH Ba OOIIKa oMUJUIap OuiiaH OWp Karopja MCUXOJOTHK OMUJUIapra XaM
O0FIIMK OYmuiIurura Ou3 I0KOpHUAary TaJKuKoTIapaa rypox o0ynauk. FOxopunaru
Ha3zapuil Ba aMaiuil Kys3aTyBjlap HaTH)Kacu IIYHM KYpcaTaJAuKH, WHCOHHUHT
caJoMaTiMK Ba KacaJUIMKKa HUcOaraH MyHocabatu yHM y €ku Oy Xonucara
HUcOaTaH MOMWJUIMTMHU BYXyAra keatupaau. TubOuérna anukmanranaek, OVB
uHpekuusanu OeMopiapaa Ba Oomka Aespiau Oapya KacaJUIMKIAPHUHT Keauo
gyukumu nicuxocoMatuk (I[lcuxocomarmka (roHoHuYa “‘pyx” Ba “raHa” neraH
MabHOJIApHU OunaAupann) Oy MCUXOJIOTMK OMUJUIAPHU TaHAJIaru KacajuIMKiIapra
TabCUP KYpCaTUILUANP) OMMIUIApra acociaHaad. SIbHU, ONaMHUHI KacaJUTMKKa
YATUHUIIA PYXUAT OWiaH OOFIMKIUTH XaM THOOWM, XaM TICUXOJIOTMK HYKTau-
Ha3ap/aH TacAUKJIaHTaH.

Oxopunarunapgan  xenu6 uuku6, OWB undexkuusicu 60p uHCOHIAp
KaCaJUIMTMHUHT TICUXONpOo(UIaKTUKacu cudaruia Kyiuaari TaBCUsJapHU XaBoja
STUIIUMU3 MYMKHH:

Xap KaHAall Xoiarga XaMm pyXuid MYyBO3aHATHH, XUCCHUH OapKapOpJIMKHH,
OCOMHINTAIMKHY CaKJIalll;

arpodaaru xap KaHaam, y Xox Wxo0ui, Xox canouii xogucanap OYJICHH yiapaaH
yTa TabCUPIAHMACIIHK;

JIOUMO MKOOMH Kal(UATHU sipaTa O KYHUKMACHHU IAKJUTaHTUPUILL

V3UHU a/IeKBaT aHIVIall, TYFPU WUYHAITHpa OJIMII Ba SMOLMSJIAPUHU OoLIKapa
OJIUIII MaJlaKaCUHHU PUBOKJIAHTHUPHILL;

COFJIOM KyH TapTHOWra puosi KWIMII Ba Oyl BaKTWHU SMOLIMOHAN EKUMIIU
KEUMHMAaJH MalFyjaoTiapra capduai;

Xa€THHU, aTpo(IarujiapHy oaTUIIUIuya KaOya KUIHILL

Xa€THU CEBUIL, IIYKPOHAJIMK XUCCHUHM TyHuII, Xap OHp JaKUKaHUHT
TaKpOpJIaHMAC SKAaHJIMTMHU aHIJIaraH X0J1/1a 3aBKIaHUO sIial;

Xap OMp HHCOH ¥3ujmaru MWKOOUWH HMOLMOHAN XoJjamiapra KYNpokK ira
OynuIIKM y4yyH ¥3 HMpOAaBUN Ky4UMHHM UIAKUIAHTUPUIIN, PUBOXIIAHTUPHILU Ba
MyCTaxKaMJallly JO3HUM;

Xap KaHjaai xojaraa Xxam, s’bHi HHCOH/1a OB HH(MEKIMsICH OYIUIINAAH KaTbuit
Hazap Xa€T 1aBOM HTHUIIMHM TYJIAKOHIN XUC KWINILHU 3apyp.
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