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KYPAIIYUJIAPHU MYCOBAKAJIAPTA IICUXOJIOTUK
TAREPIAITHUAHT Y3UTA XOC HYJIJIAPH BA MYCOBAKATA
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https://doi.org/10.53885/edinres.2022.6.6.004

Xooocanoe Azuz Paxumosuu,
“Towkenm uppucayus 8a KUULILOK XYHCATUSUHU MEXAHUZAYUNAUL
Myxaumouciapu uHcmumymu’” MUl maokuKom yHusepcumemu
“Ilpogheccuonan mavaum 6a sxcucmonuti maoanusm’ Kageopa Ooyenmu

Aunomayus: Ywby maxona KypawdunapHu mycodoakanapea ncuxonoSux
mazZé'pﬂamHuHe Y3uea xoc uyniapu 6a Mycobaxaza NCuxolio2ux manépeapiux
AHCAPAEHUHUNS  XYCYCUAMIAAPU xalguda oynubd,  KypawdunapHu Myco6a1<aea
mauiopnawoa YMymMuti NCUXON02UK MAUEP2apIuUK CHOPM MAauleyI10miapu yKye-
mapousasull 86a mavium eazuganapu, 6YHOaH MAawKapu yMyMaH CROPMYUIAPHU
Mycobakanawuw aonuamu dKCmMpeman wapoumiapued MOCIAWUWU, VIUHU
bowKapuw Maxopamuny makOMWILAWMUPUW 84 MAHA ULy WAPOUMIApoa Axuiu
CHOpM HAMUACANAPUSA IPUULA UHMUTULUUHY PUBONCIAHMUPULL 8a3ughanapu
EpUMUTICAH.

Kanum cysnap: Kypawuunap, cnopm ncuxonozux, mycobaxa, ¢haonuam,
mauépeapiux.

CINEM®UYECKHUE CITOCOBBI ICUXOJOTMYECKON
NOATrOTOBKHU BOPIIOB K COPEBHOBAHUAM U OCOBEHHOCTH
IMPOLHECCA INICUXOJOI'MYECKOU NIOATI'OTOBKHU K
COPEBHOBAHUSAM

Xooocanoe Azuz Paxumosuu,
Hayuonanvnoui uccnedosamenvckuti ynugeepcumem « TawikeHmcxuti
UHCMUMYM UHIICEHEPO8 UPPUSAYUU U MEXAHUSAYUU CeNbCKO20 XO3AUCEAY
ooyenm kageopul «lIpogheccuonanvroe obpaszosanue u usuieckasn
KVIbmypay»

Annomayusn: B Oaumnoii cmamve peuv udem o cneyugpuueckux cnocooax
NCUXONI02UYECKOU NOO2OMOBKU DOPYOB K COPEBHOBAHUSM U OCODEHHOCISX NPoyecca
NCUXONI02UYECKOU NOO20MOBKU K COPEBHOBAHUSIM, UMEHHO 6 OSMUX YCI08USX
8blOeNeHa 3a0a4a pa3eumus CMpemieHuss K OOCIMUNCEHUIO BbICOKUX CHOPMUBHBIX
Pe3yIbmamos.

Kniouesvie cnosa: 6opyvl, CcnopmuHas —NCUX0N02Us, COPEeBHOBAHUE,
0eslmenbHOCb, MPEHUPOBKA.

SPECIFIC METHODS OF PSYCHOLOGICAL PREPARATION
OF WRESTLERS FOR COMPETITIONS AND FEATURES OF
THE PROCESS OF PSYCHOLOGICAL PREPARATION FOR
COMPETITIONS
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National Research University « Tashkent Institute of Irrigation and
Agricultural Engineering», docent of the Department « Vocational Education and
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Abstract: In this article we are talking about specific methods of psychological
preparation of wrestlers for competitions and the features of the process of
psychological preparation for competitions, it is in these conditions that the task of
developing the desire to achieve high sports results is highlighted.
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“XO3UprH 3aMOH ICHXOIOTHACH OHTHHM OOpPIMKHH OJAMHMHT OOIIMIA aKC
sTTUpULI cudaTuaa Ba 11y Ounad Oup BaKT/a yHra OJaMHUHT MyHOcabaTu cudaruaa
Kapaiau. bopnukHM Ba V3WMHHM akc STTUPHUIN oOpasznap, (uKpiap Ba ce3ruiap
IIaKJIU/1a MHCOH Xaénuja o3ara Keiaaau Ba MaBxyn Oynaau. MyHocabatnapu sca
xap Oup OJaMHUHI PUBOXKJIAHUII TAPUXMUJA HIAKIJIAHTAH WHIUBUIYaJ-TaHJIOB
Xycycusitura Ba y €ku Oy SMOLMOHAJI KYPUHUILTA aCOCIAHTaH OOPIUKHUHT TYpIIu
TOMOHJIapH OujaH OOFJIUK YHUHI MXXKTHUMOUMN TapOusicu Ba Taxpubacu cudaruaa
umtupok 3tagu (B.H.Mscues).

OpaMHUHT yHM YpaO® TypraH WXTUMOHMI Ba TaOMHM MyXUT OuiaH ¥3apo
ajloKajapua YHM akC JTTUPHILI Ba YHra MyHocabar Xap JIOMM Oupraiukia
UIITHPOK 3Taau Ba MabJIyM XapakaTjapuja amaira Olupuiaaau. AKC ATTUPHUILI
Ba MyHocabOamiapu Oupnuruga y €xku Oy OObEKTHH aKC ATTUPHUII AACTIA0KU
xucobnanaau. AMMo Oup Mapra ro3ara keinud MyHocabariapu aHa my 0ObeKTHU
V3uHU €KW yHra yxmam OOBEKTHH TAaKpOpUH aKC ATTHPHUIIra MabiIyM TabCUp
Kypcaragu. AWTUATaHra 3HI yMyMHUH IIaKjiga HOTYFpU (QUKP TYUIYHTHpPHILTa
XU3MaT KWINIIH MyMKHH.

OpaMHUHT XyJIK{, YHUHT aHUK Xapakariapu (akaT TallKd MyXUTAaH Keaud
ykaérrad. OpraHu3MHUHT WYUK MYXUTH XOJIaTH Ba Y3rapulUIapUHUHT OE€BOCHUTA
TabCcUpU OWiaH 3Mac, OalKu Wirapu Taxpubacuaa ro3zara KejiraH MyHocaOaTu
€éku MyHocalarnap Tu3uMu OunaH xam Oenrunananu. Ily Ouman O6up BakTaa
MyHoca0aTnap ofgaM xaénuaa OOPIMKHHU aKc STTUPHIL aCOCHA XaM ko3ara Keiaau
Ba y3rapajiu.

[lcuxomoruk Ttaiéprapiuk Tabuuil TapkuOuil KucmMu OYnIuO, MallFynoTiIap
Xamma JaBpu Ba 0OCKHWIapy Ma3MyHUTra Kupaad. Mycobakanamumn (haonusTura
yMyMui Tal€prapiukHu Ba aHUK Oup MycoOakara Maxcyc Tal€prapiuk
KypCaTHIaIN.

YMyMHii ICUXONOTUK TaW€prapiuk CopT MalIFyI0TIapu YKyB-TapOUsBUI Ba
TabJIUM Ba3u(anapuHu, OyHIaH TAIKapy yMyMaH CIOPTYUIIAPHUA MycOOaKaalnil
(haonusATH SKCTpEMall MAPOUTIAapUra MOCIaIlInil, Y3UHN OOLIKApHIL MaXOpaTHHU
TaKOMWJUTALITUPUII Ba MaHa UIy IIAPOUTIApAA SXIIM CHOPT HaTWXKajlapura
SPUILIUIITa UHTUJIMIIMHYA PUBOXAKIIAHTUPHIL BazudamapuHu Xall dTajIu.

Crnoprunan xap Oup Myco0Oakaga HINTHPOK OTUINTA Tyia TaW€pIUTHHUA
HIAKJJIAHTUPUILIA TapKuOuil KucMu 6Ynubd kupaau (4.2.ra Kapasr), JIGKMH yHAQ
NICUXUK TaWEPIIMK XOJIaTHHU SPAaTULITa aHUK MYHAJITHPUIITaH.

YMyMuil ICUXOJIOTUK TAUEPIUTA Ma3MyHH KyWHIaruiaapHu Ha3apaa TyTaau:

MabHaBuil 3cTeTHK TapOusIall — copTYMiIapAa FOSBUN HYHaJraH IIaXCHH,
UHTU30OMJIWJIMKHY,  YIOIMIKOKJIMKHHM,  KaMOATUMIMKHU  [IAKJUIAHTHUPHILTa,
MycoOaKaHUHT HOKYJIai apoUuTIapu/ia Y3WHU IPKUH OOIITKAapa OJUII KOOUITUATUHA
PUBOKJIAHTHUPUILTA KAPATUIITaH.

WuTennextyan cudariapuHd — aKJIMHUHT aHAJUTHK-CUCTETUKIUIMHU Ba
TaHKUIUWINTUHY, QUKpIAIIM  YyKypJiUTd, MYCTaXKaMJIUIW, YaKKOHJIUTUHH,
VOKOJIUM TaCaBBYpPUHU TAKOMMWJIIAIITHPHILL

Wponaswuii Taii€pnam — xap Oup CHopT Typu yuyH ofaTuil OyiraH uponaBuit
cudparnapy TY3WIMIIMHA TAKOMWUIAIITUPHIL: TYcCaTJaH o3ara KejaJuraf
TYCUKJIapHU €Hru0 yTuiira tai€pnani; Y3uHU Te3 TyTHO OJIMIL, f03ara KejraH
Ba3UATHU TYFPHU Oaxosiall, aHUK KapopJiap KaOys KWJIUII Ba yIapHU TYFpHU amalra
OLLIMPUIL MaXOPATIAPUHU PUBOKIAHTHUPHILL

Mycobakanap qaBoMujia CopTUMra xajau OepyBUM TallKU Ba MUKH OMUJIapra
HUcOaTaH TYCUKIapra YMJIaMIMJIMTUHA OLIUPUIL; TUKKATUHU YKaMJIaHTaHJIUTUHH,
KyWIWJINTUHU Ba MYCTaXKaMJIMJIUTUHU OIIMPHIL; YUAAMIWIMK Ba Y3UHHU TyTa
OWJIMIIMHY PUBOXIIAHTUPUIL. MalkjiapHu 6a)kapuiira HyHaaTUPUII — MallIKJIapHU
Oakapuill Kepak OyiaauraH NIApOWTIAPHU aHUKJIANl Makcaauaa Ha3opat-
TaxXMUHUHA (AOTUATHU TAaKOMUJUIAIITHPUII; MANIKHU Oa)kapuIlira HICOMOTOPIU
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TaEprapiauK ycayOnapuHM TAKOMMIUTAIITHPHIL, MAIIKHE OaKapUIIIAH aBBajl
JUKKaTHYU KamJyall UHAUBUIYAJl TaBOMUWIUTMHU aHUKJIAI €KW aHUKJIAIITHPUIIT
Ba MyCTaxkamulall, XapakarjiapHu Oakapuilra TaW€piMK XOJaTHMHU aHUKJIAIl
MaxOpaTUHU TaKOMUWJUIAIITHPULI;

Mamksy OGakapuIMIIMHU TaHKUIUMK Oaxonaml Ba KEHUMHIUM XapakaTjiapuHU

pexanamTUpUIl  KOOMJIUSATUHU PHUBOMAJIAHTUPHUIL — XapaKaTIaHUIL, KYpHIL,
SIIMTUII Ba OOIIKA CE3rWIapUHU AHUKIUTUHU PUBOXIAHTHUPHIL, MAaxcyc
Ce3TWIApUHU MIAKIJIAHTUPUII — “CYyBHU XMC 3TUII”, “IIJIAHKAHU XHUC STUII Ba

Oomkanap. MamkHy Oaxkapuill JaBomMHaa oOJaéTraH axOOopOoTIapUHU TaXJIUi
KUJIUII Ba Oa)kapa€TraH xapakaTura Kepakiu Ty3aTHIUIap KUPUTULI MaXOpaTHHU
TaKOMUJUTALITHPUILI,

WNuku émoH xonatnapuaa Y3uHu 60mKapuil yciayOnapy Ouiad KypoJuTaH TUPHIL
— SMOIMOHAJ KECKMHJIMK €KM TYIIKYHJIUK, PHUBOXJIAHAJUIaH TOJMUKHUILI Ba
OomkanapAa Y3WHU Ha3opaT KWIMINTAa YPraHuil; MYCKY/UIApUHH HUXTUEPHI
Oymartupuil, Hagac ONUIIMHYI OOIIKAPUILL, TUKKATH Ba PUKPIAPUHHU Y3rapTUPHULL,
UPJAABUM KyWIapyuHH TAIIKWJI KWINII Ba jKaMJlall yciayOlapiuHu srajiad onui,

HepB-nicuxuk OapaaminkHM cakjgad KOJMII Ba TUKJIALIl YCyljiapu OuiiaH
KypOJUIaHUII — cy3 OWJIaH y3ura TabCHp KypcaTUll TypJid yCYJJIAQpUHU ayTOTeH,
MICUXOOOIIKAPUIIl MAIIKJIApU YCIYOJIapuHU MIEOMOTOpP MAIllK OWjIaH Ba CIIOPTYH
HIaXCH WHIUBUAYAJI-TICUXOJIOTUK, TUIIOJOTUK XyCyCUsSTIIapura OMHOAH MAIlFyJIOT
OusiaH OMpraaukaa Typiau XUl yCy/UTapuHU drajiald omuml.

[Icuxonoruk taiiéprapauk MypaOOuii Ba CHIOPTYMHUHT OUpPrajguKiaru WKoaui
Xapakariapy OuiiaH, al TUII MyMKHUHKH, XaTTO KYTI )KUXATJaH CIIOPTYMHUHT KyHWIapu
OusiaH amasra olKUpUIaIu, YyHKH y MycoOaKaap/ia X1y HaTHKajlapra SpuIIiira
MyCTakwi Kypamaaun. MypabOull »SHT SKUH HYHaITHUPYBUM OVIMIIM Kepak,
JIEKUH CIOPTYM YpHUTA YHIOBYM HIEpUru OYiIuIIM Kepak smac. Mycobakanapra
MICUXOJIOTHK Tal€piaHuin Mypakkad xapaHu mycoOakayiap OONUIaHUIIHMIAH
OJAMH OYJraH BakT JaBOMUJAA aMajra OLIMPWIAJUIaH MabiIyM y3apo OOFJaHTraH
3BEHOJIap TU3UMUAAH nbopart Oynaau.

Crnopt xapakaTuHu Oaxkapuiira 6eBocura Taéprapiuk — mycobdakara OyTyH
NICUXOJIOTUK TaH€PrapJuKHUHT SKYHJIOBYH Ba Ky/Aa MAaChYJIUSTIN Ba3UATHIUD.

AliHaH MaHa NIy KUCKa BAaKT JaBOMHJA CIOPTYH IOKOPW KypcaTKud OuinaH
CHOPT XapakaTWHU Oa)kapulll yUyH Y3UHUHT OOp Ky4uHH, OyTyH UMKOHUSTIAPUHU
YKaMJIaIlIi Kepak Oymaau.

Kynunua, aiftailnuk ofup amieTHMKaya IUTAHTaHM KyTapuiga Hoil 0axo
OJITAHU XAKWUJa, YYHKU y AUKKAT-3bTUOOPUHU, KYUHHH jKaMJjiail oJMaraHu Xakuaa
smmTaMu3, YkuiiMus. by aca ymly mamkHu OeBocuTa Oa)kapullaH OJIUH Tyia
Tal€prapJuKHM amajira ollMpa OJIMAraHWHM aHmiaraaud. byHnoai Ttai€prapivk
oJlaTa eHruwJ aTieTHKaaa, CIopT Ba Oaauuii TMMHACTUKAcHUIa, aKkpoOaTukania,
CyBra cakpauijia, YaHFuJa TpaMIUIMHIAaH Cakpallja, CIajioM Ba YaHFUJA TE3JIUK
OuJaH TyUIMILIA, XaMMa TypJlard KypoJulap/iaH Ba KaMOH/IaH YK OTULIAA, (PUrypaiu
YUHIIAA MyXUM axaMmusITra sra oyianu.

Hazopar-itynantupumn 6ockuuu — Oy aifHaH MaHa 11y Myco0aka/ia Oakapuauim
Kepak OynraH xapakaTjap y4yH aHUK IIapOUTIap XaKuaa TyJa axOopoT TYIuiall
Oockuuu. Xap Oup crnopruuMga MalIKHA Oa)Xapulll TEXHUKACH Ba THUIIOBOU
mapmiapu (MACON YUYyH, FOTYPUO Y30KJIMKKA CaKpalll, TUCK YIOKTUPHII, aHUK OUp
CHapsJa TMMHACTUK KOMOMHaIMsIHM Oaxkapuil, (uUrypaid yduiga MaxkOypuii
nactyp ¢durypacuHn Oa)kapuiiaa) ONAWHAAH MYCTaxXKaM acTypJallTHPUITaH
Ba MAalIKHUHT YY3W €1y1a0 OMMHTaH Xapakar XucoOnanaau. AMMO MycOOaKaHUHT
MaBXyJl aHUK Oup Ba3UATH/Ia CIOPTYM MAIIKHU Oa’kapHIll oJjaTUi IIapoUTIapuaaH
yIapHU QXKPaTUIIHU Ba yII0y mapouTiapra OMHOAH MalTKHUA Oa)KapHuIll TEXHUKACHHHI
JeTaJlJITapUHUA MOCIIAIUITUPUIIN XaMJa Oy MyMKUH O¥Jica sSXIIM HaTUKara dpHUILNLIL
MaKcaauaa yHU OakapHIll HIapOMTIApUHU MOCIAIUTUPUII XaKuaa Kapop Kalyin
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KUINIIM Kepak Oynaau. AffHaH MaHa IIyHHMHT ydyH ymly GOCKHY HA30part-
nynantupumr HomuHu oiau. llynnait kunub, mana my OyTyH Oup Kapa€HHUHT
yMyMUi MexaHu3MHHU A.A.YXTOMCKHM Oyiinda MabiyM TapTHOAa JAOMUHAHT
XKapa€HHUHT KYyYUHH >KaMJIaHUIIW cudaTtuia, TUKKaTHUHT XapakaTHU Ooluialira
Tal€pIuru Ba3USATUHU KyTHUIIAA Tyjia >KaMJaHTaHJIUTHWJA ICUXOJOTUK HaMOEH
Oynanuras xapa€t cudaruaa TyIIyHUII MyMKHH.

baxonam 6ocknun. By 60ckuyia yHUHT HOMU KypcaTtud TypraHuaeKk CropTuu
XO03UpTrUHa OakapraH XxapakaTtuHu Oaxomnaiau. OHrHUHT Ma3MyHHU Oynub Oy epaa
SPUILWITAH HAaTWKa Ba CIOPTYM acocaH TaBJaCHMHMHI XaMmJa BakT JaBOMHUA,
(azonaru xapakamiapu, XoJaTh Ba XapaKaTjaHWIIM XaKUJard IMPONpPHOLIETITUB
CUTHAJUIApM Ba XapakaTHU Oa)kapulll TalK{d I[APOUTIAPU XaKUAArd Kypuill
CUTHAJUIApU OPKaJIM OJIMHTaH OHI YYyH TYLIyHapnu Oynran Oenrunapu Oyiinda
axbopornap (M.M.CeueHoB) OwnaH XapakatHH Oakapuin OOpHIIMHH XafllaH
Ky3aTHIL XU3MaT KUJIaau.

Mana 11y unTenexryan ¢paojuiMkka 0ol kapa€Ha XxapakaTHU Oa)kapuigaru
xaroiapyu OaxojlaHaau Ba YNapHU KaWTa Oakapuin Kepak Oyiran xosuiapaa
XapakaTHU Oa)kapHIll )KapaHUHUHT Y3Ura Ba MyMKHH OVIiraH »oinapaa QaoiausT
TalIKHY [LIapOUTIIapUra XaM Kepakiiy Ty3aTHIIap (MUCOJ YUyH, CaKpalla IorypuLl
Oenruaapuy aHUKJIAIITHPHUIT) KAPUTHII XaKKUa Kapop KaOyll KUIUHAIH.
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