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Kupum. FOxopuHaTrxanap cCiopTYMHUHT KUCMOHU N BaIICUXO3MOLIMOHAIT
IOKJIAMAJIAPUHUHT TOUMUIN YCUO OOPHUIIM MHCOH (PAOJTUSATUHUHT IKCTpEMal
Typura aujanTupuo yarypau. Xap KaHjaal ssHTYM peKkop/yiap Ba Tal€prapiuk
BazHQanapu cnopTUHIIap/iad OpraHu3M TU3UMIIAPUHUHT MaKCHUMaJl YerapaBuit
¢yHkoHan capapOapiuruiu tanad 3ragu. CnopT TypJapUHUHT OPraHU3M
UMKOHMSITIApUra aJeKkBar OyJraH OFUpJIMKJIAp OWIaH MILIAll MallKjiapu
HATWKACH/Ia, TaB/Ia KUCMIIAPUHUHT MYTTAaHOCHO Ba TYFPH PUBOKIAHTHPHIIL,
CHOPTYM OPraHU3MUHUHI OpPraH Ba TU3UMJIAPUHM SKCTpemasl (haosusrra
taii€pnaiian. [lluanar Ounan puBoxkiIaHUO OOpPYyBUM 3aMOHABUU CHOPT
apeHacH, XyCycaH, Mnay3piu(TUHr HYHAIWIIUAA ATIETHUHT (YHKIUOHAJ
Xxojaru OuslaH OOFJIMK IOKOPH CHOPT IOTYyKJIapura MYyHOCHMO TEXHHUK Ba
AKUCMOHMHM (Kyd4) Tall€prapiukcus 3pummn6d oynmaiiau [1,2].

Tankukor metomyiapu Ba Mabiiymomiapu. [lemaroruk skcriepuMeHTHU
peXamalTUPUII Ba YTKA3WIN YUYH: OMPUHYHMIAH, CIIOPTYH ATICTIAPHUHT
(GYHKIMOHAN ~MMKOHHMSITIAPUHU  TE3KOp AHHWKJIAIIHWHT  JTUATHOCTHK
YCYJUIApUHU KYJIJIall, MKKUHYMJAH, CHOPTYM amieTiap OpPraHu3MHHHHT
XO0JaTh TYFPUCHJA JMAarHOCTHK MabIyMOTJIApHU ¥3 BaKTHJa AaHMKJIALI
acocua YKyB-TPEHUPOBKAa Kapa€HUHU KOPPEKIMsUIAIl OpKalIH, Yiap
CaJIOMATJIMIMHU MyCTaxkamJjall Ba CIOPT HaTHXKAJIAPUHU  OLUIMPHIL
Bazuanapu OeNTUIaHTaH.

Acocuii menaroruk 3KCrepuMeHT >kapaénuna 34 Hadap nayspaudrep
(3pKaK) criopTymiIap KaTHamral 6yauo, yaapaad 17 cnopTyu 3KkcrepuMeHTan
Ba Kosiranu (17) Hazopar rypyxXuHU Tallkwi 3Tau [4].
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TaiiépnoB maBpuHuHr 20 XadTaduk Me3ouuKn xapadumma (2010 i)
NEJAroruK AKCIEpUMEHT yTKaswirad. Hera Tal€pnoB naBpu — negaroruk
OKCIIEPUEHT YYyH axamusatiu ne6 omuuau? Iy Oockuuna, aiftHaH
CIIOPTYMHUHT KUCMOHUMN, TEXHUK-TAKTHK Ba TMCUXOJOTUK CU(aTIapUHUHT
(dynaMeHTan acocyiapy sipaTuiaiu.

Tankukor xapaéHuaa, CIOPTYMHUHT (PYHKIIMOHAJ XOJIaTUHU OaxoJalira
KapaTWiraH Te3KOop JAMArHOCTUK Ha3opaT TU3UMHMHM KYJUlalll OpKaJIu
TPEHUPOBKA IOKJIaMaJapUHU OOIIKAPUIIHUHT y3Ura XOC KOPPEKLHOH
€HJallyBJIapd  aMaJila  KYyJUIaHraH. [peHupoBKa  IOKJIaMaJapuHU
KOppEKIUsIall Y4yH CIIOPTYMHUHT (DYHKITMOHAT XOJaT UHACKCH (KeHHWHTH
Vpunnapaa COXAWN) unnad yukuirad Ba 00bEKTUB acoc cudaruia Kadyi
kunnHrad. [lemaroruk skcnepumenT >kapaéuuna COXAMU ra acocnanras,
KOpPEKUUsAJIAaHTaH TPEHUPOBKA IOKIAMAIAPUHUHT SKCHEPUMEHTAI TYPYX
CHOPTYMJIAPU TOMOHHUJAH TasHY Myco0aka MallKJapu (IUTaHTaHW elKaja
om0 YTupuO-TypuIl, Mociamaaa E€TraH Xojar[a IITaHTaHW KYTapwiil,
TypraH *oWJa raBaa OujaH IITaHTaHU TOPTHII) HATHXKalapura TabCUPUHU
Yypranumiian uOopar. DKCIEPUMEHT peKacura Kypa, TaépjoB JaBPUHHHT
Oapuya TpeHHpOBKaJapy OOLIM Ba OXUpHAA CHOPTUMIAP (YHKIHMOHAI
XOJaTUHUHI TE3KOp Ha30pamlapUHM amajira OIIMpHUII, TPEHHPOBKA
IOKJIaMaJapyuHu  MaKCaJJIl KOPPEKUUSUIAIIHUHT KEHI WMKOHUSITIAPUHU
SIpaTIu.

COXAMU ra acocnaHran Te3kop Has3opar >kapaéHiapuja Oell TypJaH
nbopar THOOMI TMArHOCTUK TeCTIap KyJlaHuIrad [3]:

1. Oprocratuk cuHama (BereTaTuB acad THU3UMHUHUHT XOJIATH)
METOJUKACH:

ATIETHUHT TOPU30HTAJ XOJIaTJAaH BEPTUKAJ XOjarra YTHUIIHa FOpak-
tomup Kukckapuiu (FKOTK) Ba aprepuan O6ocum Y3rapuiliMHU TaxJIHII
K. VMKKu-y4 JakuKaiau Jam OJUIIJIaH KeuH 15 coHus numpa ropak-
TomMup Kuckapuii conu xucoonmanaau. FOTK wunr 8-12 maprarava ycuim -
CUHAMaHUHT MebEPU KypcaTknuu. MHeke 6axocunu Oannapaa udoaanant
Kynaitnury yayH 0,8 nan 1,2 Mebép MyBODUKIMKIA OJTUHAIH.

2. KinuHoctatuk cuHama (BereraruB aca0d THU3UMHUHHUHI XOJaTH)
METOJUKACH:

ATIETHUHT BEpTUKaN XOJaT[JaH TOPU3OHTAJ Xojarra YTUIIua FOpak-
tomup Kukckapuiu (KOTK) Ba aprepuan 60cum Y3rapuinHy Tax A1 KATHILL
WNkku-y4 nakvkand JaM OJWIIJAH KEMWH 15 COHMA numMaa Hpak-TOMHUD
KucKapuin conn xucodbmanaau. FOTK nunr 4-12 maprarada nmacavimm -
CHHAMaHUHT MEBEPUM KypcaTkuuu 0Yinubd xucobmanaau. Muaaexc 6axocunu
6amnapaa udonanam Kymanura yuyH 0,4 nan 1,2 mebp€p MyBODUKIMKIA
OJIMHAM.

3. AurHep cuHamacu (BereTartuB acad TUBMMHUHUHT X0JIaTH) METOIUKACH:
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\IOTK nactiabku BaKaiTa 15 conusiian keitut (2-3 makuKaid HHTEpBaj Ba

KY3 KHOUFUHU OXucTa OocuIl Ousan) ymdosnapu amanra omupmiaan. KOTK
HUHT 5-12 maprarada CEKMHJIAIIYBU - CHHAMAHUHT MEBEPUN KYpPCATKUYH.
WNunexc 6axocunu 6amnapaa udoganam Kynainurua yays 0,5 nan 1,2 mebép
MYBO(MUKIUK/IA OJIMHAIN.

4. Xapakar aHUKJIUTY Ba TE3KOPJIUTMHM aHUKJIAIl cMHama (acab-MyIiak
anmnapaTUHUHT nepupepruK CEHCOMOTOPUKAcH) MeTonukacu: bup nakukanu
JlaM OJIMIIJIaH KeWuH, 15 coHust naBomuaa, KOro3zaa y3apo TeHr macodanu
allllaHa MIAKUIApUHU  yu3ulgad uoOopar. Hatwkanu Oaxonam  ydyH
YU3WJITaH [IAaKJJIap COHU XucoOnaHaau. Ainananap conu 12 nan 15 tarada
CUHAMaHUHT MebEPUM KypcaTknun. MHeke 6axocunu Oannapaa udoaanant
Kynainury yayH 1,2 nan 1,5 raua Meb€p 4ekIaHuO oMHA M.

5. Aprepuan KoH 60cuM apaxacu (F0pak TOMUP TU3UMUHUHT CUCTOJIMK
KOMIIOHEHTH) aHHUKJIAIl MeToauKacH: TecTnaiiga MOHOMETp YI4oB acoo0u
BOCHTAcHa TPEHUPOBKAraya Ba yH/1aH KenH (2-3 JaKuKa1aH Ked KoJIMac/1aH)
JapXoJl CHUCTONMK OOCHM aHMKJIAaHAIW. TpEeHUpOBKA OJIIM Ba KEHHMHIU
CHUCTOJIUK OocuM Kypcarkuwiapu opacugaru ¢apk 10-20 MM.cuM.yCT. naH
ommMaciauru kepak. Muaekc 6axocunu 0amtapaa udoaanail KyJaiiura yayH
1,0 nan 2,0 Mmep€puil KypcaTKuura MOCIAIITUPHIIATN.

[legaroruk skcriepumeHTHUHT C®XAWM ra acocaH yTKa3wiraxd
nacTiabKyM Ha3opaT YIYOBIApUAA IOPaK-TOMHUp, KapAHO-pecnHpaTop Ba
aca0-MylIaK TU3MMJIAPU XOJIAaTUHU Ba OEBOCHTA SMOLIMOHAJ Ba KMCMOHUUN
IOKJIaMaJIJapHUHT KalTap ajokKa MEeXaHU3MJIapUHU XapaKTepiall Makcaauaa
cuHaMasap Oyinua Oamiap WMFUHIUCH XOCUIT KUITUHIH.

Taxmud s>tunaérran Teskop Hazopat (COXAMU ra acocinanran) TH3UMHU
KyWAuJiaru neaaroruk xapaéunapaan noopar (1-pacmra kapanr) [4].

Pacm 1
CHnopTYMHUHT (PYHKIMOHAJ X0JIATHHHM AHUKJIAII MHIEKCHTA ACOCJAHTaH

Te3KOp Ha30paT TH3UMH
CDXAH 2a acocnranud nayIpauymunuuiapuu mecmaaul

¥

Xap oup cnopmuununz QyHKYUOHAI X0NaMUHU: I0DAK-MOMUD 84 acad-
MYWIAK MU3UM XYCYCUAMIAGPUHN 5 ma cunama Kypcamkuunapu oyiuuua

auui:am

CDOXAH nunez 06vexkmue maviymomaapuza acocianud xap oup
RAYIPAUPMUHSHUNAD MPEHUPOBKA I0KTAMANAPUHY UHOUGUOY A
Koppexyuanaw

$

Hay3paugpmepuu cnopmuunap opzanuzmuza MaKcumai 6a cyomaKcuman
HOKIAMANap MasCUPUHU HOMULAMUWL OUNAH CROPM HAMUICAOOPIUSUHY
owmunu
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bupuxun paspsm CIIOPTYHIIAP YUYH YKyB-TPEHHPOBKA
MAIIFyJOTIIAPUHUAHT  IOKJIAMaJld  TahCUP MEXaHU3MJIAPUHHA  OOIIKAPHIII
)apaCHU Y3rapyBYaHINK MPUHITAITN ACOCHU/IA TAIIKIII ATHIIWITaH. ManiFyaor
IOKJIAMAJIAPUHUHT Y3rapyBUAHINTH, KYJUIAHWIQJUTAH BOCHTANIAD XaKMU
Ba CYpPbaTUHUHT BapHaTWB EHANIYBIApUTa aCOCIAHWO CrHopTYMIapIa
MycTaxKaMm KYHUKMa (fokjiamara (Pu3uoI0TUK KYHUKHII) XOCHIT KHUTHHMA/IH.
BynuHT yuyH, XapTanuk KaTTa I0KJIaMaad MalIFyJI0TIap, Xap Talnk KHIuK Ba
¥pTa oKIaMaiu MallFya0T HUKIUIapu Ouiiad HaBOaTnamtupmwian. FOxkinamanu
TaKCHMJIAI Hazapuaa XaQTaluK MAIIFYJIOT IUK/UIApU KyWHJarnda TarlKT
stunau (1-kxaaBaira KapaHr).
1-Kansan
bupua4m paszpsum criopTIMIapUHUHT XadTaTuK MUKIIapH/Ia
FOKJJaMaHHUHT TaKCUMJIaHUIITH

Xe Mamrymor l-xajra | 2-xajma | 3-zajma | 4-zadm
XajracHHEHAT
LYREap -
1 Jhnmanba Ypra Kraax Ka=mE ¥pa
2 YHopnasha Ka1ax Karma Karra Karra
3 Xymua Karra Ypra Ypa Kamx

CnopT Mactepiaurura HoM30/l CIIOPTUYHIIAP YUYH XaM, YKyB-TPEHUPOBKA
MAaIIFyJIOTIAPUHUHT I0KJIaMaIl TAbCUP MEXaHU3MIIAPUHUHT Y3rapyBUaHIIUTH
Owmnan xadTana Oenr MapTaauK MaIIFyJI0TIap TaKuI dTUAK. XadTana oemr
KYHJIUK MAIIFyJoT OKJIaMaJapUHUHT Y3rapyBUAHIIWTH, KYJUIAHWJIaIUTaH
BOCHUTAJIAp XAXXMU Ba CyphaTUHUHT BapUATUB EHIANIYBIIAp KETMa-KETJIUTH
cakiiaun® kKonmuHAM. CHopT MacTepiaurura HOM30J CHOPTYHIAPHUHT
xadTaluK MAIIFyJI0T I[UK/UIapUAa IOKJIaMaHd TaKCUMIIAIl —TapTUOu
Kylduaruya Talkui 3TN (2-)KkaiBajira Kapaxr).

2-KanBan
CnopT MacTepiaurura HoM30/] CHOPTYWIAPUHUHT Xa(TAIUK [UKIIIapuaa
FOKJIAMAHUHT TaKCUMJIAaHUTITN

Ne Marurynor 1 —xadra | 2-—xadra | 3 —xapra | 4—xadra
Xa(pTaCHHUHT
KYHJIapu
1 Hyman0Oa Vpra Kuunk Vpra Kuunk
2 Yopmanba Kuunx Karta Katta Katta
3 Kyma Ypra Karra Vpra Vpra
4 [ITanba Kuunx Vpra Kuunk Kuunk

[lemaroruk HSKCIIEpUMEHT KaTHAaIIYWIApWUA, TPEHHpPOBKA OJIIA Ba
oxupuna COXAWN cuHamMamapuaH TalIKWI TONTAaH TE3KOP Ha3zopaTiap
VTKazunarad. Te3kop Ha3opaTjJapHUHI OOBEKTUB HaTHXKallapyd acoCHa,
JKCIIEPUMEHTAN TypyX CHOPTUWIAPWHHMHI WHIMBHUAYaJUIAIITaH MAaIIFyJoT
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TankuKOT HaTWXKanapu Ba yJlapHU TaxJawil Kuiauil. Mmmad yumkuiraxn
CO®XAUN cunamanapu (TUOOMIi-TIEHaroruk  TeCTIap:  OPTOCTATHK,
KJIMHOCTATHK, KY3-I0paK Ba MpakcuMmaln (XapakaT aHUKJIUIY Ba TE3KOPJIMIH,
aprepuan 60ocuM (CHUCTOJIMK)) ra acoCjiaHTaH TE3KOp Ha30paT TU3UMHUHU
TPEHUPOBKA OOIIM Ba OXUpPHMJA KYJUIAUIHUHT Makcaara MYyBO(DHUKINIU
KypCaTuiIaa.

Taknud stunaérran uHAekc mebeépu 3,9-7,1 derapanu (rokiamara
aZiekBaT MOCJAIlyB) Tamkuil dtaad. 7,1 naH rokopu wuHaekc (6amr)
ATJICTHUHT NACT TAUEPrapiauK Aapakacu, KU OJIWHTY XaJJaH 3UE] I0KIamMa
TabCUPH, BEreTaTuB acad TU3MMHUHUHT yTa Ky3aJyBUaHJIUTMHHU Kypcaraau
Ba TPEHUPOBKA jKapa€HUAAa KaMaWTHUPWUITaH MHIMBHIyall IOKJIama TaBCHUs
stunaau. Arap COXA wunaekcu 3,9 OamngaH macT OYJIUINU, CHOPTYH
OpPraHU3MUHUHI COMATHK KacaJJIMKJIApH, KU BereratuB aca® TU3UMUAArU
KUJIUN YEKUHUIUTAPUHY KypcaTaay Ba FOKJIaMalld MAlIFyJIOTJIApHU 1apX0Jl
TYXTaTHO KYIIMMYa TEKIIUPYBIAPHHU TaK030 ATAIH.

Xap TpeHupoBKa O6omu Ba oxupujaa gouMuid (20 xapTaauk ME30LHMKII)
34 Hadap (dKcmepuMeHTad Ba Ha3opaT TypyXJjapu) CIHOPTYMUIAPHUHT
(YHKIIMOHAJ XOJATUHU aHUKJIAII YIYOBIApU YTKa3WIraH. DKCIIEPUMEHTA
TypyX CHOPTYMJIApUAA KA 3TUITaH TE3KOp HA30par YIYOBIApU acoCHA,
UHAMBUAYaJd MALIFyJ0T HOKJIaMaJapUHUHT KOPPEKUMOH HYHaIUIIapu
amanra owmpuiaau. Haszopar rypyxuaa skcnepUMEHTaNl Y3rapTHpULLIAP
KYJUTAaHWJIMAaraH.

[legaroruk  SKCHEpUMEHT  HAaTWXKAacuAa  Kyluaaru  axamusTiu
MabIyMoTiIap xocui 0ynau (3-4-5-6-xanBaniapra KapaHr).

3-7Kangai.
Taxxpubaraua skcriepuMeHTal TypyxXuaa XucoOnaHral Te3Kop Ha3opar
VIIHOBIAPUHUHT WUFUHAKCH (Oaiapa)

No | Cratuctuk | Oprocratu | KnuHocratuk | AmHep | [Ipakcuman | Cucronuk Karop
xoccaap K 0oCcuUM | HMFUHINUCH

1 M, 1,38 127 0,84 1,15 2,94 7,55
Oaymtapaa

2 M, 0,04 0,05 0,05 0,08 0,13 0,16
Oayapaa

3 M,, 1,4 1,3 0,9 1,0 3,0 7,6
Oaymtapaa

4 V., % 13,4 17,5 28,0 28,6 18,8 9,2

N3ox: by epaa Ba kelmHTH )ajaBajuiapja XUCOONIAHTaH KypcaTKUujap
opacuaaru ¢apk craructuk umonuwin (P<0,01).
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\y;//
4-KanBan

Taxxpubaraua Hazopar rypyxuaa XxucoOnaHral Te3Kop Ha3opar
VIIYOBIIAPUHUHT WUFUHAKMCH (Oamapa)

Ne | Cratucruk | Oprocratuk | Knunocraruk | Amnep | [Ipakcuman | Cucronauk Katop

xoccaJap 00ocHM | HMFUHINCH
M, 0,98 0,87 0,78 1,29 1,58 5,47

Oayapna

2 M, 0,02 0,04 0,05 0,03 0,12 0,18
Oanmnapnia

3 M,, 1,0 0,9 0,7 1,3 2,0 5,3
Oamnapna

4 V., % 12,3 23,0 26,4 9,6 31,9 13,6

5-XKansai.

Taxxpubagan KeMUH dKCTIEPUMEHTAN TYPYXHU/Ia XUCOOIaHTaH TE3KOP
nucH (Oannapaa)

Ha30paT YIYOBJIAPUHUHT MUFUH,

No | Craructuk | Oprocratuk | Knmunocraruk | Amnep | [Ipakcuman | Cucronuk Karop
xoccanap 6ocuM WUFUHIUCH
1 M, 0,98 0,87 0,78 1,29 1,58 5,47
Oaymapia
2 M, 0,02 0,04 0,05 0,03 0,12 0,18
Oaymapaa
3 M,, 1,0 0,9 0,7 1,3 2,0 5,3
Oaynmapaa
4 V,% 12,3 23,0 26,4 9,6 31,9 13,6
6-)Xanpain.
Taxxpubanan KeMMH HA30paT TYPyXHJia XUCOOIaHTaH TE3KOP Ha30par
VIIHOBIAPUHUHT WUFUHAKCH (Oaiapa)
Neo | Cratuctuk | Optocratuk | Knunocratuk | Amnep | [Ipakcuman | Cucronuk Karop
xoccanap OocuM | HUFHHIUCH
1 M, 1,41 1,38 0,82 0,14 3,0 7,75
Oayapna
2 M, 0,03 0,03 0,03 0,07 0,08 0,12
Oamtapaa
3 M,, 1,4 1,4 0,8 1,1 3,0 7,7
Oamnapaa
4 V% 10,0 10,3 174 | 253 11,7 6,6

TagKMKOT ONAM Ba KEWHHTHM HATIKAIAPHUHT KUECUN TaxJIWIIM ILIYHU
KYPCaTANKHU, YKCIIEPUMEHTAN TYPyX, CIOPTYMIAPUHUHT (PYHKITMOHAT XO0JIaT
Japakacu Oyiinua WIMOHWIM Y3rapunuiap aHukiaaHau. CrnopTuuIapHUHT,
yMyMaH IOpak-TOMHUp, KapIuO-pecruparop Ba MyIlIak-acad THU3UMIIApU
(baonuATHHU XapaKTepIOBUM O€IITa JUAarHOCTUK TECT HaTWXKajdapu Oyiinya
AKCIIEPUMEHTAITYPYX CIIOPTUMIIAPUHUHT (DYHKIIMOHAJ X0JIAT KYpCaTKU4JIapu
canMoKu sximianau. Harnxana (Hazopat rypyxuaas GpapKiu), TPEHUPOBKa
Ba MycobOaka IOKjIaManapura OapkKapop MOCHAllyBYaHIMK ONIAM Ba
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KyJlall UMKOHHUATIAP SPATWIAU. DKCIEPUMEHTAT TypyX CHOPTUYUIAPUHHHT
(YHKIIMOHAN XOJaT KypcaTKUWwiapy CTaTUCTUK MIIOHYIM OILUTaHJIUTH
anukmanau (P<0,01).

DKCIepUMEHT Oollnja SKCHEPUMEHTAl TypyX MNay3pau@THHIYUIAp
opacuga COXAW 6yiinya Typiau TUIOJOTUK KYPCATKUYIM CIOPTYUIAP
anukanau. Mucomn, yanagap cnopruunga COXAN-3,9-7,1 6annyerapacuna.
N30x: Oy cnopTuniap OpraHU3MUHUHT TPEHUPOBKA/IaH KEUUHTY THKIAHUIL
XKapa€HUHUHT IOKOpU (DAaoJIUr Ba MAIUFYyJIOT FOKJIaMallapura ajaeKBar
MOCJIAIIYBUHU KYpCaTraHauru cababmu, yiaapla KOPPEKIMOH MAIIFyJoT
IOKJIaMaJIJapUHK COAAANIAIITUPUII YPHUTA, IOKJIaMa [IUJAATUHU OLIMPYBUU
KOPPEKIMOH NYHAJINII PEXKATAIITHPUIIIH.

DxcnepuMeHTal rypyXHuHr 13 Hadap ciopruncuaa (Taxxpubda dommaaru
CDOXAU kypcarkuunapura kypa) OakapuiaJural roKjiaMa XapakTepu Ba
IOPaK-TOMUP, KapAHO-PECHHUPATOPNI, acad-MyCKyld THU3UMIApH (aoausT
KYypcaTKuujapy ypTracujiari yHya Karra OyiMarad y3rapuiuiap aHUKIaH/Iu.
Te3kop Hazopar HaTwkacura kypa yprada 7,7 OadHu TalIKWi 3THO,
MebEPIAH OLITAHINTY aHUKIaHIu. M30X: Oy Tonda cropruniiap TOMOHH1aH
OaxapuiaJuraH MAaIIFyJIOT OKJamManaapyd OpraHU3MHUHI (MUOKapJ Ba
MYCKYJJIap) TYJIUK TUKJIaHMaraH ()oHra TYFpu KequmuHu Kypcaraau. Ly
cababnu, KOPPEKIMOH MAIIFyJI0T HOKMaJIapyd XaXMUHHM acTa-CEeKHMHIIMK
OWIaH omMpuica Xam, MUIaTUra Kypa KaManTHPUIIIN.

OxcnepumeHan rypyxaa sroHa crnopuyuHuHr COXAU 9,0 Gamnnu
(menép 3,9 man 7,1 raua) kypcarau. M30Xx: makcuman Ba cyOMakcumas
IOKJIaMaJIapHUHT  CallOMil TabCUpUra OpPraHU3M MOCJAIlyBYAHIUTUHUHT
aJanTanyuoH Oy3WINIIAPUHU KYPCATHUILN KATOPU/A, MALLIFYJIOT FOKJIaManapu
OpraHU3MHUHI YcuO OOpyBUM KalTa THUKIAHMAciuK (OHUTA TYFpU
Kelaranauru anvkiadagu. 1y ca6abmu, KOppeKIMOH MaIIFyJI0T IOKManapu
X@KMHM Ba IIMIJATHHM KaMaWTHUPUII HBa3ura KOPPEKUHUSJIAIITUPUITaH
WUHAUBUAYaJ] EHIAallyB amMalira OLUUPHIIIN. .

DOKCHepUMEHTall TYpyXHUHT ©Oapya cCHOpTUYMATIapUia, COXAHN
KypcaTKuujapura MYyBO(QHK KOpPEeKUHUSATAIITUPUITaH MaUIFyJI0T
FOKJIaMaJIapy YTKA3UIIAH.

COXAHMN ra acocnaHraH KOPpPEeKUMOH EHNAIYBHUHT MHKIOPHUI
napaMmeTpiapy KyHuaard xaasanjaa Kypcaruiarad (7-aaBaira KapaHr).
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DKCHEPUMEHTAJ TYPYX CIIOPTUYMIIAPUHUHT TE3KOP HA30par
HaTWKAJIApUra acOCJIAHTaH KOPPEKIMOH MALIFyJIOT IOKIaMalIapu

No Opranu3MHHUHT I0KJaMara »xasBoo Cnopruunjap MakcuMaUTHKKa
peakuusicu HHCOATAH MAIIFYJIOT
wkaamacu (%)
50-65 | 65-80 | 80-95 %
% Y%
1 COXAU kypcarkuaiapu MEBEDP 1-copTun - - +
yerapacuaa 2-ciopT4n - - +
3-criopTan - - +
2 CDOXAU xypcaTKuIIapuHAHT I-ciopTumn - + -
¢u3noNoruK MesEpAaH KUCMaH 2-criopT4u - + -
OFHUILTAHJINTH (FOKJIAaMaHUHT KaiTa 3-cnopTun - + -
TUKJIaHMaratiank GpoHuga 4-criopTum - + -
OarKapHITUIIIN ) 5-criopTun - + -
6-criopT4n - + -
7-criopTuu - + -
8-ciopTun - + -
9-criopTun - + -
10-criopTun - + -
11-cnoptun - + -
12-cioptun - + -
13-cioptun - + -
3 CDXAU xypcaTKUUIapUHUHT 1-cnopTun + - -
¢bu3nonoruk MebEpaaH KuCMaH
OFHUINTAHINTH (OPTaHU3MHHHT TYJIHK
TUKJIaHMaraHjivK >kapaéHUHUHT KaiTa
TaKpPOPIIAHUIIIH)

[legaroruk Taxkpuba AaBpUHUHT SKCIIEPUMEHT Ba HA30par rypyxjapuia
COXAUN kypcaTkuwiapy WUFMHANCUAATH Y3rapuil XyCyCHUSTIApUHU
TaxJIMJI KWIKLIAAH MabliyM OYIAM-KH, SKCIIEPUMEHTAJl TypyX CIIOPTYMIapU
OpraHM3MuUra KOPpPEKIMOH MAUIFyJIOT FOKJIaMaJapUHUHI €Tapiinda HOKOpHU
TabCUP CaMapaJopiurd OWIaH MakcuMaj Ba cyOMakcuMal FOKIaMaHWHT
canouiiTabcupIapyu IOMIIATUIAN. DKCIIEPUMEHTAN y3rapyBUaHINK TaAbCUPUIA
CHOPTYMJIAD OPraHU3MUHUHI TPEHUPOBKA Ba Myco0aka IOKJamajapura
OapKapOpJIUTH OIITAaHIUTH cabadiid, )KUCMOHMM, (YHKIIMOHAN Ba TEXHHK
KYpCAaTKUYJAPUHUHT PUBOXIIAHUIIN TabMHUHIIAHIU. DKCIEPUMEHTA TYPYX
CHOPTYMJIAPUHUHT (PyHKLIMOHAJ XO0JaT KYypCaTKUWIap CTaTUCTUK MILIOHYIN
sixiunanay (p<0,01).

COXAHN kypcaTkuuiapura acociaHraH THOOMMH-TeNaroruk TecTIaml
HaTHKajJapu Oyinya SKCIIepUMEHTAN TYPYX CIIOPTYMIIAPUHUHT (PYHKIIUOHAIT
XO0JIaTUAa CAJIMOKJIA Y3TapuIIap aHUKJIAHIA. DKCIIEPUMEHTAl TYPYXHHUHT
Taxpuba OJaAM Ba OXUpHUAA Kalj OTUIraH TUOOUU-TIETaroruKk TECT
KYpCaTKM4JApUHUHT WAFUHANCH MUKIOPUN Ba rpaukK TacBUpiap OpKaIu
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TaKJUM STUIraH (8-KaaBajira KapaHr).

8-Kansai.
DKCceprUMEHTal TYPYXHUHT TaXXpHOa OJIM Ba OXUPHIA KAl dTHITaH
TUOOUHN-TIEATOT MK TECT KYPCATKUWIAPUHUHT CTAaTUCTUK HATKAJIapy

No Tect n | Tecraam M+m W | T | Cratuctuk
AaBpu XyJioca
1 | Oprocratuk  cuHama, | 17 Onmun 1,38 338 | - | P<0.001
Oaap £0,04 ’ o
17 keitmn | 0,98+0,02
2 | KiauHocTaTuk cCHHMA, 17 Onaun 1,27+0,05 320 | - P<0.01
bannap 17 | xeitun_ | 0,87+0,04
3 K¥3-topax cunMa, 17 Onmun | 0,84+0,05 1.08 | - P> 0.05
Ganap 17 | xeitun | 0,78+0,05
4 | Xapakar aHUKJIMTH Ba 17 Omgua | 1,1540,08 147 | - P>0.05
TESKOPIMIH, GAIAp 5 cjiy | 1,2020,03 ’ ’
5 Aprepuai (CUCTOHK) 17 Onmun | 2,94+0,13 334 | - | P<0.001
Gocu, bannap 17 | wedinn | 1,58+0,12
6 CropTunHUHT 17 Onpun | 7,55+0,16 355 | - | P<0.001

(hYHKIIOHAIT X0JIaTH
(COXW), bammap

17 KEeHHH 5,47+0,18

N30x: W — BHIKOKCOH ME30HMHUHI Kuiimatu, T— ¥3apo OOFIHMK
TaHnanMaiap ydyyH CTbIOAEHT ME30HUHUHI KHWMaTH, BUIKCOH Me30HHU
oyiinya taxxpubanan onguaru COXAU ra nucbaran p<0,001 dapxaapHunr
aXAMUSTIUK Japakacu.

[legaroruk SKCHEPUMEHTHUHI HA30paT TypyXuaa 3KCHEPUMEHTAI
y3rapyBUaHIMK TabCUPU Ky3aTWIMAJW, MALIFYJOTJIAPHUHI MaKCHMall Ba
cyOMakcuman roKJaMaiau caiOuil TabCUpilapura OpraHu3MHHUHI 3apypuid
aJanTalioOH MOCJAIlyB J>KapaéHiapu coaup Oyiamarannuru cababmu
COXAMU nHartmxkanapuja akcapusT COFJIOM MHCOHHMHI (usuosnoruk (3,9 —
7,1 6amn) MebEp verapacugaH TallKapuaa SKaHIUTHU Kaia stuinau. Hazopar
TYpyXH CHOPTUMJIAPUHUHT (PYHKIIMOHAN XOJaTh OYinya caynOuil Oy3uIvIil
TEeHJICHIMSICU cTaTUCTUK uioHwinkka (P<0,01) sra (9-»xanBanra KapaHr).
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Hazopar rypyXuHuHT Ta)xpuba o1 Ba OXUPHAA KAl dTHIITaH THOOMIA-
MEJIarOrMK TeCT KYPCATKUWIAPUHUHT CTaTUCTUK HATKAJIapy

Ne Tect n | Tecrnam M+m w T | Crartucruk
JAaBpH XyJoca
1 | Oprocratuk cuHama, Oamap | 17 Onaun 1,37+0,03 190 | - P> 0,05
17 KelnH 1,41+0,03
2 | KnuHocTaTuk cuHMa, 6ammap | 17 Omman | 1,3240,03 | 53 | _ P<0.01
17 KelnH 1,38+0,03 ’ -
3 Ky¥3-topak cunma, bamnap 17 Ommua | 0,80+0,03 136 | - P>0.05
17 KEHHNH 0,82+0,03 ’ ’
4 Xapakar aHUKJIUTH Ba 17 Onguna 1,14+0,07 _ ) P>0.05
TE3KOPJIMTH, Gasnap 17 keiimun | 1,14+0,07 ’
5 Aprepuan 6ocum, 6ajuiap 17 Onpun 3,0+£0,08 ) ) P>0.05
17 KeiinH 3,0+0,08 ’
6 | CrnopruvHUHT (pYHKIIMOHAI 17 Ommun | 7,64+0,12 304 | - P<00]
xonatu (COXMU), 6annap 17 kel | 7,75+0,12 ’ -

[TayspaudTUHT CIOPTUHUHT MAIIFYJIOT XyCYCUSTIAPH KaTOpU/ia, TallK1
OFUPJIMKIIAD TabCUPUJA KOPUH OYIUIUFUM OOCUMHUHUHI KYTapWJIMIIHA, OEK
TOMUPJIApUAa BEHO3 KOH IOPUIITUHUHT OY3WIIUIIY Ba CYpYHKaIHN JIUMGaaeH03
(TOMUPJIADHUHT BApUKO3 KEHTANUII) €TUIIMOBUMIUK OENTHIapu OJIJAUHHU
OJIMIII MaKCaJuJla KOMIIPECCUOH TPUKOTAXK KUWUMIIapuaaH (Qoiiiarianuiam
(10-xamBanira KapaHr).

10-2KanBaun.

DKcrepuMEeHTal Ba Ha30paT rypyX CIOPTYMIIAPUHUHT Taxpuoa

oXupHJaru THOOMI-NeJaroruk TeCT KypcaTKuuiapu HUFUHINCH

Ne Tect n I'ypyxJaap M=+m W | T | Cratucruk
XyJioca
1 | OprocraTuk cuHama, | 17 Hazopar 1,414+0,03 136 | - | P<0,001
bamnap 17 | Dxcnepument | 0,9840,02
2 | KnuHocTaTuk cMHMA, 17 Hazopar 1,38+0,03
Gamnap 17 | Oxcmepument | 0,87+0,04 140 - P=0,001
3 | Ky3-topak cunama, 6ammap | 17 Hazopar 0,82+0,03 21 |- P>0.05
17 | DOxcmepument | 0,78+0,05 ’
4 XapakaT aHMKJIMTH Ba 17 Hazopar 1,14+0,07 50 | - P>0.05
TE3KOPJIWTH, Oaiap 17 | Oxcmepument | 1,29+0,03 ’
5 | Aprepuan 6ocum, damtap | 17 Hazopar 3,0+0,08 139 - | P<0001
17 | Oxcnepument | 1,5840,12 -
6 CriopT4nHUHT 17 Hazopar 7,75+0,12 144 | - | P<0,001
(yHKIMOHAT X0JIATH 17 | Dkcnepument | 5,47+0,18
(COXW), Gamnap
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yuyra Myco0aka MalIKIapuia HaTWKaBUW KYpcaTKUwiap WUFUHIUCU
KyWAuaru xajasaiaa akc arrupuiras (11->xanBanra Kapar).

11-)Kansamn.
DKCHEPUMEHTAI TYPYX MNaydpJIUPTUHT CHOPTUMIIAPUHUHT TaKpuoa
OJIJTM Ba OXMpPHUJA yuTa MycoOaKa MallKjiapy Oyiinda HaTU>KaBUi
KypcaTKu4jaap MMFUHANCU

No Myco0aka maptiaapu n Taxpubda M+m W | T | Cratucruk
00CKHYM XyJjoca
1 | Oltanra  Owman  yTupuO 17 Onaun 140,3+£2,2 136 | - | P<0,001
TyPHILL, KT 17 Keitun | 148,9+2,0 -
2 | Mocnamaza €rraH xoJaTaa 17 Onpua 122,6+2,3 140 | - P <0.001
[ITAHTaHW UTAPUO KYTapuill, 17 KeHuH 133,04£2,2 -
KT
3 | Ira"ranu epiaH TOPTUIILKT 17 Onyun 169,3+£3,3 21 1 -1 P<0001
17 Keiinn 176,843,0 -
4 ﬁHFHHaH, KT 17 Onpua 432,3+7,5 50 | - P <0.001
17 KelinH 458,7+6,9 -

DKcnepuMeHTal IypyX ClopTYMiIapyu TOMOHMIaH OaxkapuiiraH (Taxpuoda
OJIZIM Ba OXMpHUJA) Nay pAUTUHT Myco0aKa MalllK HaTH)KaJIapUHUHT KHECUi
TaxJIMJIUAAH MabJIyM OYIAM-KH, TaKJIU( STUITaH T€3KOP HAa30paT TU3UMHIa
acOCJIaHTaH KOPPEKLMOH MAIFyJIO0T OKJIaMallapu, CIOPT HAaTHUXKalapuHU
OILLIMPHILJIA €TapJIuda CaMapaJopJIMKKa 3Tra SKAHIUIY aHUKIIAHIH.

Kymnanan, 17 nadap sxkciepuMeHTal TypyX CIOPTUYMIAPUHUHT IITAHTa
OwiiaH YyTUPUO-TYpHUIL, IITAHTAHU UTAPUO KYTapuIll Ba rapaa OuiaH TOPTHIL
HaTWXKaJTaApUHUHT YCUIW aHUKTaHau. Hatwxkanapuur ycui gpousu, yprava:
mraHra Owna" ytupud typum — 6,14%; mraHraHu KykpakaaH UTapud
kyTapuil — 8,44%; raBaa OunaH mranradu toptuil — 4,41%, xamaa yura
mapt Oyinya HaTuxkanap HuruHaucu — 6,12 % Hu TalliKWI STaau.

20 xadTamuk ME30LMKII JaBpuaa Ha30paT rypyxuaa YTKa3uirad ogatui
VKYB-MaIlIFyJOTIApAaH KEWMUH HATWKAIAPHUHT YCHUIIM SKCIEPUMEHTAI
rypyxra Hucobaran aHya mact. JKymiiajgaH, HaTWKajJapHUHT ycuil (ousu,
Vyprada: mraHra OunadH ytupub typumr — 4,84%; mTaHraHu KyKpakIaH
utapu0 kytapuil —4,89%; rapna Ounan wranranu roptuul — 1,70 %, xamaa
yura mapt Oyinya HaTwkanap duruHaucu — 3,63 % HM TalIKWwiI 3Taau
(12-xanBanira KapaHr).
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Ha3zopar rypyx nay3piau@THHT CHOPTYMIIAPUHUHT TaxpuOa ojau Ba
OXHUpHJIa yuTa MycoOaka Malkjaapu Oyiinya HaTHKaBUM KypcaTKuwiap

UUFUHINCH

No Myco6aka maptiaapu n Taxpuoda M+m W | T | Cratucruk

00CKUYM XyJoca

1 | Hlranra Ownan  yTupuO 17 Onaux 140,422 | 242 P<0.05
TYpHILI, KT 17 Keiun | 147,1£2,3 -

2 | Mocmamazna érrad xoaTia 17 Ongun 1232422 - 1251 P<005
IITAHIaHU UTapHO 17 Keitnn 128,6+1,9 ’ -
KyTapuil, KT

3 IlItanranu epaan 17 Onona 169,4+3,3 - loe P<0.05

TOPTHILL KT 17 Keiinn 172,2+2,7 ’ -

4 Nurunmm, ko 17 Onona 433,1£7.4

’ 25 - 11,71 <0,05
17 | weimn | 448,046,3 ’ P=0

VTKasuiraH TeNAarorMK  TaAKMKOT —HATIDKACHAA  SKCIIEPHMEHTA
rypyX MNay3pau(TUHrYM CHOPTUYMJIAPUHUHI Oapua Mycobaka mapriapu
Oyiinua TaxxpubagaH KEHHMHTH XOJIaT [03acUIaH CTaTHUCTHUK WIIOHWIN
yeumn TeHaeHuusAcu cogup Oynau. Hazopar rypyxuaa akcuHua, Oolikauda
yeumr  TeHaeHuuscu Kysarwiagu. JKymmanaH, Hazopar TYpYXUHHHT
Oem Hadap CHOPTHYUCHIA TaxXpuOaJaH OJJAUHTH XoJiatra HucOataH
HaTWKaJTapHUHT TACalMII TEHJISHUIUSICH MabliyM OViau. Te3kop Ha3zoparra
acOCJIaHraH KOPPEKIMOH MAIIFyJO0T IOKJIaMajapucHu3 Nay3piau@THHIYUIAp
Tal€prapIuruHy caMapajid TaIIKWJ ASTUII WIIOXKCU3, OyHIaH TallKapH,
CHOpPTYMJIAD OpPraHU3MHUIa MaKCHMMall Ba cyOMakcHMall IOKJIaMaJapHUHT
canbuii TabCUpH, aTieTIap cCaIOMATIIMIUra HOXYII acopaTiapyu OuiIaH Cropt
HaTWXaJTapUHUHT OekapopianryBura oiaub kenaau. Te3kop Ha3opaTIapHUHT
00BEKTUB MabIyMOTIApHUra acoCIaHraH aJeKBAaT KOPPEKLUMOH MAIIFyJoT
IOKJIaMaJlapyCH3 HOXYII TPAaBMATUK Ba3HsTIAp, €KW CHOPTHU TapK ATHIL
XoJariaapy coaup OVIUIIN MyMKHUH.

Xynoca. VYMymaH, VTKa3uWiraH T[€Iaroruk Taxpuba, TaJaKUKOTIA
KyHWiIrad umuu (apasHu TacauKIanau, nay3pin@TUHT CHOPTYUIAPUHUHT
Tal€prapivk >kapaéHujia - Te3KOp HA30paTHUHT MAaXCyC TUOOUMN-TIeAaroruKk
TecTaap Maxxkmyacu kKypunuuaara Takiaug stmiran COXU napu xucoduaan
SAXJIUT YKyB-MAIIFyJIO0T >Kapa€HU Ba alloXHMJa OJMHAJWraH TPEHUPOBKA
Ma3MyHHUTa aJIeKBaT KOPPEKLHsS KUPUTHUIL, CHOPTUMUIIAD CATOMATIMIUHU
SIXUIWJIAII Ba CIOPT HATHM KaJIApUHU OLUIMPUIL UMKOHUSITIAPHU XOCHIT OYIIaau.

TaxxpnbaBuil MabaymoTnapHuHr kypcarummya, COXAMU ra acocnanran
MaIIFyJ0TOKJIaMaJapUHU KOpPEKIUsIAIlL, TE3KOp HA30paTMabIyMOTIapH 1aH
¢oiinananran xonjaa nay3pau(TUHMYHIAPHUHT Taléprapiuk skapaéHUHU
TaKOMWJUTAIITHPHUIIHUHT FOKOPH caMapajopiiuKKa 3ra OynraH BOCHUTacu
xucobmanagu. Taknud >TUmaéTraH KOPpPEKUMOH EHAAIlyBra THU3UMIIN
amaj KWIAL OpKajd, TPEHUPOBKAHUHI BOCUTA Ba YCYJUIAPUHHU palMOHAI
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PEeKANANITHPHI,  TaydPIUPTHHIYUIAD Ta€prapiuruHd  OOLIKAPHUIIT
UMKOHUATIAPUHU KEHTaWTUPUIL, UIYHUHTJAEK KacOuil KacalUTMKIApHU
OJITMHU OJIMIII Ba yIIOy CIIOPT TYPUHUHT (DU3UOJIOTHK acOCIapu sSpaTHiiajiu.
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