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Abstract: The article analyzes the regulatory mechanisms of the organism
of students of the direction of education «Physical culture». Based on the
statistical analysis of the values of the individual adaptive potential of elective
course students, the boundary state of adaptive capabilities and adaptability,
the peculiarities of the degree of change in health reserves, are determined,
conclusions and recommendations are given.

Key words: MOODLE distance learning platform, adaptation, functional
change index (IFl), pulse rate, systolic (upper) blood pressure, diastolic
(lower) blood pressure.

JomzapOnuru. Onuii YKyB IOPTAAPUHUHT TahJIUM Ba TapOus xapacHuaa
MYyCTaKWI, Tamad0ycKop, WXOAMM Ba COFJIOM Iaxc cudariapuHu
MIAKIUIAHTAPHUII MYXWTHHU SIPAaTHII JaBIaT JacTypJIapuHUHT YCTYBOD
BazuQanapu KaTopuaa YpUH OJIraH.

Xycycan nyHEna kewya€trad mioOajulalllyB JaBPUHUHT HKOJOTHK,
UKTUCOAMI Ba axOOpOT OKMMH TabCHpHUAA y3rapaéTraH TasaOaHUHT XaéTu
V3UHUHT (PaBKYJI0/a Ba CHHOBIIM Bas3usTIapu cababiin KynmuHYa CTpecc,
acabuil TapaHIVIMK XOJamIapuHU OougaH keuupaad. Macodasuil Tabium
HMIAPOUTHIA Y3IMAIITUPUIMIIN Tajad ATHIAJUraH HO-OaTUi Kara axOoopoT
OKMMHM Tajiabanapia cajaOuil cTpecc XOoJIaTIapUHU KEATUPUO YUKapaJu.
CypyHkanu cTpecc XonarjapujaaH KeWnH “HeBpo3” Ba acad TU3UMHUHUHT
(YHKIIMOHAJ KacaJUIMK acoparjapura ojau0 Kenaiau.

3aMOHaBHI WIMMH-TEXHOJIOTMK TapakKKUET, M1oOajuiallyB IIApOUTHIA
WHCOHUSITHUHT JOWMHUH CTPECCHW TabCUpJapHU (MIUIA0 YHMKApHII,
WOKTUMOUM, TICUXO0-dMOIIMOHAN Ba OOIIKalapHHU) OOIIMAAH KeuupaéTraH
Oup mAaBpAa: OpraHU3M HWMKOHUSTIAPUHU ONTHMAJUIAIITHPHIN; aTpod-
MYXUT MIAPOWTIAPUTa JTOMMHUA MOCIAMTHPUO OOpHII; OpPraHU3MHUHT
(YHKIMOHAJUIMK ~Japakacuja aloxXyja TH3UM Ba TapTUOra COJMII
MEXaHU3MIIADHHA MYBO(DHUKJIAIITUPUII MYMKHH OYNTaH AWHAMUK TH3UMU
cu(arua Kapanuiim kepak [8].

KecknH y3rapyBuaH Tamky MYXHUT HIAPOWTIAPTa MOCTAIIWII, EKU
agantauus (Adaptatio —10TMH TUIMZAH OJIMHra OYJINO OpraHW3MHHUHT
OBOJNIONMUS JKapaCHHWIA TAaIKM MYyXUT IIApOUTUTa MOCIANIYBH) -
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OPraHM3MHHMHT (DYHKIHOHAN PECYPCIAPHHAHT cap(IaHHIIN BA3Nra, STHHH
MyaiisiH «Ouocoruan TYIoB» (KUCMOHUU (aouk) Tydainu amanra
ommpunaau. OpraHu3M Y3WHHUHT XaéTuil pecypciapuHu capdramm OuaH
Oupra yinapHu AOUMUN paBHILA TYIIUPUO Oopaau, 11y >KymislaJaH Jam
OJIMII Ba YUKy matuaa. OpraHu3M Ba YHUHT ajJOXHJa TU3UMIIAPUHUHT
(YHKIMOHAN 3axupanapuHu capdriamid Ba THUKIAIIM JOMMUN Xa&TUi
xKapa€HUIUp. Ajantainus TUPUK MaT€pUSHUHT aCOCUM XyCyCHSITIapHJiaH
Oupu cudarnga XaéTHUHT WYKW Ba TANIKU 3UIUATIAPUHA XAl KATHITHAHT
HaTH)Kacu Ba BOCHUTACHUIUD, Y ¥3apo TYKHAIYB Ba y3apo YTHUII XOIUCACU
Tyaiinm caJoMaTIvK Ba KacayUMK €Kacuaa MaBxyn OynuoO Qaosnamaam.
XO03Upru JaBpAa MOCIAUIYB YUYyH «TYJIOB», «OMOcCOLMaNl OOMKET» JaH
TalllKapura YNKKAHJIUTYA cababiu OpraHu3MHHUHT TOOOpa KYTIPOK Xapakariap
(mpodunakTUK amamiap) ra SXTHEKHM OIMO OOpUIIM Ba MOCIAUIYB
MEXaHU3M (QYHKUMSUIADUHUHT Oy3WJIMLIMTAa OO KeNIHUIIU IbTHPOQ
STUIMOKAa. OpraHu3MHUHI MoOcCHallyBu Hadakar OWONOrHK, Oanku
WOKTUMOUI XapakTepra sra Ba 0ab3uja MebEpra HucOara cajnouii orunuiap,
y €ku Oy KeIUIIMOBYIIMK HBa3ura HaMmo€H Oymaauran xonuca [1, 2].

®.3. Meepcon d¢ukpura kypa [1983] - opranusm ‘“‘amantuB
peakius ’CUHUHT  DHEPreTUK  aJOKAJOpJIUTH  acoCUi  XHUCOOIaHuO
XyKalpaBuil T€HETHK ammapaTUHUHT (aojlallyBU KYpUHUIIUAA Ke4yaaH,
Oy oca ¥3 YpHUIAa MUTOXOHAPUANI TU3UM Ba IIYHTa MOC Ty3uJMajapjaru
UIUTAIN MUIATUHHUHT YeuIura oo kemamau [6].

Opranu3MHUHT €KM YHWHT alpuM TH3UMIIAPUHHUHT (PYHKIIMOHAJUINK
Japaxacura SpULIMII MYTIOK YHUHI TapTuOra cojiuml Ba OOIIKapyB
MEXaHMU3MJIapU OpKajdu TabMHUHJIaHAAWM. OpraHusMm 3axupajapUHHHT
cadapOapnuru - taptubra conuinl TU3UMIapU (AONUSITHHUHT JapakaBUi
y3rapuiluiapy HaTWXKacuaa lo3ara Kelaau, XycycaH, Oy BereratuB acad
TU3UMMJIATM CUMIATUK OYJIMMUHUHI Ky4yaluiu OunaH O0ornuk. OpraHusm
JOUMO arpod-MyXuUT OusaH OapKapop MyBO3aHATra HJPUIIUII YUYyH
(YHKIIMOHAN 3aXUPAHUHI ETUIIMOBYWIWITMHU OOUIIaH  KeuyupaérraH
XO0JIIap/la, BEreTaTUB MYBO3aHAaTHUHI ‘‘aJIpEHEPIUK’ MEXaHU3MIIAPHHUHT
YCTYHJIMTY TOMOH CHJDKUIIIH Ba IIIyHIa MOC PaBUILJIA Y3rapyBud (yHKIIMOHAI
TapaHIJIMK X0JIaTu OujiaH Xapaktepiaanaau [3].

Oprauu3aMHUHT (PYHKIIMOHAT 3YPUKHUII XOJaTHaa YHUHT Oapya acocuii
(GyHKIMsIIapy HOpMaJl YerapaiaH TallKapura YuKManau, SbHU QyHKIIMOHAT
3axupa xapaxkamiapu (axkaT Tuzumiap (KOH aiyanuil, Hadac Onuil) Ba
OpraHjapHUHT HOpMaJl MIUIAIl Japa)KaCUHU TabMUHJAI yuyyH cadapOap
ATUIIAIM. YMYMHI MOCHIAllyB CUHAPOMHHHMHI TYpJiH Japa)kald TapaHIINK
KYpPUHUIIKA HAMOEH OYynanuraH ymly MmapTd “IOHO30J0THK™ XoJaT /1e0
Homnanaau (baesckuii P. M., bepcenesa A. I1., bepcenes E. 1O., Jlyunikas
E. C., CnenuenkoBa U. H., Yepnukosa A. I'. 2021) [3].
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“Ounuit TabImM Myaccacanapuja Tanadanap KOHTUHreHTH 18-28 Emra
TYFpU Kenaau. YOy KOHTUHIEHT OWjiaH MalIFyJOTIapHU TAIIKWI KUJIMII
Ba YTKa3MILJIA YIApHUHT Emmra OorauK Mopdo-(yHKIIMOHAI Ba ICUXOJIOTHK
XyCYCHUATIApUHU XUCOOra OJIUII KEPaK.

TuOO6ui1 Ba OMOIOrMK TaAKUKOT HAaTH>KaJlapura Kypa, TaHa y3yHJIUTHHUHT
Yyeumu TyXTamu OuiaH OpraHu3MHUHT MOP(O(YHKIMOHAI PUBOXKITAHUILN
JTAaBOM JTaJM: acocaH TaHa Ba3HU, KYKpak KadacHMHUHT aijiaHacu Ba
9KCKYPCHSICH, YTIKAHUHT THPUKINK CUFUMH, MyIIaKJIap Ky9d Ba )KHCMOHHHA
UIIYAHIMKHUHT PUBOXKJIAHUII TEHJASHUUSACH MaBxkyld. Tamaba &uutap
OpraHU3MUHUHI HIAKJIAHWLI JaBpU SIKYHU, TaHAHUHI €Tapiinya HOKOpHU
IUTACTUKJIMTHY, >KHUCMOHHUHM IOKJIaMajapra MoOCHaluil — ymoOy OHMONOrHK
PUBOKJIAHUII JABPUHUHT aCOCUM XyCYCUSTIAPUHU aKC 3TA/IH.

Tanabanap OpPraHU3MUHUHT KUCMOHMM PUBOKIIAHUIIINHU
ONTUMAJUIAIITUPHUIN YJIAPHUHI CyCTJAlIraH MOTOp KOOWIMATIapu Ba
MOP(PODYHKIIMOHATT KYPCATKUWIAPUHKM OIIMPHUINTa KapaTWiraHn OYIuIn
Kepak: TaHa Ba3HMHM (Oyira HucOaTaH) TapTUOra CONUII, YIKAHUHT
TUPUKINK CHUFUMHHH OIIMPHUII, (DYHKIIMOHAN Y3rapumuiap WHACKCHHUHT
(®VN) macaiiviny, rapiaHUHT BepTHKAN (OCAHKA) XONATHHH SAXIIMIALI Ba
Oormkanap.

OnextuBKypc poupacuaa yrkazunrat (ILykyposP.C.,202111.) cypoBHOMa
HaTWXanapura Kypa, tanaba €mniap KOHTUHTCHTUHUHT KUCMOHHUM TapOus
Ba CIOPT BOCHUTAJIApH, COFJIOM TYpMyLl MaJaHUAT acociapura Oyirax
MyHocabar Yy3rapunuiapu Yypranunrad (https://docs.google.com/forms).
KysaryB octuaru tanabanapHUHT )KUCMOHHI TapOusl Ba CIIOPT BOCUTANapU
OuJIaH MyCTaKWiI IYFYJUTAHUIL, Y3UHU-Y3H PUBOKIAHTUPHUI, OOIIKAPUIL Ba
HA30paT KWIKIITa TaOUHUNA 3XTUEXK KYHUKMaJapUHUHT MIaKJUTAHMAraHJIuru
OKMOaTua, yTapHUHT OJIMH TAbJIMM MYXUTHUIa a/1allTUB MOCJIallyBYAHIMTUHU
yerapanaiau [5].

Tanabanap 6unan XaéTHUHT AacTAa0KH 25 Hnna TYTIaHraH )KUCMOHUI
UMKOHMSITJIAPHUHT JOUMHHA paBULIAA CAKIaHUO TYypUJIUIIM KEPaKJIWIH Ba
Oy €maryd cajoMaTIMK 3axupajlapuHu MakcaJiu capduail, >XKMCMOHUN
CaJOXMSTUHU eTapiinya IOKOPH Japaxkaja cakjiad Oopwui, OOUIKapUILl
Ba Ha3opaT KWIMIIra MachbyJIUATCH3 MyHocabar acopamiapu TYFpUcHIa
TYLIYHTUPULI UIIJIAPUHUA 0JIUO OOpHII Tajgad dTUIaIu.

Vpranmiran mamGamapra acocaaHmb aifTHII SKOM3KHMM, Tamabanap
opranu3muja 03 Oepa€trad Typau (yHKIHOHANI (ananTuB) Oy3uiumuIap,
MOCJAIIYB MEXaHU3MJIADUHUHT 3YPUKMILI XOJAaTJIapUHUA TaJKUK JTHIL
Hadakar TUOOMII-OMONOTMK OalKK ¥3 EUYMMHUHU KyTaéTraH IMelaroruK
MyamMMO OYIu0 XucoOJiaHau Ba 3aMOHABUN TabIUM TEXHOJOTHUSIIApUIAH
doiiganaHuIIHN TaK030 Taau [8].

Tabaum yHamuuuiapm YKyB pEXKACHUHHMHI SIHTM 3J€MEHTH cudaruja

Education and innovative research 2021 y. Ne4
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SMeKTHB (aH COXamapd - TanabalapHHHT WHAMBHAYal KH3HKHIINHA
parOaTaHTUpHILTa MYJDKaJUIAaHTAH — TabJUM  TEXHOJoruscu  Oyiaud
xucobmaHaau. OJEKTHB KypciaapHU YKyB peka (annapura €Ky yHIAH
TallKapuaard  Mam3yjapra  HYHaITUpUII ~ MyMKUH.  Myammudiauk
TaxpuOanapuaH MabJIyMKH, 3JIEKTUB Kypcllap acocaH ydra Basu(aHu
Oaxkapuilra MyJpKaiaanras [4]:

1. Kacowuii coxa annapuau yyKyp y3JIalITUPHUIIL.

2. VKkyB pekama TakCHMOT COATIApH eTapid OyimaraH (aHnapHH
Y3IATUPULL.

3. KacOwuit coxanuHr nHCOH (HaonusITH (MaaHUAT) OUsiaH OOFTUKIUK AT
KU3UKULUTAPUHU KOHIUPHUILL.

OnextuB (paH coxacura 25 Ba yHIaH Kyn Tanaba 3JeKTpOH pyWxaraaH
yTca, €KUM XOXJIOBUMJIAp COHHU Kymairanna rOKopu Oajuira sra Oynrax
Tamabamap xucoOumas (aoNMAT OONUTAHANM. Y3MHHHT KH3HKHIINra
MyHOCHO yMyMKacOui Ba HXTHCOCIUK (haHjap TapKUOMJAaH TaHJIaHTaH
dan coxacu acocupa Tanaba Y3MHUHI KacOuili coxacu Oyiinmua ¢an
KOHYHMSTIAPUHU YYKYp Y3JIalITUPUILH, TYPIOII coxXajap Oyinya Kymumya
KOMIIETEHTJIUK cudatiapura sra OYIUIIM HaTWXacuaa TabjiuM 0o30puia
pako6aréapIONITMK UIMKOHUSATHHYU OLIMPUILTa KapaTUITaH.

Tabaum Myaccacanapuia aMajira OLIMpUIITaH 3JIEKTUB Kypc TaKpuOaiapu
acocaH WKKMHYM ceMecTpAaH Oouutanu® KojiraH VYKyB WWiiapuja
peXalalTUpUIATrad. DNEKTUB Kypciapra TaHIOB 3bJIOH KMJIMHAAUIaH J1aBp:
é3ru cemeTp yuyH 15-30 nexaOp, kutiku cemeTp yuyH 15-30 anpen oinapu.

Onuil TabIMMHUHT OOLIKAa TabJIMM JAAacTypiapd Karopuja ‘dIeKTHB
Kypc ’napHu “)KuCMOHMN MaTaHUAT ’ TabJIMM WYHAITUIINIA 5KOPUM STUILHUHT
HIapTJIM Ba LIAPTCU3 TOMOHJIApU MaBxkKyhd. JKucMoHuil MagaHusT Oyiinua
TAUIKWJ ATUJIAJUTaH 3JEKTUB (aH coXacu kapa€HHUJa aKCapusAT TabIUMIa
OMJI MyaMMOJIapHM 3aMOHAaBUM XaJl ATUIIHUHI KyHUJaru: HHIUBUIYAI
énalyB, napaxxkasuil papkiami (0axoai), y3aamTupuiira Oyiarad HkoOui
MOTHBALIMSIHY XOCUJI KWJIHIL, YMyMKacOUi Ba UXTUCOCIHK (DaHTapUHU YYKYyp
Y37alITUPHUIL CUHTApU UMKOHUSATIIAPH MaBKY/I.

Byxopo naBnar yHHMBEpCHTETHAA YTKA3WITAaH MAaXCyC JKCIIEPUMEHTAl
TaJKUKOT MILIApU >KMUCMOHUN MaJaHuAT (aKyATETUHUHT >KMCMOHUUN
MaJaHUAT TABJIUM HYHATUIIN 2-KypC TajJadallapuHUHT UXTUEPUM TaHIOBUTA
acocaH amaJira OLUIMPUIIIH.

TankukoT  Makcaau: OIEKTHMB  Kypc Tanabanapuja  aJanTuB
CAJIOXUSITUHUHI YerapaBMil XojlaTM Ba YHra MYBO(MK MOCIJAIIyBYAHJIHMK
UMKOHMSTH, SIbHM OpraHM3MJa KeuaJuraH (QyHKIMOHAN Y3rapullllapHU
TaxxprOaBUil ypraHuuigad noopar.

AHUKJIaHTaH TMeJaroruk Myammo edumu cudaruaa “TypoH Kypamu
Ba yHU YkuTui metonuka’cu ¢anugan “OJIEKTUB KYPC” pecypcnapu
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MO
MacodaBuil TabauM miaatgopmacuaa (GaH YKUTYBUYMCHUHHUHI JIOTMH/TIAPOIU
OpKaJIu >KOMIMAIITUPUIIAN, YKYB TypyXjapuaa Hazapuil (Macodasuii) Ba
amanuil (aHbaHaBUil) MalIFyJaoTIap (aH JAacTypu Ba HIIUU-YKYB JACTyp
acocyaa TawKuia 3Tuiaad. WMnuta® 4YuMKwiran 5SJIeKTpOH pecypeiap yu
OynumMan udopar:

1. Hazapuii mamurynomiap (3JIEKTpOH Mabpy3a MaTHHU, HA30PT CaBOJUIAPH,
TecTIap, NNOCCapuil, MEKTPOH XaBoiaap).

2. YMyMmuil Ba Maxcyc KUCMOHUN Tal€prapiivk (aMauii).

3. TypOH Kypallli TEXHUKACH (aMasuii).

DOnekTuB  Kypc xkapaéHuaa (ceccus Oomuga  Ba OXHMpHU[A)
MIAKUVIAHTUPWITAaH ~ aCOCUM  AKCHEpUMEHTall  TrypyX  Tajiabanapu
OpPraHU3MUHUHT aJanTUB ((PyHKIMOHAT) CATOXUAT KYpCaTKUWIaApU aMaui
MalIFyJaomiap TapkuOuaa YyiyoB unuiapu amanra owupuinan  (https:/
telegra.ph/JISMONIY-MADANIYAT-NAZARIYASI-VA-USLUBIYOTI-
KAFEDRASINING-HAMKORLIKDAGI-ILMIY-FAOLIYAT-
TAJRIBALARI-02-16.)

TagkMKOTHM TaIKWI OJTUININK. TaJKUKOTHUHT —IAKIUIAHTHPYBYH
0OCKMYHK/Ia IEAArOTHK TaXpHOa yCyau KYUTaHWIraH 0Yn0, y SJIEKTUB KypC
TajnabanapuaaH uOOpaT acoCUil IKCIEPUMEHTANI TYPYXHHU TAUIKWJI 3TUILHU
Tako30 3TAu. COFOMIAIITHPUII MALIFyJ0TIapyu OWilaH IIyFyJJIaHaJAUraH
AJIEKTUB Kypce Tajlabanapu OPrHU3MUHUHT (YHKIUMOHAJ Y3rapuIlUIapuHU
TEKILMPUIL YUyH, UHAUBUAYaAJ CAIOMATIIMK JIapakaCUHU dKCIpecc Oaxoarl
Me30HH KYyJutanuiau (1->kaaBanra KapaHr).

1-xaaBan
Oprann3MHHMHT (PYHKIMOHAJ Y3rapuuuiapu oyinya yMmymuil 0axomani

MU

7 o SUHJIA <
Ne ®YH menépiapu ll%ﬂ ailJIaHUIN TH3UMUHHHT
MOCJIAITYBYAHIMTMHH 0axoJiam
Me30HJIapH

1 2.1 Ba yHJ1aH mact KOHHUKAPIIN MOCJIAIIIHIIT

2 2,11 -3,20 MOCJIALYB MEXaHU3MIIAPUHUHT 3YPUKULIN
3 3.21-4.30 KOHHUKAPCHU3 MOCIIAIITHUIIT

4 4.31 Ba yHIaH HOKOpH MOCTIAITYB MEXaHU3MJIAPHHHUHT Oy3HIINIIH

OV U ury )xuxarv OuiaH axaMUSTIUKY, aHbaHABUM paBUIILIa YTUaHAAUTaH
Oup JaKUKATU IOpAK YPHUII 4acTOTacu, KOH 00CHMHU (FOKOpHU Ba KyiH), TaHa
Ba3HM Ba OV yruamiiapy - MHTErpaJl Kypcarkuujiap KUMaTuHy y3rapTupaiu,
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Kypcara ojaauradH Ba Oaxoyiall MMKOHUSTUIAa 3ra ycyid. DOyHKIUOHAI
y3rapuniap uaaekcy (OYH) HUHT HITOHUINTH Ba aXO0POTIUTH YTKA3UITaH
OMMAaBH TEKIIUpYBIapaa TaxpuOaBuil acocianrat [2].

DJeKxTuB Kypc TanabamapuHUHT Taxpuba Oomu (n=63) Ba oxupu (n-60)
Ja SKUCMOHHMH caJOMaTIUK (aJalTUB CAJIOXUAT) XOJATUHHUHT JapakaBUi
y3rapuil XyCyCHUSTIApUHU TAJKUK 3THUILI Y4yH THHY XOJIaTAa TOMHP YpPHIL
YaCTOTACH, CUCTOJIMK (FOKOPH) Ba TUACTONHK (KyHH) KOH OOCUMU, Ba3H, OV
KYyCaTKUWIapu YMyMKaOyJl KWJIMHT'aH METOJIMK Tajlabiapia Kai STHUIIu.

Tankukor ycymiapu. Taxpuba Oomm Ba oxupuaa TajlabadapHUHT
KUCMOHMM CaJOMaTJIMK XOJaTH, OPraHU3MHHUHI (PYHKIIMOHAJ Y3rapuiiap
unnaekcuan xucobmam (IJI. Amanacenko, 1988) dopmynacuma amanra
ommpunau (Jkcel nactypuna):

®VYU =0,011 « I[TY + 0,014 « CKB + 0,008 « JIKB + 0,014 « E + 0,009 «
B- (0,009 « b+ 0,27).

bynna — IIY (mynbc wactotacu - OMp JaKUKald IOpaK KHCKAPHUII
conn), CKb (cuctonuk xkoH 6ocumu) Ba JIKb (muacronuk kon 6ocumu), B
(Basuu), E (Emm) yayam HaTusKanapuHUHT BAPUALUACH Ba TeOpaHyBYAHIIUK
ME30HJIapUHUHT aCOCHUH CTaTUCTUK XapaKTEepUCTUKAJIApU aHUKIIaHH, Oyap:

- ¥praya apu(MeTUK KarTajuk - ;

- IACTIEpCHs - G 2;

- Bapuauus kodpduuuentu - V;

- apkiap OYiinya Xatonuk (CThIOACHT ME30HHU) —t;

- (yHKIMOHAN Y3rapuiiap UHAEKCH — aganuB caioxusT (AC).

Kucmonuii Tapous Ba criopt coxacua acocat 0=0,1 Ba a=0,05 axamusit
napaxacu etapiu ne0 xucobnaHamu, >kuaaui xynocanapiaa 0=0,01 €xu
a=0,001 axamusaT napakajapu TaBCHsI STHIIA]IN.

TankuKOT HaTKamapu Ba MyXokaMacH: “TypoH Kypally Ba yHU YKUTHILI
metoaukacu” @anunan «CornoM Ttypmymr MagaHusta» (CTM) nHomiun
AJIEKTUB KypC — IE€Jaroruka TabJIUM COXacuJa IMIAXCHU Xap TOMOHJIaMa
PUBOXKJIAHTUPUIIHUHT ~ MyXMM  KOMIIOHEHTH cudatuaa, KyMjaaaH
TajabaJapHUHT OJIMA TAabJIUM MYXUTUTa (YHKIIMOHAJI MOCIAIIYBYAHIUK
XOJaTUHM Oaxoniaml Fo3acuJaH YTKa3WIraH  TaJAKUKOT HaTWxKaiapu
KyWAHIaruaapH TalIKui T4 (2-)kaiBajira KapaHr).
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2-KaaBall
DJEeKTUB Kypc TajabalapuHUHT (PyHKIHOHAN XyCYCHSTIAPUHUHT
NeAaroruk TaKpuoda qaBoMuia Y3rapuiiu

Taxxpuba 6ommaa Taxxpuda oxupuaa | Dapku | Hucomii t
n=63 n=60 yeuu,

yi4oB %

oupaHKIapu X0 V% X+0 V%

Ha3zopar
CHHOBJIAPH Ba

Tunu Xomaraa
10paK TOMUP
KHCKapHIIN COHH
(Oup nakukamu,
Mapra)
Cucromux
(foKOpH) KOH
6ocumu (cumob
YCTYHH MM)
Junacromuk
(Ky#in) KoH
6ocumu (cumMoO
YCTYHHU MM.)

Basn yuruamu (kr.)

77,0 £4,59 5.9

68,3 +5,8 8,5 8,7 12,7 2,67 | P<0.05

132,5+38,21 8,0 | 119,9+5,67 4,7 11,6

10,5 337 | P<0.05

83,4+8,26 9,9 77,1 £5.17

6,7 6,3 8,1 1,72 | P<0.1

73,1 +£9,78 17.1 | 68,9+6,16 | 8,9

32 4.9 1,04 | P<0.1

byit ymaamu (em.) | 171,7 + 7,04 8,9 172,0 + 6,9

4,9 0,3

1,7 0,09 | P>0.1

Kaitg stunran xypcarkuwiap acocuaa (Taxpuba Oold Ba OXHUPHUIA)
Tajmabanap OPraHM3MHHHT QJallTUB CATIOXUATUHUHT YerapaBHil XOJaTH Ba
yHTa MyBOGUK (DyHKIIMOHAT MO CIIAITyBYaAHINK HIMKOHUS TIIADUHUHT Y3TapHIIT
XyCYCHSATIApU CTAaTHCTHUK TaXJIMJI KWJIWHIH (3- pacMra KapaHr).

3-pacm
Tasxpuda oomuga

KoHuKaps o

o, amys 7%

B KOHHUKapIX MOCNAIIYB
Mocaamys
MEXaHW3MHHHUHT

B MocranryB MeXaHH3MHHH
3YPHKHIIH

3YpUKHIIN

3 - pacm. Dnekmue Kypc manadanapu opzanuzMuHUNZ 4e2apasuii Yynkyuonan
y3eapuwinap Hucoamu
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77,0 £4,59 cm. Ba 68,3 = 5,8 cM., TeHT Oyiran HaTW»ka OujaH yprada myjibe
muAAaTHHUHT 12,7% ra kamaiiuim Ouiia €mra Xoc MebEP Kypcarkuujiapura
MYBO(GHKIANIAN. YIIUalll HATIDKATAPHHUHT TEOPAHYBYAHINIH Xap HKKH
xonataa 5,9 % Ba 8,5 % Bapuanus k0dhOUIMEHTUHUHT KUUUK KUMMaTUra
TeHI. JlacTiabku HaTwkajgapHU TaXpuba OXUpH OWJIaH KUECUH TaxJIMI
kunuHranaa 12,7 % ra wxoOuii y3raprannuru o6unan craructuk (P < 0.05)
UIIOHWIN (DapK aHUKJIAHIH.

2. FOxopu cucTonuk KOH 0ocuMu — Taxpuba Oomu Ba oxupuaa 132,5 +
8,21 MmM. cum006 yctynu Ba 119,9 £5,67 mMm. cumo0 ycTyHUra TeHr OyiaraH
HaTHKa OumaH ypraya cucToiauk 0ocuMHuHT 10,5 % ra kamaiinmm 6unas émra
X0C MebEp KYpcaTKMuIapura MyBO(GHMKIALIIM. YIIYall HATHIKATAPUHHHT
teOpanyBuannuru 8,0 % Ba 4,7 % Bapuauus Ko3POUUUEHTUHUHT KUYUK
Kuitmarura Ter. Hatmxkanap kuécuit Taxmn kuauaranaa (P<0.05) umonunu
CTaTUCTUK (papK OOpIUTH aHUKJIAHIH.

3. IlacTku nUacTONMK KOH OOCMMHU — Taxkpuba Ooir Ba oxupuaa 83,4
+ 8,26 MM. cuMo0 yctynu, Ba 77,1 £ 5.16 MM. cuM0OO yCTyHUTa TEHT
Oynran HaTWXka OujaH ypraya uacTtoiuk O0ocuMHMHT 8,1% ra xamanum
Ky3aTHIM. YII4all HATHXaJapuHUHT TebpanyBdanaurd 9,9 % Ba 6,7 %
Bapuanus koePUIMEHTUHUHT KUYUK KuiimMarura TeHr. Hatwkanap kuécuit
Taxjui Kuinaragaa 8,1 % ownan (P <0.1) cratucTuk TeHACHIUS AapaXkaiu
bapk aHUKIIaHIH.

4. Bazn ynmuamu — Taxkpu6ba Oomu Ba oxupuaa 73,1 = 9,78 kr., Ba 69,0
+6,16 kr., ra TeHr OynraH Hatuxka OuiaH ypradya Ba3H Kuilmarunudr 1,7 %
ra KaMalMII] Ky3aTHII. Y T9anl HaTiKaJapHHIHT TeOpanyBdananry 8,9 %
Ba 4,9% Bapuanus ko3hPUIMEHTUHUHT KWYUK KHiiMatura Tenr. Hartmxanap
ku€cuil Taxymmn KuwinHranaa 4,9% ownan (P< 0.1) cratuctuk TeHACHIUS
napaxanu GpapK aHUKTaHIH.

5. byit ymuamu — Taxpubda 6omru Ba oxupunaa 171,7 = 7,04 cm., Ba 172,0
+ 6,9 cm.ra TeHr OyaraH HaTvkKa OunaH yprada 0y kuiimatuauur 0,3 cM. ra
Y3rapuUIIH Ky3aTHIIH. Y T9alll HATHKaTApUHUHT TeOpaHyBYAHIATH Xap UKKH
xonataa 8,9 % Ba 4,9 % Bapuanus k0dhOUIMEHTUHUHT KUUYUK KUMMaTUra
TeHr. Ceccust nJaBpuaa 0yl ymuamiapu Kypcarkuuiapyu opacuia CTaTUCTHK
dapk (P> 0.1) kyzarunmasu.

AJIanTHB CaTOXUSIT MHISKCHHH XUCOOaI MaKcaauaa YTKa3uiran Ku€Cuit
CTaTUCTUK TaxXJIWIra acocjaaHUuO 3JEKTUB Kypc TanabaJapUHHUHI IYJIbC
4acTOTacH, IOKOPH Ba KyiM KOH OOCHMMH, Ba3H, OYH KypcaTKM4JapUHHHT
Taxpuba oxupuaa €mra xoc yMyMKaOydl KWJIMHTAH MEBEp Tajabiapura
MOCITIaIITaHu aHUKIaHau [3].

Taxxpnba Oommaa Ba oxvpuja XUCOONAHTaH IMYyJbC, IOKOPH Ba Kyl
KOH OOocHMMHM, Ba3H, OVl kypcaTkuunap (MHAUBUIYyaJ Ba TYpyXJa) acocuia
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¢yHUMOHAN y3rapunuiap (aJanTHUB CAJIOXMST) MHAECKCH Kyhiuaaru ¢popmyna
OuiaH XMCcOOIaHIu:

Oynrmonan ysrapunuiap uaaekcu = 0,011 « 68,3 (IT4) + 0,014 « 119,9
(CKB) + 0,008 « 77,1 (IKB) + 0,014 « 20 (E) + 0,009 * 69,0 (B)- (0,009 *
172,0 () +0,27) =2,1.

Jemak, Taxkpuba oxupuia 3J1€KTHUB Kypc Tanabajmapy OpraHU3MHUHHUHT
dbyHimonan y3rapumuiap uHAekcH 2,1 Oaxonmam Me30HUTa MYBO(DUK
KOHUKApJIX MOCHAIIYBHUHI YerapaBUi XOJIaTUTa TOMOH MKOOMM CHIDKMIL
OwiaH xapaktepiaHaau (2-pacMmra KapaHr).

)

Or 1e2\®

i

e,

2-pacm

AanTUB CaJOXUAT NapaMeTpJiapu

—_
(=}

8,9

9
8
7 6,2
6
5
4
3 2,5 2.1
2
1 - 0’4
0 I
Taxpuba Gommaa Taxpuba oxupu
u Ypraua (PYH) 2,5 2,1
B Bapuanus kosddunuenta % 89 6,2
B Kuécenii Gapk HIIOHWINTH (d)Su’I/I) 0,4
® Vpraua (OVU) ® Bapuanus ko>dduimenty % B Kuécwuit papk umomwmru (OYVI)

2 - pacm. Dnekmue Kypc manadanapuoa adanmue canoXusan UHOEeKCUHUHRZ Y3zapuiiu

Taxxpuba Oommaa 63 Hadap s>aeKTUB Kypc Taynabanapu aJanTuB
CaJIOXUSITUHUHT YpTaua apudmetuk 2,5+0,22 uHnekcu OuiaH opraHu3Miaru
MOCJIaIllyB MEXaHU3MIIAPUHUHT 3YPUKHIL X0IATH aHUKIAHIH.

Taxxpuba Oommna 7% KoHUKapiau MociamyB Ba 93 % wmocnanrys
MEXaHU3MUHUHT 3YPUKUIIN Ky3aTHIIH (3-pacMra KapaHr).

3-pacm

Taxpuba 6omuga

Kowukaps oo, 1amys 7%

B KOHMKapIIH MOCIAITyB

® MocnairyB MEXaHU3MHUHT
3YPUKUIIN

3 - pacm. Inekmug Kypc manadanapu OpeaHU3MUHURZ 4e2apasuil PyHKUYUOHa
V3eapuwinap nucoamu
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VKyB ceccus 1aBpuia Maxcyc TAIIKAI STHIITAH IEKTHB KyPC MAIIFYJIOT
BOCHTAJapu Ba METOMJIApU camapacuaa Tanabamap OpraHu3MHUHUHT
dbyHKIMOHAN XOJaTha KOHUKApJIM MOCIAIIyB Yerapacura Kapad mxoouit
CHJDKHII TEHICHIIUSICH HaMOEH OYnu (3 a-pacMra KapaHr).

3 a-pacm

Ta:xxpuba oxupuaa

oL .
0% Konukapin
ocaautys 46%

P —— B KOHHMKap/Id MOCIAIIyB
3ypukHmm 54% "
B MocraliyB MeXaHU3MHUHT 3YPUKHIIN

3 a- pacm. Dnekmue Kypc manadanapu opeaHuUIMUHUNHZ Ye2apasuil YynKyuona

Anantus canoxusT Taxkpuba oxupusa 2,1 + 0,13 HHAESKCHU TAIIKUIT AT/IH.
Xap MKKM X0JaT/a yaJall HaTHKaJapuHUHT TeOpanyBuanauru 8,9 % Ba 6,2
% Bapuanus koePUIMEHTUHUHT KMYMK KuiMaTura TeHr. Taxpuba Gomn
BAa OXMpHUJIA HaTWXKajlap Ku€cud taxymin KuwiuHranga 0,4 uHOekc (@S"H)
KuiiMaty Ousia papKIaHuI XOCHI OYIau.

TanabanapHuHTr QyHKIIMOHAN Y3rapuliap UHACKCUHU KUECUI Tax M
OPraHW3MHUHT MOCJAINIYB MEXaHU3MJIAPUHUHT 3YPUKHII XOJIaTh OujiaH
XapakTepiiaHcana, Taxpuba OXupuia CHUHAITYBYWIAP TYPYXUHHUHT HYKH
y3rapuil XyCcycusaTura Kypa mkoOuid CUIIKUII TEHIEHIMACH aHuKJ1anu: 60
Hadapnan 46% TtanabanapHUHT OJAUMHTH MOCJAIIYB MEXaHU3MJIAPUHUHT
3YpPUKUII YerapacuJaH KOHUKApJId MOCJAUIYBHUHI XaB()CcHU3 derapacura
y3raprannuru, Konran 54 9% Tamabanapna KucmaH XaB(uu derapa
(pyHKIIMOHAT 3YPUKHII ) KAl 1 dTHI M (2- pacMraKapaHr). bapua napameTpiap
Oyitrua Xocui OYJraH CTaTUCTUK KUUMATIap acOCHIa HUCOUI XyCyCHsITIIap
- UHJIEKCIIapHU XUCOOIalll Ba yMyMUi 6axosaiil opKaiu xap Oup TajadaHuHT
YKUCMOHUMN CAJIOMATIMK XOJATUHU TaBCU(IIAIITa UMKOH SPaTUIIIN.

Xyrnoca.

1. Vpraumiran wirop Taxpubamap Hermsuaa KyHHIarn KOHIENTyasl
EHalllyBIap Wiarapu cypuiamoraa: TamaOaHUHT TE3KOp Ba3HST, IparMaTHk
HmiapT-mapouTiap OuiaH OOFIMKIMTUAAH Y3UHU-Y3M OOlIKapa OJyBUd
Ba CaJOMATJIUIMHM Ha30paT KWIyBYM CyOBEKT JAapa)kacura y3rapTHUpHIL,
OeyrMiaHTaH BaKTAaH YHYMIU (oiiananuill, Y3UHUHT XaéThil (aonusITHHU
peKalallTUPUIL Ba TAIIKWIUIAIITHPHUILTA Kapal Ol TabJIUM CTPAaTErUSCUHU
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2. Onuii TabJIUM THU3UMUHUHT TabJIUMUA-TApOUSIBUI XyCyCHUATHUTA
Kypa TanabanukK AaBpua IIaKJIaHAAUraH OUiMM, KYHHKMa Ba Majakanap,
ojarnap, Kapauuiap KaOu WHAMBUAYal XyJIK-aTBOp, MaJaHMUAT COXHOU
- KEeWMHYAJIMK WHCOHHUHT (haoNusaTiau EHAANIyBUTa acoc Oyna oJaiu.
[y cababnu kacOuil Tal€prapauk OwiaH OUp Karopja COFJIOM TYpMYII
MaJaHUSATUHU MyCTaxKaMJlallira KapaTHirad axoopoT TEXHOJIOTUSIIN TabJIUM
TYpJIapUHU KEHT KOPUN THILL

3. TypoH Kypaiid Ba yHU YKUTUII MeToAuKacu (aHugaH ‘‘COFioM
TYpMYILI MaJIaHUATH HOMJIM DJEKTUB KypcC - Tajadanap/ia COFJIOM TypMYyIil
MaJaHUSATUHU PUBOKJIAHTUPHUIIHUHT MYyXUM KOMIIOHEHTH Ba ()aH coXacu
cudaTuaa KUCMOHUNA MaJaHUAT TabJIUM HYHATUMIIMHUHT YKYB-TapOUSBUN
TU3MMMJA TaJOMK 3TUII Ba amayjia camapajd TEXHOJIOTMK BOCUTAIMIU
ucootnanau. “TypoH Kypalid Ba yHH YKUTHII MeTOAUKacu Tasd (aH
COXACHHUHI W)KTUMOMM-MAJIaHUM, aMaIuil Ba BaJCOJIOTUK KaJApUATIApU Ba
OOLIKa MyTaxacCUCIUK (paHIapUHU MHTErpalusIallITUPUII Ba Tanadanapaa
COFJIOM TYpMyII MaJaHUATUHHA PUBOXJIAHTUPHINTA UMKOH spaTa OJIaJIUraH
ax00pOT TEXHOJOTUSIIA TABIUM MOJIeNIU OYIr0 XucobaaHaIu.

4. Tanabanap OpraHM3MUHUHT (PYHKIIMOHAN YIUOBIApH OYiinua Kau
STUITAH KypCaTKU4YJIapu aCOCHAa OPTaHU3MHMHI aJalTHB CAITOXUATUHHUHT
yerapaBuii X0J1aTH Ba yHIra MyBO(UK TanaOaJapHUHT OJIMH TabJIUM MYXUTHUTa
MOCJAIIyBYaHIMK HWMKOHUATH, SBHU CAJIOMATIMK  3aXUPAJIAPUHUHT
Japa)kaBUi y3rapuil XyCcycHUsTIapura Kypa taxpu0a oXxupuaa 3J€KTUB Kype
Tanabagapy OpraHU3MUHUHT (DYHIIMOHAT Y3rapuiuiap uujaekcu 2,1 6axonai
(I'JI. Ananacenko 2011) me3oHMra MyBOGUMK KOHHKApJIW MOCIAIIYBHUHL
yerapaBuid XoJaTura TOMOH WIIOHYWIM CUJDKUII OWJIaH XapaKTepiaHa/Iu.
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