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Kucmonuii TapOusi Ba CopT coxacuaa OMOXUMUSBUM MEXaHU3MIIApHU
OWIIMII, CHOPTYWJIAPHM >KUCMOHMM MallKjIap OWIaH UIyFyJJIaHTaHWIaH
KeWMHTY TOJMKUIIM Ba THUKIAHUIIK >KapaéHIapuHU Oaxojaml y4dyH
KaTTa amMainii axamusatra sra. Croptaard aManuii OMOXUMHS yCYJUlapu
CHOPTYWJIAPHUHT (DYHKIMOHAN TaWEprapiuruHu MakMyaBuil Oaxosaril
apa€HuJa KeHr Kyutanwiaau [1].

CrnopTun OpraHM3MUHA OMOXMMMSBUM TAIKUK KWIUII 00BEKTH Hadac
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OMNaH YMKAPHIAJINTaH XaBO, OMOJNOTHK CYIOKIHKIAp — KOH, CHHINK,
cynak, Tep, Myliak TYKMMacu OYIuId MyMKHH. TpeHUpOBKa xapaéHuia
CIIOPTYMHHHT CAJIOMATIUTUHU TaBcU(Iaiiiuran ycymiapra KYmpoK 3bTHO0p
Kapatuinl Kalyn KwinHrad. by, aBBamam Oop, KOHHUHT OMOXUMUSBUMN
Kypcarkuuigapu (reMorsioOMH, MOYEBHHA, JIAKTaT, KOHHUHI JIUIHUAIN
aJMaIlMHyBHU, TJIIOKO3a Ba OOIIKAa KYPCATKUYJIAPHUHT XOJATUHU TaJIKHK
KUJIUIT), CUMIMKHY TaJKUK KWINII (3UWJIMTHMHY, KETOH TaHajdapunu, pH Ba
0.), OpraHM3MHUHT aHTUOKCUJAAHT TU3UMHUHH XO0JIaTH Ba Oomkanap [2].

MabiiyMKH, KOH OIaM OpTraHU3M XOJIATUHU TaJAKUK KUJIUITHHHT MyXUM
oObeKTnapuaaH Oupu xucobaaHaau, JEKUH KOH OJIMII BaKTHIa WHQEKIUs
KUPUTWINIIK XaBhu OYiaranaurua cababnu, OXMprd BaKTIapAa, KymuHYa
OMOXMMUSBUN TAIKUK KUAIUII 00bEKTH cuaruia CUHANKHU TAAKUK KUJTHII
KyJutanwia Oonuiarad. Jlekus, ymoy WyHaaumaa 9yykyp TaAKUKoTaap erTapiu
sMac.

Kucmonuit roknamanapay 0axapuil CUHAMKHUHT KUMEBUN TapkuOuIa
XaM aHya KaTTa CWDKHUIUIApra oiau0 Kelaaud Ba YHUHI (PU3MK-KUMEBUUI
XyCyCUSTIapura Ce3uiapiu Jaapaxaaa TabCup KypcaTaau.

My1ak Uiy sIKyHJIaHTaHUIaH KeWHH, CUIINK TapKUOU1a THHY X0JIaTaa
JesApiar MaBxKyl OyiMmaraH KUMEBUW MoOJJalapHU TaWa0 OYJIWIIN SHT
Xapaktepiu xucoOnaHaau. ByHpnalt OupuKMalapHU KYNHHYA MATOJOTHK
KOMIIOHEHTJIap /10 aramaau, YyHKU yjaap CUHAMKHUHT TapkuOuaa Hadakar
KUCMOHMI IOKJIaMaliap/laH KeluH, Oaku OMp KaTop KacaJUIMKJap naiTtuaa
xaM maigo oynaau. CnopTYHIapHUHT CHUANTA TapKuOu1a TPEHUPOBKA EKU
Myco0aka roKJIaMalapuHy OaxapHuIlTaHUIaH KeHUH OKCHII, TIIFOKO3a, KETOH
TaHaJapH, JaKTaT aHUKJIaHAIU.

Cropt OwinaH WyFy/UIaHMAaWIWraH COFJIOM OJAMHUHT CHUMIWUTH OuiiaH
100 mr okcun axkapanub YMKaau, MyIIIaK WA OaapuiTraHuIaH KeWrH dca,
CUUIMK OWJIaH aH4ya KYyN MUKIOpAA OKCWJI aKpalWIId aHWKJIaHTaH. Yoy
XO0Mca MPOTEUHYpHUsi 1e0 HoMJIaHaAu. DHI HQoJaNaHraH MPOTEUHYpUs
XOJIaTH CTIOPTUYMHUHT (DYHKIIMOHAN XO0JIATUTa MOC KeIMaiauran yTa IoKopu
IOKJIaMaJiap/iaH KeMuH Ky3aTHiIau.

Kucmonuii rokiaama OaxxapuiaryHura Kajap OJMHIaH CUIMANK TapkuOuaa
[JIIOKO3a amaiia MaBkyd OYiaMmaiau, TPeHHPOBKA SIKyHJAHTaHIaH KEHHH
3ca, yMyMUHd KaOyl KWIMHTFAH YCIyOusT OuiaH TEeKIUMpUIraHuaa,
CHOPTUYMJIAPDHUHT  CUWJIUTM TapkuOuJga aH4ya MHKIOpAArd IJII0KO3a
aHUKJIaHTaH, Oy XoJar — TIIOKo3ypusi n1e0 HomiaHTaH. By Xomar, ukkuta
acocuii cababnap 6uiian Genrunanaau: OUpUHYKIAH, )KUCMOHUN MalIKIapHU
OaxkapuIl nmaiTHaa KOH/Ia ITIOKO3aHUHT MUKJIOPU OpTau (TUIEPIIIUKEMUs)
Ba Y, Oyiipak Oycaracuiian I0OKOpH OYIHMIIN MyMKUH Ba OyHMHI OKHOaTuia,
[JIIOKO3aHUHT Oup KUCMU HEQPOHHUHI Oypama KaHaiquyajapujaa Kanrta
cypuiMira yupaMaiy Ba CUMIMKHUHT TapKUOWa KOJaau; MKKUHYMJIAH,
Oyiipakiap MmemOpaHanapuHu Oy3uiIUIIY Ty(aiinu, IroKo3anu Oylipakiapaa
KalTaJaH CYypuiInily )kapa€Hu 0eBocuta Oy3unaau, Oy xaM DIIOKO30ypHUSHU
PUBOXKJIAHUIIINTA OJTUO KeNau.

XKucmonuit wum OonuaHryHWra Kagap CHHIUK TapkuOuga KETOH
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OakapuiraHuaH KeMH CUH UK O11aH OMprakarTaMUKI0pJaKeTOH TaHAIapU
— alleTOYKCYCIIM Baf-OKCUMOW KHCIIOTa Xamja YJIapHUHT MapyajaHUIIA
MaxcyJOTH — alleTOH aXpalulll MyMKuH. By Xommca keToHypus €xu
aneToHypus J1e0 HOMJIAaHAaaW Ba YHUHT Maigo Oynumu cababmapu
[JTIOKO30YPUSIHUA YaKUpYyBUYM cababmnapra yxmami. by, Mmymak vy naituaa
KOHJla KETOH TaHAJApWHU KOHLIEHTPALUSICUHU OPTUILU (THIIEPKETOHEMUS)
Ba OyHpakIapHUHT peabcopOIoH (DYHKITUACUHY MacaluIIyM XucoOIaHaIu.
Arappaa, CIOPTYMHM TOJIMKUIIUAAH KEHMUH OpPraHu3MJa TUKJIAHUII COAUP
OynraHuja XaM KEeTOH TaHaJIapu MyKoJMaca Ba CUMJIUK TapKUOMAA KETOH
TaHaJApUHU MaBXKY[UIUTA OuiiaH OOFJMK OYiIraH cUMNITOMIIAp aHUKJIAHCA,
SH/IOKPUHOJIOT Bpaura MypoykaaT KUJIHII 3apyp Oynaau.

CUMIMKHUHT TapKuOuga CyT KHUCJIOTACHMHHM Maiino OYiumm, onatia,
cyOMakcuMmal KyBBarrasra 0yJran Malikjiap KHpUTUITaH TPEHUPOBKaIapIaH
KeHMH Ky3arwiaau. byHpmall MamkHUHT Xap OWpH KOHJAA JIaKTaTHU
KOHILIEHTPALMSICUHU KECKUH OPTHILNTa Ba YHU, KEHMHYAIUK KOH OKMMMJIaH
cuiiaukka yrumura onubd kenamau. [y taps3na, CMEAMKHUHAT TapKUOUIa CyT
KHCJIOTaCHHU aKKyMyJsnuscu coaup Oynamu. Jlemak, ury cabal, JakTaTHU
cuiAMK OunaH Oupra axpajauiiu Oyinya criopTyd TOMOHUJIAH TPEHHUPOBKA
BakTHa OakapuiraH OyTyH UIIHU dHeprusi OusnaH tTabMuHiaHumuga ATO
PECUHTE3MHU NIMKOJIUTUK WYJITMHU YMYMUU YIIYIIU TYFPUCHA XYJIOCA KUJIHILL
MYMKHH.

Kucmonmii roxkmamanap, CHUMIUKHUHT KHUMEBUM TapKUOUTA TabCUP
KypcaTuiiy OuiaH Oupra, yHUHT (U3UK-KUMEBUN XyCYyCHATIApUHU XaM
y3rapummura onubd Kenagu. OHr CE3WIApiM Japa)xkajard y3rapuiuiap
CUUJMKHUHT 3UYWIMNTA Ba KUCJIOTAIM Aapaxacupaa comup Oynmaau. CyBHU
opraHum3MaaH OyHpakiapiaH TallKapu iyn Ownad (Tepram OwiaH Tepu
OpKaju, YIKa OpKaJIM YUKapuIaéTrad XaBo OniiaH) YMKAPUIUIITUHN OPTUIIN
okubarua, TpPEHUPOBKa KM Myco0aKa roKIamMaiapu OaxxapuiraHuiad KeHuH
CHUMIMKHUHT XaXMH (Iuype3), Koujaara kypa, kamasau. by, ¥3 naBOaruza,
YHUHT 3UWIMIUra Tabcup Kuiagu. CHHAUKHUHT 3UWIMTKA KYpCATKUYU
KUCMOHUW MIIJIAH KEWHWH KYIWHYa opTaau. Arapna, y, oKjgamara Kajaap
1,010-1,025 r/mn gerapacunadynca, TpenupoBkagan keiiun 1,030-1,035 r/
MJ1 Ba YHJIaH FOKOpH OYnumy MyMKUH.CUMIUKHUHT 3UYIMTHHU OPTUILUHU
cababmapungan Oupu — CyBHU Oyipakiap/aH TallKapud WYKOTHUIUIITUHU
optvIM XHcoOnaHamu. by Xomar, cuiiaukaa SpuraH  MoJAallapHU
KOHIICHTPAIMSACUHN OpTUIIUTa ONu0 kenmamu. KUCMOHMI HIIJTAH KEHUH
CUNJAMKHUHT 3UYINTUHU OPTUIIMHU 001K cabadu — TUHY XO0JIaTIaCui UK
yupamaiiuran MopajaajiapHu (OKCWJ, TIIIOK03a, KETOH TaHajlapH, JaKTar
Ba 0.) maiigo Oynummman uobopar. 3uuauk OVinYa CUUIMKHUHT ajloxujia
OJIMHTAH KUCMJIapUJa SpUrad KUMEBUN OuMpHUKManapHu (KypyK KOJJIUKHU)
MUKJIOPUHU XUCOO0JIa0 TOMUIIT MyMKHH.

TpeHupoBKaiaH KeWHH CUWIUK OWIaH CyT KUCJIOTAaCHHU Xamaa KUCJIOoTa
XUCOOJIaHTaH KETOH TaHaYaJlapUHU KPAIUIIUHU OKMOATHAa, CUMIUKHUHT
pHMuknopu mnacasmu. M OomnuwianryHra Kaaap, OAaTAard OBKATIAHUII
nanTuaa, CHUIuKHUHT pHMUKI0pH 5-6 ra TeHT O0Vnaau, Uil baxkapuiraHuaH
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KeWWH, aillHuMKCca JKaJaJl TpPEHUpOBKajap KYJUIAHWITAaHWIAH KEWuH,
cuiiaukauHr pHMuKopu 4-5 arpoduaa Oynumm MyMKuH, Oy, CHUTUKHUHT
TapKuOuaa BOJAOPO] MOHJIAPUHY KOHIIEHTPAIMSICUHN TaXMHUHAH VH MapTa
OPTHIIIUTA MOC KEJIa/IH.

Xynoca KUaub alTUIll MyMKUHKH, MyIIaKiIap/a, i4Ki ab3ojap/aa, KoH1a
Ba CHIJIMK/IA F03ara KeJlauraH OMOXUMHUSIBUH Y3rapHIIAPHUHT YyKYyPIUTH
JKUCMOHUM WIIHUHT KyBBaTUTa Ba JdaBoMHiiurura Oofnuk. WimHuHT
KaTAITUTH KaHYAJIMK I0KOpHU OYJica Ba y KaHUaJUK Y30K BaKT JJABOM 3Tca,
CIIOPTUYMHUHT OpraHU3MUAaru OMOXUMUSIBUM Y3rapuiuiap IyH4aIuK 4yKyp
Ba axaMusTiau OYnanu. buoxumusiBuil y3rapuiuiap MabjiyM Oup uerapara
€TraHuJIaH KeMHH Ma3Kyp UITHU OaKapuIUIINra caliOuil TabCcup Kypcaraau
Ba CIIOPTYMHUHT UITYAHIIUK KOOWIIMATUHY TTacCAlUIINUTa OJTHO KeJIau, SbHA
TOJIMKUIITHU YaKUPaIH.

Oprauu3MHHUHI  KHCJIOTaJU-UIIKOPJIM  MYBO3aHATH  KYpCAaTKUYH
METa0OMMK >Kapa€HIApHUHT WHIUKATOPU XucoOnMaHaau Ba Yy, olaMm
OpPraHW3MUHUHT 0apya ab30JIapy Ba TU3UMIIAPUHU (PYHKIIMOHA XOJATUHU
akc 9Taau. buoxuMusBuil peakiusIapHu YTUILIN TE3JIUTH 0JjaM OpraHU3Mu
CYIOKJIMKJIQPUHUHT KACTOTAIMINTY KYpCaTKuWiapura OOFIIHK.

XO03Upru BakTAa, TPEHUPOBKA FOKJIaMallapUHU HA30paT KWIHMII YYyH
CUIJUK aHanu3aropaapuaat, xycycad «CITOLAV» ypuHoananuzaTtopuan
doiinananum Oyiimua OUp KaTop TAIKUKOTIAD YTKA3WIMOKIA. YIIOy
aHAJIM3aTOP CUUAMKHUHT YH OWUTTa KYpCaTKU4WIAPUHU — YPOOMIMHOTEH,
OMIMpyOuH, TITIOK03a, KETOH TaHAJIapH, 3UUINT U, KOH, pH, OKcwi1, HUTpariap,
JEUKOIHUTIAP, ACKOPOMH KUCIOTAaHU YPraHUII UMKOHUHU Oepaju.

Xynoca. Apabuérnapgaru MaHOajmapHM YpraHuil, OUOXUMUSBUN
YCYIIJITAPHUHT HT OCOH Ba XaB(CHU3 Typu OYITaH CUMIMKHH aHAJIN3 KUJIHIII
OpKaJIA CIIOPTYMIIAPHUHAT (PYHKIIMOHA XOJaTHHU YPraHuIll, OyTyHTH KyH/Ia
Kyna kaM Kyutadwiaad. CuiiaukHuar kucnotamwmura (pH) Ba 3uwiuru
(SG) xabu KypcaTKUWIApUHU TPEHUPOBKA IOKJIaMaJapuHU Oaxoall
YUYH KYJUIAIIHUHT UHGOPMATUBIWIU aHHUKJIAHTaH. YOy MyaMMO, KEHT
TaIKUKOTIap Oa3acuyman (QoiimanaHuil, WIMHUN agaOuETIapHu Tax I
KUJIUII OpKaJIM SHaJa 4YyKyp VpraHuliHM Ba amanuéria Taxpubanmapia
TEKIIUPUILIHA TaJlad KUIIaJIH.
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