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Ўқув фаолиятида шахснинг ўз-ўзини ривожлантиришига салохияти 
нуқтаи-назаридан эркинликни  “тўсиқларни бартараф этишнинг 
ривожланган усули” сифатида ажратиб кўрсатган Э.В. Ильенковнинг 
нуқтаи-назарини таъкидлаймиз [13, 413 б.]. У агар инсон фаолият 
турини танлашда (“қолип” га кўра эмас, балки ўзига нисбатан) ҳамда 
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фаоллик кўрсата олсагина ўқув фанини ўзлаштириш жараёнида ўз-
ўзини ривожлантириши мумкин деб ҳисоблайди (Ильенков Э.В.).

Шахснинг ўз-ўзини ривожлантиришидаги эркинлик роли тўғрисида 
сўз юритганда XX асрнинг йирик ғарб мутафаккирларидан бири 
Э.Фроммнинг ёндашувига мурожаат қиламиз. У эркинликнинг 
икки ёқлама маъносини ажратиб кўрсатган, биринчиси шахсни  
чекланганликка ва бегоналишишга олиб борувчи бошқа кишиларга 
тобеликдан эркинлик. Бундай эркинлик инсонни қашшоқлаштиради, 
уни заифлаштиради. Иккинчи маъно ижобий эркинлик бўлиб, бу 
“шахснинг салоҳиятларини тўла амалга ошишини англатади, унга фаол 
яшаш имконини беради...” [11, 77 б.]. 

М. Бубер, ўз-ўзини ривожлантириши учун ўқитувчи ва шогирд 
ўртасидаги мунозара мазмунига шахсли маъно касб этадиган “Мен – 
Сен ” шаклланган муносабатлар тизимининг аҳамияти тўғрисида сўз 
юритганда айнан шундай эркинликни кўзда тутган [ 5, 49 б.]

Ушбу йўналишдаги аниқ йўл “эркинлик педагогикаси”га ўтиш билан 
боғлиқ бўлиб, бунда ўқиш эркинлиги ҳамда ўзини эркин ижобий намоён 
этиш эркинлиги бирлашади. О.С. Газман таъкидлаганидек эркинлик 
педагогикаси инсон ўз-ўзини яратишини педагогика эса, ижтимоий орзу 
–умидлардан келиб чиққан ҳолда шахснинг шаклланиши учун фақат 
шароит яратишинигина кўзда тутади. Педагог ўз ролини эркин танлов 
шароитларида ўз шаклланиши вазифасини мустақил ҳал қилувчи шахс 
билан ҳамкорликда кўради [6,57].

Бизнинг фикримизча бу ёндошув шахсга ва унинг ўз-ўзини 
ривожлантиришга ишонч нуқтаи-назарини ҳимоя қилади. 

Шахсни ўз-ўзини ривожлантиришига ҳақиқий қизиқиш умуман 
Россия педагогик анъаналарига хос бўлиб, бу XX асрнинг бошларида 
айниқса ёрқин намоён бўлди. Айнан шу даврда таълим жараёни 
шахснинг ўз-ўзини долзарблаштириши, ўз-ўзини белгилаши ҳамда 
ўз-ўзини ривожлантириши сингари асосий инсонпарвар қадриятларда 
яратилган. 

1900 йили ўша даврнинг машҳур педагоги Ю.Айхенвальд 
томонидан мактабни олий қадрият сифатидаги инсонга буриш вазифаси 
қўйилган. Талабаларнинг шахсий мойилликларини аниқлашга ҳамда 
шахсга йўналтирилган таълим шароитларида уларнинг ўз-ўзини 
ривожлантиришига катта эътибор қаратилган. Умуман қуйидаги 
ҳолатларни ўз ичига олган инсонпарвар парадигманинг ғоявий-назарий 
маркази шакллантирилган:

- Талаба педагогик фаолиятни олий қадрият деб эътироф этиши;
- Таълимнинг талабани ўз-ўзини ривожлантириши ва ўзини намоён 

этишига йўналтирилганлиги;
- Талабалар шахсининг мустақил мустақил таълим олиш фаолиятга 

киритилганлиги;
- Талабаларнинг эркин ривожланишини таъминловчи шароитларни 

яратиш ва амалга жорий қилиш [4,65 б.].
Шундай қилиб, ўзига қадрли шахс ўз ривожланиш мантиқига 
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эга талаба шахси педагогик жараённинг негизи деб эътироф этилган, 
талабанинг ўрганиш фаолиятига алоҳида шароитлар яратиш эса 
қондирувчи натижаларга эга бўлиш учун ютуқларни жадал ўзи тафаккур 
қилишга, онгли тарзда мақсадли таҳлил қилишга имкон яратади, бу 
шахснинг ўз-ўзини ривожлантиришига туртки беради. 

Мамлакатимиз педагоглари (Ш.А.Абдуллаева, К.А.Абульханова-
Славская, Н.Н.Азизходжаева, В.И.Андриянова, А.Я.Арет, 
Р.Ш.Ахлидинов, У.И.Иноятов, Ш.Э.Курбанов, Х.Ф.Рашидов, 
Л.И.Рувинский, Э.А.Сейтхалилов, У.К.Толипов, Н.Шодиев, 
Ғ.Шоумаров, Г.Баходирова, Ф.Р.Юзликаев ва бошқалар) ўқув жараёнига 
фаолиятли тус беришга, талабаларнинг мустақил билим олишларига 
эътибор қаратганлар. 

Таълим ташкилотлари таълимни ўз-ўзини ўқитиш ва ўз-ўзини 
ривожлантириш асосига қўйгандагина энг тўла таъсирга эга бўлади, 
деган ёндашувга қаттиқ ишонган  П.Ф.Каптерев ўз қарашларини 
тўлиқроқ баён қилган. Инсоннинг шахсий ирсиятини ҳисобга олган 
ҳолда ўз-ўзини ривожлантириши тўғрисидаги ғоя П.Ф.Каптеревнинг 
асарларидаги етакчи ғояларидан биридир. У, инсон  организми ва атроф-
муҳитнинг ўзаро ҳаракати туфайли  ўз-ўзини тарбиялайди деган хулосага 
келган. Олим инсоннинг асосий хусусияти – ташаббускорликни эътироф 
этган ҳолда ўқитиш ва тарбия жараёнида ўз-ўзини ривожлантиришга 
белгиловчи роль деб қарайди: “Инсон ўз-ўзини ривожлантириш 
жараёнида яратилаган мавжудотдир...” [9, 301 б.]  Тадқиқотчи жамиятга 
педагогик жараён ҳам ўз ибтидосини бошлайдиган инсонни ўз-ўзини 
ривожлантириш сабаби сифатида қараган. 

П.Ф.Каптерев педагогик жараён бу шахснинг мақсадга йўналтирилган 
ўз-ўзини такомиллаштириш ва организмнинг ўз-ўзини ривожлантириш 
жараёнидир. Шу аснода педагогнинг вазифаси талабанинг ўз-ўзини 
ривожлантиришини тўғрилаб туриш, такомиллашувида ёрдам беришдан 
иборат тўғрисидаги нуқтаи-назарида турган. Такомиллаштириш 
жараёни табиий ривожланиш йўлидаги ғовларни бартараф этиш; 
мавжуд салохиятларни ривожлантиришда кўмаклашиш, нуқсонларни 
пайини қирқиш ҳамда “қимматли хусусиятларни илдиз орттириш”дан 
иборатдир.

Инсоннинг ўз-ўзини ривожлантириши фаолиятдан ташқарида кетиши 
мумкин эмас, шу боис П.Ф.Каптерев талабаларни ўрганиш фаолиятга 
киритаётганда ундаги ўзликни, ички фаолликни, ташаббускорликни 
уйғотиш борасида сўз юритган.

Ўз-ўзини ривожлантириш ғояси эркинлик – инсонпарварлик 
йўналишида ҳам ўз аксини топган (В.Буткевич, К.Н.Вентцель, 
С.И.Дурылин ва бошқалар).

Ўз-ўзини ривожлантириш мазмунини К.Н.Вентцель ўзини энг тўла 
намоён этишда кўрган. Шу аснода талабанинг ривожи унинг мустақил 
ўрганиши ва ижодиёти маҳсули бўлиши лозим. Бунинг натижасида унга 
ўз шахсий мақсадини белгилаш ҳамда унга онгли тарзда эришишга 
келиш имконияти берилиши зарур. Педагогнинг фикрига кўра, талаба 
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унинг шахсияти билан белгиланувчи қонунлар бўйича ривожланади ва 
демак, барча тизим учун ягона тарбия бўлиши мумкин эмас, тарбиячи 
ҳар бир шахсга ўзини намоён этишга кўмаклашадиган ўзига хос бетакрор 
тизимни топишга интилиши лозим [7,52 б.]. 

Бу фикрни давом эттирган ҳолда, шуни таъкидлаш мумкинки, агар 
шахс мақсадга йўналтирилган ўзини ўзгартириш заруратини англаса, 
шу аснода фаолият жараёнидаги режалаштириш, ўз-ўзини бошқариш 
ва ҳоказо ҳаракатларини амалга оширса ўз-ўзини ривожлантиришнинг 
имкони бор, яъни алоҳида шароитлардаги ўқув фаолияти талабани ўз-
ўзини ривожлантириш катализатори сифатида намоён бўлиши мумкин, 
талаба буни бажарган ҳолда ўз-ўзини ривожлантиришни амалга 
оширади.

Бизнинг замонимизда ўз-ўзини ривожлантириш муаммоси 
тўғрисида сўз юритганда замонавий таълимдаги инқирозли ҳолатга 
эътибор қаратиш зарур.

Таълимдаги вазиятни таҳлил қилган кўплаб олимлар турли соҳларда 
инқироз юзага келаётганини эътироф этмоқдалар, масалан: 

- замонавий оламда инсоннинг тикланиши ва мавжудлиги билан 
боғлиқ “инсон таълими” (Ю.В.Сенько);

- таълимда маданият танқислиги (В.Л.Зинченко) яқин вақтларгача 
инсон таълими маданият мазмунидан ташқарида юз берган, инсон 
маданият субъекти эмас эди. Таълим маданиятга эмас балки, “педагогик 
жараёнга киритилган ижтимоий тажрибага” йўналтирилган эди.

Ушбу ва бошқа вазиятларнинг намоён бўлиши таълимнинг издан 
чиқишига олиб келади. Бунинг оқибатида ўқитиш “қиёфасиз жараён”га 
айланди (СВ. Кульневич), яъни шахсдан ташқарида мавжуд бўлган 
талаба қиёфаси яратилди. Бу талаба ривожланишининг ички манбайи 
йўқолишига олиб келди. У боис таълим “ижодкорларни эмас балки, 
бегона ижрочиларни” тайёрлай бошлади. [6, 14 б. ]. 

Бу ҳолатлар талаба шахсига юз буришни кўзда тутувчи таълим 
жараёнининг бошқача босқичига ўтиш заруратини долзарблаштирмоқда. 
Шунга мувофиқ ўқув фаолиятини ўз-ўзини ривожлантириш, мустақил 
таълим олиш учун шароитлар яратишга йўналтириш зарур.  

Бу нуқтаи-назардан ўқув фаолиятининг асосий мақсадларидан бири 
касбий тикланиш ва ўз ҳаёт фаолияти субъекти сифатидаги талабанинг 
ўз-ўзини ривожлантириши бўлиб, у талабада ўқув ҳамда фаолиятнинг 
бошқа турлари ўз-ўзини ташкил этувчи субъекти сифатларини: танловга, 
фаолликка, мустақилликка, онглилик, салохиятни кўзда тутади. Ўз 
фаолиятининг мақсадлари ва вазифаларини англаш ҳамда қабул қилишда 
намоён бўлувчи субъективлик кўриниши, қийинчиликларни бартараф 
этишда фаолликнинг намоён бўлиши кенгайиб бораётган ақлий ва 
касбий имкониятлар ва ҳоказолардан қониқишни ҳис қилишни талаба 
шахси ўз-ўзини ривожлантириш кўрсаткичи сифатида қараш мумкин.
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