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Aunomayusa. Kamuamuu mooepruzayus Kuiuwl MexanusmMiapuHu
YpeaHuuwl JHcapaénuoa - HCaxoH 6a MAxXAilull OTUMIAPHUHS 3AMOHABUL
MAapaKkKutl 3maémean UNCMUMOUl MAKOHOA UHCOH OMUNU, VHUHZ —UYKU
MOCNAULY8YAHAUSU, MYPIU XU KUSUKUWIAPDUHU HAMOEH KUIUWU, Y3UHU
V3U  pUBONCIAHMUPUWA UHMUTUWU 84 UHCOH MABIHCYOIUSUHUHE Y3Ued
XocnueuHu vmubopea onuul oapkop. Xaémuii Mypakkab 6a3usmiapHuHe
EYUMUHU monuwed matlépeapiuk Macaiacy manadbailapHuHe Xuccuti-
IMOYUOHAN COXACUHU Ypeanuul bunan wamoapuac boznux. Maskyp makonaoa
manabanapHune xaémuil OapOOWLIUIUSU MACANACU IMAUPUK  MaAp30a
VpeaHunean maokuKkom HAmuicaiapu acocuoa OaéH KUIUHSAaH.

Kanum cyznap: xaémuii 6apoowinunux, Eneuznux, YuoamiuiuK, Hazopam
KUTUWL WKANACU, TMABAKKATYUIUK WKATLACU, HCAN0 KUTUHSAHIUK WKAIACU,
monepanm MmyHocabam, KamvUAMIUIUK, HCUCMOHUHA Ba PyXUH XOJIaTHH
THKJIAII KOOUJIUATH.
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Aunomayus. B npoyecce u3yueHus MeXaHusmMo8 MOOEPHUIAYUU
obwecmea  8adMNCHO YUUMbBIBAMb Yelo8euecKull Gakmop 8 Cco8pemMenHOM
PA3BUBAIOULEMCSL COYUATLHOM NPOCIPAHCIEE, €20 6HYMPEHHION 2UOKOCMb,
nposigiienHue PAa3IUYHbIX UHIMEPEeco8, CmpeMmieHue K CaMopa3eumuro u
VHUKAIbHOCMb  Yel08eYecKo20 Cyuwecmeosanus. Bonpoc noocomoexu
PEUWEHUIO CTIOJCHBIX JHCUSHEHHBIX CUMYayull MecHO C643aH C U3yueHuem
IMOYUOHATLHOU chepbl cmydenmos. B dannoll cmamve paccmampusaemcs
B0NPOC O JHCUSHECMOUKOCMU CMYOEHMO8, OCHOBAHMBIN HA Pe3YIbmamax
IMAUPUYECKU UZYYEHHO2O UCCTEeO008AHUS.

Kniouesvie cnosa: oicusHecmoiikocms, 0OUHOUECTNBO, GbLIHOCIUBOCHIDb,
WKANA KOHMPOJS, WKALA PUCKA, WKALA 6061€4eHHOCU, MONePAHMHOe
OmHoOuLeHUe, peuumenbHOCMb, CHOCOOHOCb B0CCMAHABIUBAMb (DUSUYLECKOe
U ncuxuyeckoe coCmosHue
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Abstract. In the process of studying the mechanisms of modernization of
society, it is important to take into account the human factor in the modern
developing social space, its internal flexibility, the manifestation of various
interests, the desire for self-development and the uniqueness of human
existence. The issue of preparation for solving difficult life situations is
closely related to the study of the emotional sphere of students. This article
discusses the issue of students 'resilience based on the results of an empirical
study.
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KamusiT  TapakKMETUHUHT MOKTUMOMK — XOJIaTH, CTPECCHH Fo3ara
KeATUpaAUTraH OMUJUIAPHUHT YCHINM, KacOM Ba MIaXCWi XaéTWH YCwiIIl,
VOKTUMOUM, UKTUCOAUM, CUECHN WHKUPO3JIAPHUHI KEHTAWHWIIH, SKOJIOTHK
BA3USTHUHT EMOHJIAIIYBH  SIKKA IMIaxciap Xa€Tuaa 4YyKyp HHKUPO3IU
y3rapuiluiapHd KenTupuO® YuKapaad Xamjaa Talllkd Ba HWYKM Kapama-
KapIIWIMKIapra HucOaran TanabHu omupaau. byHnail mapoutaa, Xuccuii-
HIMOLIMOHAN X0JaTIapHu MyBaddHaKUATIN €eHI'M0 YUKUIITHU TAbMUHIIAHAUTaH,
KypalluIll XaTTU-XapaKaTiIapuHU MIaKUIaHTUPUIL OMUJUIAPUHU, IIIYHUHTIEK
Tanaba-éMUTApHUHT WYKA PYyXHSITHIA KEUUPWIAJWTaH calOuil  Xwuc-
TYUFyJIapHU NKOOUIITMK Tap3uaa OapKapopiialiTUPUIIAA ONTUMH3M, IIAXCUN
KaJIp-KUMMaT, XaéTui KyBHOKJIMK, YHJaMIIMIIUK Kabu maxcuii pasuiariapHu
Yypranum Mmyammocu ToOopa oMmanamub® 60pmMokaa. IHCOHHUHT maxcui
pecypcu cudaruga xaéTuili 0apIONUIMIUK JETEPMUHAHTH WHCOH TICUXUK
daomuruHUHr Oapya OOCKHUYJIApHaa MYXHM aXxaMHAT KacO 3Tamu. Yoy
MacajaHW TaJKUK OTUII Ba TaJa0aJapHUHT IAXCUHW WMKOHUSATIAPUHU
TYJIMK aMaJIra OIIUPHUII Y4y H ICUXOJIOTHK-TIEIAarOr MK IIaPOUTIIAPHH SPATHIII
3apyparu Y30exucton PecnyOnukacununr Tabmum tyrpucuaary Konynu
Ba Y30ekucton PecmyOnmukacu onmuit TabiuM TH3uMuHH 2030 iunrada
puBoxutanTupuin Konnenuusicuaa xam Oenruinad kyvunras [1, 2].

[Tcuxonmorust aHW TU3MMHUAA WHCOHHUHT “‘XaéTUl OapAONLTUIUTH
MOCTIAITyBUYAHIIUK, STy BYaHJIMK, MUKH Ba TAIKHU TAhCUPJIApra YN JaMITUIHK,
cabp-Oapaommuink cudaruaa TaIKAH STUTAIU. Xa&Tui OapAOUUTHIMK
TYIIyHYaCH Ba YHUHI MHCOH YUyH aXaMUATHU TYFpucHAa OUpuH4YU OYiIrb
amepukanuk ricuxonor C. Manmu ¥3 Quxp-mynoxasaiapuHu OWIIUPTaH.
VYHUHT HyKTau Hazapuya, “xaéTuil 0apAouUIMIMK’ TyIIyHYacH Mypakkad
WYKU Ba TAlIKU Xa€THI Ba3HUTIAPHU €HTMII MOTHBAIUSCH OWIaH OOFIMK

http://interscience.uz  gf|jl



aTTUpaau. Xa€Tuil OapIOoNUIMIUK, SpHU smam Koownusatu  (hardiness)
aramMacu  cy3Ma-cy3 OrWIyBYAHJIMK, KAWMIIKOKINK, yAJa0ypOHIIUK,
KaTbUATIMINK XaMa )KUCMOHUH Ba PyXHI XOJaTHH T€3 TUKJIAI KOOMITHATH
cudaruaa TapKkuMa KHINHAIU [6].

Xaéruit OapronutMauk - Oy MHCOHHMHI Y3Wra, y3rajgapra Ba TallKd
ojlaM OumiaH MyHocabOariapra OynraH 3bTUKOAUAUD. VHCOHHMHT XaéTuit
OapJOLUTHIINTH TYPJIM XWI KYpUHUIILIA OYI1au: CTPECCIapHU €HTHII, FOKOPU
napaxanard SKUCMOHMN Ba TICHUXOJOTHK CAJOMAaTIMKHHM Cakiad KOJUII
KOOWJIMATH, UIYHUHIZIEK, ONTHUMHU3M, Y3UHU Y3U OOLIKApUII KOOWIIHUSATH,
xa€TnaH CyObeKTUB KOHUKHII, JOUMHUN IIAXCUH PUBOXKIAHUII KOOWIUATU
ounan 0ormuk [4]. C. MagnuuuHr pukpura kypa, xaéTuii 6apA0ILUTHINK yuTa
TapKuOuil KucM1ad nbopart: KalyI 3TUIL, HA30paT KWK Ba TABAKKATUMUITUK.

Xaétuil OapIONUTMIIMKHUHT OMPUHYN TapKUOUN KUCMH — KaOysl ATHII
WHCOHHUHT ¥3ura, arpoduaru ojamra Ba y OuiaH y3apo MyHocabatiap
XycycusaTura 0yiaran MyHoCcaOaTUHUHT MyXUM TaBcu(u 0yiau0, Oy yHra Kyu
Oepany Ba yHU Y3UHH aHTJIAINTA, ¥3-Y3MHU HAMOEH KUJTUII, COFJIOM (PUKpIIaIl
Ba OHIVIM XaTTH-XapakKaTjlapHU amalira OUIMPHINTa YHAAWIW; KaMuATaa Y3
YpHUHU XUC KWIAIITAa UMKOHUAT Oepa.

Xaétnii OapAONUTWIMKHUHT MKKUHYM TapKUOWUN KHUCMH Hazopar
KAHIanp. Basustiapau Ha30paT KWIMII HOYOPIIMK Ba MACCUBIIMK X0JIaTUTa
TYIINO KOJMMUIAAH (PapKJIK YIIapoK, CTPECCIH Y3rapuluiapra TabCup YTKa3HIL
YCYIJTAPUHU U3JIAITHU TAIIKUIT KUIJIAIH.

Xaétuil 6apIONLUTMIMKHUHT YYUHYN TapKUOUN KUCMH - TaBaKKATUUIUK
MHCOHTa arpod-ojaM, OOIIKa oIamiiap Ba IIaxciiapapo MyHocalaTiap
Y49yH O4HMK OVnummra €paam Oepaau. YHUHT MOXMSITH WHCOHHUHT Xa&TUi
BOKEaJap Ba MyaMMOJIapUHHU IIAXCaH Y3M YYyH CHHOB cHdaruia Kalyi
Kunumuaa Hamo€H Oynamu. C. Majgau caloMaTIMKHM CakJall, WIalra
KOOMIUSATIMIMK Ba Xa€Tui (QaoTMKHUHT MakOya napaxkacuja Oapua yd
TapKUOUN KUCMHUHT MyXUMJIMTUHY TabKuanaian. [y 6unan 6upra, xaétuii
OapIOUUTMIIMK TAPKUOUJATH Y4 TAPKUOUI KUCMHUHT Xap OMpU UHIMBUTYAIl
dapkka 3ra 3KaHJIWTH Ba YJIApHUHT ¥3ap0 MYBO(QUKIWTH 3apypaTHHU Xam
bTUOOP/IAH YeTAa KOJIIUPMACITHK JTapKOP.

TamabanapHUHT MyXUTHJa TabiauM (aonusaTH OwiaH OOFIUK OViran
OMp Karop TabCUp ATYBYM OMUIIIAP, XYCyCaH, YHUBEPCUTET MYXMTHUTa
MOCJAIINII, HMMTUXOH TONIIMPHUIN MAaUTHIArM XUCCHHA Ba3HATIAP, Y30K
BaKT /JIaBOMU/JIAa MHTEJUIEKTyall (PAaOJUIMKHU FOKOPHU Japaxajaa yuuiad TypHIl
3apyparu, KeJlakakiaaru kacoui (aonusaTuaa maxcuid Y3uHU Y31 aHUKJIAIl
KapaéHUHUHT MYpPaKKaOJIWTu yIapHUHT Xa€Tuil OapaolutMiaurd OusaH
Oornuk paBuniaa HaMo€H Oymanu [5]. Lllynunraexk, tanadanap daonustuaa
OpTHKYAa IOKJaMallap Ba Imaxcra KyWuwiaauraH TajaOJapHUHT XHJIMa-
XWUIMTHHUHT HaMOEH OYIIMIIM ynapaa ¥3 CaJIOMAaTIMTMHUA ONTHMHCTHUK
Oaxouall, y3iapura FaMxypiavK KWK aHbaHACHIaH YCTYH Typaau. YyHKu
Tajabanap y3IapuHUHI IIAaXCHH Kydy-KyBBaTIapuHHU OMTMAc-TyraHmac, 1ed
TacaBBYp KWJIHUIIAIU. Y3 TEHIAOIUIAPU TypyXuaa IOKOpU MaKoMra Ba TaH
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ONMHUINTA MHTHIMII TanabanapHM XaBGIM XaTTH-XapaKaTJapHH aMalra
OIIMPHIITA, COFIUFUHU Oy3aUurad BOCUTalapaad (oiTalaHuINTa YHIANU IH.
3aMoHaBHil TIOOANIAIYB IIAPOUTHAA WHCOH XaETUHUHT Tallabaink
JaBpUJa PyXuil CaJOMaTIMKHU CaKJIall y4yH siHa Oup XaB()Iu OMUJIHUHT
TabCHUPH CE3UIIAPIIN JIapakajia OIIMOKIa — Oy KeJlaXKak/1aru MyTaXacCHCHUHT
KAMUSATAArd KacOWM FKTUMOUN (DaonusATHAard HOAHUKIIUK, KelaKakaa
Uil koMuHM Tomuun 3apyparunup. Iy myHocabGar Ounan, Tamabanapra
pPyXUil CAIOMATJIMTUHA WYKOTMACJaH KMHUWH BAa3UATIAPHHU CHIrUmra €paam
OepanuraH NCUXOJOTUK BOCUTAJIAPHM aHUKJAII Bazudacu Todopa 1on3apd
0ynmu6 Oopmokna. TamabamapHUHT TabluM Ba KacOui Qaonuarumaru
Ba3UATIApAA XUCCHUM-3MOIIMOHA MYBO3aHATHUHHM CaKjIalld y4YyH Xa€Tui
OapAOIITWINK IeTEPMUHAHTH aCOCUH poIb YiHaAK. XaéTHii OapIOIUTHINK
TanabaJapHUHT YTKUP €KW CYpYHKaIHM EIFU3IUK XOJaThra Kapiid TYpHIIL,
daomuaT wmyBadhPakKUATUHM MacaWTUpMaciaH HWYKM ~ MYBO3aHATHU
cakJan KOOWIMSITHHHHT IIAKJJIAHUII JapakKacuHu TaBcuduaiau. Xaétui
OapIOUUIMIIMK -  TajabaJlapHUHT VY3WHU Y3U OOIIKAPHUIIHUHI acOoCUi
KypcaTKuujaapuaaH OupH, MaxCui CATOXUATUHUHT MToHaeBopuaup [3].

bu3z ¥3 sMmupuK TagKUKOTUMU3AA Tala0aJlapHUHT ENFU3IIAHUIINTA
yrnapaaru xaérra OapJONUIMIMK KypcaTKuwiapu Kal Japaxana TabCHp
KWIMIIM MYMKUHHJIWTA ~MacajlaCMHU  aHUKJIAIITHPUINTa HUYHAITUPAUK.
Tankukotna amepukaiuk ncuxosior CanBatope Magaununr “Xaétuil
Oapnonummnuk Tectu” (J.JleoHTheB MomMQuUKaLMACH) METOAMKACUIAH
doigananmnau. JlacraBean yTKa3wiIral TaAKUKOT HaTHIKaJapUHU CTaTUCTHUK
KUXAT/IaH MEbEPUN TAKCUMIIAHUIITA MOCIIUTUHY TeKIMUPAUK (1-xkaaBan).

Ikananap Kano Hazopar | TaBakkaaT4unjank XaéTmit i
KHJIHALIT 0apIOLLIHINK
N 426 426 426 426
Bu’pTaqa paHr 29,78 26,51 16,81 73,10
CranaapT oFui 10,23 10,42 5,14 22,94
V/ 1,811 1,820 2,322 1,552
p 0,003*** | 0,003%** 0,000%*** 0,016**

N3zox: ***- p<0,001; **p<0,01

“NKano xumum” (Z=1,811; p<0,001), “Hazopar” (Z=1,820; p<0,001),
“TaBakkamumuk”’ (Z=2,322;p<0,001) Ba*“Xaéruii bapaonuunuk’ (Z=1,522;
p<0,01) mxanamapuHUHT HATHKATAPU MEBEPUI TAKCUMJITAHUII KOHYHUIa MOC
KEeIIMACIUTy aHUKIaHAu. byHaan kenu0 Yukaauku, TAAKUKOTHUHT KeHUHTH
Oockuunapuaa “Xaétuil 6apIONUTUINK TECTH  IIKajdadapyu HOMapaMeTPHK
ME30HJIap acoCHAa TaxJIMJ KWIMHHUIIA Makcaara MyBohuk. ByHUHT ydyH
ManH-YUTHM ME30HHMIa Kypa HaTHXKaJapHUHT ypTada KypCaTKUWwIaph Ba
Cnupmen 6yiinda KOppessius TaXJIWIN aMalra OIIUPUIIIN.

MeToarkaHUHT HATIDKaIapu TaxXJWIMHK Tamabajmap TabliuM
OOCKMYMIAard  JKUHC XYCYCUSITJIAPUHM TabJIUM OOCKuWwiIapu Oyiinya
TaxJIWIHIaH OonutaiimMus (2->xaaBa).
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2-xanBai. “Xaétuit OapAoUUTWINK TeCTUHUHT 1-3-Kypc Tanaba-
WUTUTIIAPU HATUKAJIAPUHUHT KUECUM TaXJIAIIN
(ManH-YUTHU ME30HH acoCcHua)

lIkananap Kunc N Ypraua |U P
paur
Wurutmap| 59 4736 0,000%%*
XK - 1024,5
an6 i Wurutnap| 80 86,69 ’
Wurutmap| 59 44,09 8315 0,000%%**
Hasopar Wurutmap| 80 89,11 ’
ﬁnrumap 59 63,86
T - 1
aBaKKaJl KU Fiurmmap| 80 74.53 997.5 0.121
Xaéruit ﬁurumap 59 46,48
aéTuii o .
GapIOUITHITIK Hurn 80 87,34 972,5 0,000
TIap

Nzox: ***- p<0,001

1-3-kypc Tanaba WMTMTIApUHUHT Xa€TUN OapIOLUIMK JapakalapruHH
aKC ATTUPYBYHM ‘“Kand KUIUII’ IIKajdacu Oyitnua yprada paHr KuimMariapuaa
3- Kypcparuwiap y3inapura aHya MIIOHTaH, OJJIMra KyWraH MakcaJjiapura
SPUIIYBYAH, Y3Ura MIIOHTaH, XaéTUH Ba3usATIApJaH YeT/Aa IMACITUKIAPUHH
KypcaTrmoka (47,36 Ba 86,69; U=1024,5; p<0,001). By Muknopuii kypcarkuy
1-Ba3- kypc TanaGanmapuHUHr ENFU3IIMK XHCCH OYyiiMua HaTHXKajiapura
KallCuaMp MabHOJa MOCJIMTUAAH Aaojar Oepaiu.

“Haszopar” mkajgacMHUHT KypcaTKuuiapu Oyinuya xam 3- Kypcraruiap
Y3 MakcaJiapura bTHUKOUIM SKAHIMKIApH, Xall I0TYK KadoiaTiaHMara
Oyica, xapakaT OpKajlu HUMaaraJup dSpHIlacaH JAeraH TaMOWWIra TYIUK
UIIOHY OwiaH €Hpamumra xapuxoxaupriap. busnunrua, 1-xypcnapaa
ENFU3IMKKA OMIIUPUIITaH MyHOCA0ATIIapHUHT KYIIPOK CaIOMiA TyC OJHILIUTA
cabal yJapHUHT Y3JIapUHU YOpacu3 KOJITAaH MHCOHJEK XUC STUILIApU XaM
oynran 0ynumm mymkuH (44,09 Ba 89,11; U=831,5; p<0,001).

“TaBakkamuuiauk” IIKajJacu KypcaTkuwiapu Oyimua 1 Ba 3-kypc
nurniapuaa Gapk KHIyBYM KUIMAT CTAaTUCTHK JKUXATAaH U(pOJaTaHMaIH.

“Xaéruit 6apronuiuK” uHAEKCH OVitnua 3-Kypc Tanadbanapuna y3ura,
arpod-onamra Ba aTpod-onamM OniaH y3apo MyHocabaTura HI/IC6[E)1TaH WIIOHY
TU3MMUTA 3Ta SKAHJIUTH Ty(aliau cTpecciu BazusiTIapaaru 3ypuuKIuiapra
HUcOaTaH y31apuaa 6apAoIl ToIa OJMUIUIAPH ENFUZTMKHU HHCOH XaETUHUHT
oup xypunuim cudaruna 6axonanviapura cabad oyiran OYIUIIN MyMKHH.
bupunun kypciap sca crpecciu BazuATIapAard 3ypukuuiapau 6aprapad
STHUILAA Xap JOMM Y3lapujaa OapKapOpiIMKHHM HIAKIJIAHTHpa OIMasnTHIIap
(46,48 Ba 87,34; U=972,5; p<0,001).

VY3 naBOaruaa 1 Ba 3-kypc Tanaba-KU3IapHUHT HATHOKalapy TaXJIWInaa
XxaM 3-Kypciapa yCTyBOPIJIMK aHbaHacH cakjaaHuO Konrad (3-xansai ).

3-xanBan. “Xaétuii bapaonuTMK” TecTUHUHT 1-3-Kypce Tanada
KHM3J1apy HaTWKaJapUHUHT Ku€cnuid Taxyinau (MaHH-YUTHU ME30HU

llIxaaamap Kunc N Ypraua |U ]
paur
Kumznmap| 141 104,74 0,000%**
Kanb 4757,5
A0 KWL e omap | 146 181,01 ’
Kuznap| 141 109,35 5407 0,000%**
Hasopar Kuznap| 146 177,47

Kuznap| 141 131,32
8504,5
Kusmap| 146 156,25 ’ 0,01%**
Kuznap| 141 106,77
Ku

37ap

N3zox: : **- p<0,001, ***- p<0,001
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1-3-kypc Tanaba Ku3TapUHUHT XaETH OapIONULTWIMK JapakalapruHH
aKC ATTUPYBYH ‘“Kand KUIUII’ IIKajdacu Oyitnua yprada paHr KuiimMariapuaa
3- Kypchoaruiap y3Jlapura aHya MIIOHIaH, OJIIMra KyWraH MakcaJjlapura
SpUILYBYAH, Y3UTa WIIOHTaH, XaéTUH BazuUATIapJaH YeTAa dMaCIUKIapUHU
kypcarmokna (104,74 Ba 181,91; U=4757,5; p<0,001). By wmuxmopuii
Kypcarkuu 1-Ba 3- Kypc TanabajdapuHUHT ENFU3IUMK XUCCH Oyiinya
HaTIKajJapura Kaicuaup MabHO/Ia MOCIUTUIAH Jlajoar oepau.

“Hazopar” MIKaJaCUHUHI KypcaTKU4Wwiapu 3- Kypc KHU3JIApUHUHT Y3
Makcajyiapura bTUKOIM JKAHIUTHHHU, MyBaddakusT kxadonarmanMmaraH
OyJsica, MHTWITAHra ToJie €p TaMOMWINIa TYJIWK amMall KujilaJwiap, JeHuIn
MYMKHH. 1-Kypc Ku3iapu EnFuU3IMKKa canOuil MyHocalarra srajukiapu
CUHTapu Xa€Tuil 0apJIOLUIMKIApU XaM YHHUHI TabCUPHA, NEHHUIT MyMKUH
(109,35 Ba 177,47; U=5407,000; p<0,001).

“TaBakkaTquIuK’ HMIKaJIAcH KypcaTkuuiapu 0yiinga 1 Ba 3-Kypc Ku3napu
dapk KuIyBUM KUMMAT CTaTUCTUK XuXartaaH anukiaanau (131,32 Ba 156,25;
U=8504,5; p<0,001). 3-xypc kuznapuaa ymly Ikajia Oyiinda HaTHXanap
IOKOPHJTUTH OJITUHT Y OOCKUYIapAa TyIuiarad Taxxpudanap myBaddaxustiap
KadonamiaHMaraH WUIOHYCH3IMK Ba3UATHIA KYJ KEIUIIMHM, KyHJAIUK
TYpMYIIJard KyJaliuK Ba XaBPCU3IUKKA WHTHIMIIHUHT aCOCUHU KYPKYB
Ba TaBaKKaJl KWIMII TAlIKWJI 3TMOKAA. 1-Kypc Kuziapuaa sca Oy TyWry
HIaKJJIaHMaraH

“Xaéruii OapAonUTMINK’ KypcaTkuuiapuaa 3-Kypce Tajnaba Kusjaapuaa
y3ura, arpod onamra Ba arpo-onam O6unan y3apo MmyHocabarura HucOaTaH
UIIOHY Oopnuru cababimu cTpeccinap xamaa XaéTuil  3ypuUKuUILIapra
HucabaraH y3mapuja 6apoll Tona OJHUIUIapy yiapaa EMFU3InKKa WKOOUN
MyHOCa0aTHU MIAKUIAHTUPTAHIUKIAPUHUHT aCOCH, JCWHI MYMKUH.
bupunun kypcnapaa crpecciau BazusTIapAard 3ypUKUIUIapHU Oaprapad
stumga xanu Oapkapopnuk etummasnta (106,77 Ba 179,96; U=5043,5;
p<0,001).

Xynoca kuinuO adtaguran Oyicak, Xa€tuil OapAoUUIMIMK - Oy SHI
SXIIM KYpCaTKUWIAPHU cakjad Typull Ba MUKK MyBO3aHATHU YyIUIAI OUJIaH
Oupra, HoMakOy/ Ba3UATIapHU MyBad(HaKUATIN SHTUIITa UMKOH Oepaauran
XyCyCUsITAUp. Y Kelakakka iyHanran 0ynu0, (HaonusiTHU aMmalira OIIMPHUIL
Tyaitnu cogup OYmanu, WHCOH Xa€Twura sIHTU TaXpuOa Ba UMKOHUSTIIAP
onu0 Kelaau, WHCOHHU IaXCUW pPHUBOXJIAHMINTA YHOamau. Xaétui
OapIOLUTMIIMKHUHT acOCUN TapKUOMM KHCMIIapu - Oy OJaMHUHI Ba3UsATHU
EHTHIITra Ta€paurura, UIIOHYU Ba Xap OUp SHIU Hapcara OYUKJIUTHUIUD.
Xaétuil OapIONUTMIMKHUHT — TapKUOWN KHCMJIapd amMajira OIIMPHIITaH
(aonusATAAH MHCOHTa KyBOHY OaXII3TUIL y4yHMachyJ1 OYIraH UIUTUPOK; Paos
Xa€TU MO3UIMAHM CaKTad KOJHII Ba Y3 XaéT WYJIWHU MyCTaKWJI TaHJallra
UMKOH OepaJuraH Ha30par; OKUJIOHA XaTTU-XapaKaTHU parOaTiaHTHpaId Ba
Yypranwiran caboxnapra acociaHumra épaam Oepaau. AiHaH Tanabaiuk
naBpuaa ENFU3IUK XUCCH Ba Xa€TUil OapIOUUTWIMK YpTacuia KypalurHUHT
y3ura xocnuru comup 6ymaau. [llaxcHUHT TabIUM Ba KacOuii haomusTHIATH
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Oapkapopiuru 0y KypallHHHT MKOOMM Xajd STHIMIIMHA TabMHHIAWIUTaH
Kyd4 OYIu0 Xu3mar Kujaaau.
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