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Annomayusa. Maxonaoa ycmupnaprune udcooul ¢aonusm oaub
bopuL JHCapaénudazy NCUXono2uUK Xonamiap Kelmupuieat. Ycmupnapoa
V3UHU QHETAUIHUHE PUBONCIAHUWU WUAXCULL XYTIK—AMBOPUHU MYULYHUUOAH
oownanub, axaokull GazuramuHu, XapakmepuHu, axauil UMKOHUSM 6a
KOOUNUAMUHY OUAUWL OULAH AKYHAGHAOU. YeMUp Kamonomea spumean catium
VHUHZ NCUXUK OYHECUOA AH2U cughamuap naiioo 6yna 6ownaiiou. Ycemup éwoa
KOOUUAM KYHUKMA 804 MALAKAAPHU (PUSUOTI02UK XONAmuea caloutl mascup
KUIMACOAH pugodcianmupu bopacuoazu pupkiap 6aén KuiuHeam.

Kanum cy3nap: ycmup, usxcookopiuk, ncuxoio2us, (usuonocus, upood,
OUNUM, UHMENTEKM.

Annomayua. B cmamve npedcmagieHvl NCUXONOSUHECKUe VCLOBUS
8 mpoyecce mMeEOpYecKol  OesamenbHOCmuU  noopocmkos.  Passumue
CAMOCO3HAHUS ) NOOPOCMKO8 HAYUHAEMCSL ¢ NOHUMAHUS TUYHO20 NOBEOEeHUS
U 3aKAHYUBAEMCS 3HAHUEM MOPAIbHbIX KAYecme, xapakmepa, YMCmMEeHHbIX
cnocobrHocmeti u cnocoonocmeil. I[lo mepe 63pocierus noopocmka 6 e2o
VMCMEEHHOM MUpe HAYUHAIOM NPOSAEAAmMbCsl Hogble kauecmed. Onucanvl
MBICIU O pA38UMUU YMEHUL U HABLIKO8 8 NOOPOCMKOBOM Go3pacme 0Oe3
OmMpuUYAmMenbHo20 GIUAHUSL HA uU3UOI02ULecKoe COCIOsHUE.

Kniouesvie cnosa: rwoHocmv, meopuecmeo, ncuxono2us, Qu3uoious,
80J151, 3HAHUS, UHMEILTIeKM.

Annotation. The article presents the psychological conditions in the
process of creative activity of adolescents. The development of self-awareness
in adolescents begins with an understanding of personal behavior and ends
with knowledge of moral qualities, character, mental abilities and abilities.
As the teenager matures, new qualities begin to appear in his mental world.
The article describes thoughts on the development of skills and abilities in
adolescence without a negative impact on the physiological state.
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[Ilaxc uWHOUMBHIYal PHUBOXJIAHUIIMHUHT MYXUM OMUJUIapuAaH OupHu
YHUHT €mura OofiuK OyniraH xycycustiaapuaup. UyHKH, TapaKKUETHUHT
xap Oup € 60CKUYM Y3UHUHT PUBOKIIAHUII OMUJIAPUTa, KOHYHUSTIIapUra
Ba y3rapuiuiapura sra 0ynu0, yjgap MaxCHUHT XapaKTepHu, TeMIIEPaMEHTH,
KOOWIMATH Ba Owiaum >kapa€Hiiapura OeBOCUTa TabCUPUHHU YTKa3au.
[MaxcHUHr €1l naBpiapyu MYMA YCMUPIUK JaBpPU SHI Mypakkad Ba Iy
Owna" Oupra MyxXuM Tapakku€t oockuuuaup. Mnk yemupnuk 11-13 €mrnu,
Karra yemupauk 14-15 énurapHu y3 nuura onaau. by JaBpHUHT SHI MyXUM
XUCJIaTU IIyHAaH HOOpaTkH, y ENUIMKIAH eTYKJIMKKa YTUII JaBpUHU
oenrunad Oepau.

VeMupnuk naBpu §3ura Xoc WKTHMOMiE TYpyXHH TAIIKHMI STamgd. Y
xa€T, MEXHAaT Ba TaXpUOAJIAPHUHT MYyXHMM IIapTH, WXKTUMOMHI XyJK Ba
NICUXOJIOTUACH, WYHANTaHIUKHUHT MYXUM THU3UMH cudaTthaa TaBcud
KWIMHAIM. YCMUDIUK JaBpUJa HHCOHHMHT XaéT Ba MeXHAT (aoNHSTH
Oenruyiad OJNMHAIU, YHU MYCTaKWI MeXHar QaoiusTra OyiaraH TYIaKoOHIN
KOOWJIMATIN KWJAJAWraH IMCUXUK, FOSABUI ETYKIIMK Japa)kacura 3pHUIIajiu.
Vemup yFun Ba Ku3Iap MaxcH y3Japd YpHH drajuiail GoluiaraH KaMHMST,
’Kamoa, WKTUMOMM MyHocabarinap TU3UMUAArd SIHTU MYXUT TabCUpPHIA
Kapop TOIaju.

Vemupnuk naBpupary acocuii GaonuaT TypH YPraHHII, TABIAM OJIHII,
unuiad YMKapuil MexHaTu OunaH Oornuk OYynamu. By xkapaénpma yemup
VFUJI Ba KU3JIAPHUHT aKJIMM PUBOXKIAHUILINIA XapaKTEpJIM Y3rapuuuiap
103 Oepaau, MEXHAT Ba ypraHuiira OyJraH OHIVIK MyHOcabaT XaMm OIllaJiu,
KeIrycuaaru MexHat (aouaTua OJIMHraH OWJIMM, MaJlaka Ba KYHUKMaap
YH/1a TYJIAaKOHJIM KaTHAILIMII YYYH 3apyp IIapTiapiaH Oupu AeraH OHIIIMINK
HIaKJJIaHA Y.

VeMUpPINK — OpraHns3M TapaKKHETHIATH IIHIAT Ba HOTEKUCINK OHIaH
xapakrepiaHaau. by naBpJia TAHAHMHT MHTEHCHUB Tap3[a PUBOXKIIAHUIIM Ba
CYSKJIapHUHT KoTuiud py Oepaau. FOpak Ba koH Tomupnap daonustuaa
XaM HOTEKUCIUK OYynub, Oy Oona ¢ebIMHUHT ¥Y3rapyBuaH Ba Oab3aH
HOKYJIAWTUKIIapHU KenTupuO unkapaau. bynap, anbarra, acab Tusumura xam
¥3 TabCUPUHHU KypcaTuO, 60Ja Te3 TabcupaaHaaurad OyiaIud Koyau.

[lcuxuk TapakKKUETHUHT Y3UTa XOC XyCYCUSATH IIyHAaH HOOPAaTKU, YCMUP
MYTacCUJI PUBOXKIAHUO OOpaau, JIEKUH Oy PUBOXKIAHUIN KYTUIad Kapama—
KAPIIMJIMKHU Y3 Mudra osagu. by Tapakkué€r yKyB kapa€HUAAa KedraHu
Y4yH Xam TYFpH TalIKWI 3TWITaH YKyB (QaoiausTH 0o0ja NCUXUKACHHHHT
MyBO3aHAaTUra TabCUp KYypcaTtuod, YHUHT Typiu QUKp—yiiapAaH 4aJruiiura
3aMUH spaTtaau. AWHHUKCa, Oy 1aBp/a TUKKAT, XOTUpa, Tadhakkyp kapaéHiapu
puBOXUIaHaAW. AWHU 11y JaBpja 0Oojia MyCTakKWiI paBuIaa (uKpiaira
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uHTHIA Gopagn. LIlyHHHT yayH XaM TabIuMIa OepHIaéTran MyCTaKHITHK
Ba TYFpPU TALIKWI STUITAH YKUII IAPOUTIAPH, CAMUMHUWINK MYXHATH YHJA
MyCTakui (UKpiamra KarTa HUMKOHUATIAP OYMIIM Ba YHAArd MXKOIUN
Ta(aKKypHU PUBOXKIAHTUPUIITN MYMKHH.

Vemupiuk €y ydyH KH3UKMIIHMHT KEHIIHTH Ba TYPJIH—TYMAHJIHIH
XxaMm xapakrepauaup. bunumra OynraH KU3uMKMILUIap KeHI, OapKapop Ba
HIMKOATIIN TyC os1au. bunui ¢paonusaTrra Kapatuirad Bay OuiiaH OofiaHral
VKU1, MyTojaa KWINMIITa KU3UKUIL PUBOKIIAHAIU, UIIAA (PUKPHU Kamulall
MajaKacu, MaHTUKHI 3cnad KOJMUIHUHT TYpJM ycyiulapAaH (oiganaHuil
makiaHagd. Axiauil ¢aonuar HucOataH (aos, MyCTaKWJl PUBOKIAHAIH.
Qukprnam paonuATHAa YMYMIAIITUPHUIL Ba AOCTPAKIUSUIAIIHUHT OJIUN
JIapaxacura KyTapuiaaau, XOAucaJlapHUHT caba0uii OOFIaHUIIIAPUHN OHIIN
paBuaa paxmuainau, pukpiaamnia TaHKUIMHINK PUBOKIAHAIH.

Xap Oup €m AaBpia TalIKK TabcUpJapra NCUXUKAHUHT CE3yBUYAHIIMK
XyCYCHUATH Typauda 0ynu0, y €ku Oy NCUXUK (PYHKUUSHUHT PUBOKIAHUILN
YYyH KyJIlail IIapouT sipatwiaad. byHpald JaBpHU CEH3WTHB JaBpHU
JICUMIIa M. S}CMHpJ'II/IK JlaBpyUra Xoc OYynraH KU3UKUIIW, JTaéKaTUHU
KOOWJIMAT apakacura YCTUPUIL YUyH KyJaid CeH3UTUB JnaBpaup. Oukprnanr
(aONUATUHUHT PHUBOXIIAHMILM, Ha3apui TapakKypHUHI [IAKJIJAHUIINIA,
Tabuar Ba XKaMUSATHUHI YMYMHH KOHYHUSTJIapuHU Ounumira, ¢ancapuit
KaTeropusJIapHu Y3JalITUpUIIra OyiaraH KOOWIMATHUHT IIAKJIJIaHUIINATa
oMmI1 OVIaau.

Xap Oup YCMHUPHUHT KU3UKUIUIAPU KEHT OYIUIIUra Kapamai, MabiyM
oup gaonusarra naékaru 6ynanu. by maékar Tabnum—rapOusinas, paonusTaaH
TalIKapujaa Kamosl Tonmanaud. KynuHya yemup y3 JaékamiapuHU FOKOpH
Oaxonaiigwnap, OomIKajgap »Ca YHUHI Ky4yd, HpojJach Ba Jjaékarura
UIIOHYCU3IUK OwnaH Kapaiau. JlekuH myHpail Oyncana, y3uHU HuMa
KO Oyiica XxaMm xeu OynMaraHja TEHTKypJiap TOMOHH/IaH TaH OJMHUIINTA
SpUIINIITa UHTHIAAU. ATap Maboa0 yeMup 11y gaBpaa oupop cadad Oumax
TEHTKypJjapyu TOMOHMJIAH MHKOP KHWJIMHCA, y OyHra »yaa KaTTa MYyJIXMIL
BOKEaJail Kapailau, KU3UKHUIILIApU CcyHa Oouuiaiiin Ba Xarro WYK OYnu0
KETHUIIN MyMKHH.

Vemup  aBpupard  KMHMHUMIMKIAPHUHT OJAMHM  OJNMIIHMHT SHT
UII0HapJY Ba (poiiganu iynu Oy yHUHT OUpop QaoiausTra TypFyH KU3UKHUIIINTa
spuinil, (HaoausT MOTUBJIAPUHA Ma3MYHIHUPOK Kuiuiiaup. Macamas, Oy
JaBp/ia TEXHUKara KU3MKUO KOJTraH YCMHUP KU3MKUIIMHU KOHIAUPUII YUYH
HMIAPT—IIAPOUTUHUHT SIPATWIMILN, Xap OUp XapakaTWUHU parOaTiIaHTUPHIL,
yHra Oup Bazubanu MyBaddakusTIN yagagad OJUIIKTa WIIOHY XUCCUHU
TapOMsIalll MyXUM IEJaroruK axaMmHsTra sra. YHUHI KH3UKHUIUIApUHU
bTHOOpPra OJIraH XOJJAa, OJJWra SHCUAAH—SHTM Makcaajnap Kyium Oosa
LIaXCUHHUHT PUBOKHTra acoc sparaau. lllyHnaruna yHUHT Y34 TyFpUCHIaru
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TaCaBBypIApH IKOOWIL, ¥3—y3ura GaxoCH agolaTiy OYIaii, YHHHT FOpaK
TyOuna smupuHuUO €TraH ja¢kamiapy fo3ara 4YMKUO, KOOWIUATH HAMOEH
oynau.

VeMupiuk éMmmaary NCHXUK PUBOKIAHUIIHUHT aCOCHH XHCIATIAPHAAH
Oupy JyHEKApAIIHUHT [NAK/UIAHUIIUIUD, IIYHUHIAEK, Typiad Ouium
coxajapu Ba (DAONMSATHUHI Xap XWJI Typiapuaa M>KOJHUHT PUBOMIAHMILN
XaM axpanud Typaau.

VeMupiuk  aBpH  XyCycHSITIApM TaxJManaa  (GaoiusTra  aloxuaa
axaMusT Gepunamy. Y CMUpPINK 1aBph GAOTHATHHUHT HKTUMOHIT XapaKTepu
HIyHJakd, ynap Oy JAaBpia >KaMUAT TapUXUN PUBOKIAHUIIM, MOKTUMOUMN
MEXHAT jKapa€HuAa SpULIWIraH Oapya OWIMMIIAPHU V3JIApUHUHI Cabii—
Xapakamiapu OWiiaH y3nalTupaaniap Ba TAKOMULIAIITHPAAUIIAP.

Vemupnapaa  §3MHM  AHDIAIIHMHAT  PUBOXIAHMINM  IIAXCHH  XyJK—
aTBOPUHU TYLIYHHUIIJAH OONUIaHWO, aXJOKUHM (a3uiaTHHH, XapaKTepUHHU,
aKIMi MMKOHMAT Ba KOOWIMATHHH OWIIMII OMIAH SKyHJIAHAIH. YCMHP
KaMOJIOTTa 3PUILraH CalilH YHUHT NICUXUK AyHECHIA SHTH cudatiap naiao
O0yna Oonutaiiau. Jlemak, YyeMmupaa KOOMIMSIT KYHUKMA Ba MallaKaJIApHUHT
nai0 OYIuIIM skapaéHn1a MaKJIaHaH.

Xap KaHaail KoOMIMAT XxaM Mypakka® 0ynu0, y ycMupra Typiu—TyMaH
Tanabnap Kysau. Arap maxc XyCyCHsTJIapy cUcTema Iy Tajgabiaapra kaBo0
Oepa onca, yemup Qaonuaru MyBadhPakUsITIUIUK OWIaH aMalra OIIMPHUIL
YUyH ¥3 KOOMIIUATUHU Kypcara oJiau.

VeMHpIHK  aBpH — IIAXCHMHI IAKUIAHAIIMAA MYyXHM GOCKHY
xucoOnanaau. Yemup YFUI Ba KU3Iap XaéTH Xamaa (DaoIMSTUHHHT SHTH
HIAPOUTH, YIAPHUHT (PA0N YKYB MKTUMOMM, MEXHAT QaoiausTiapu Oyiarycu
MyTaxacuc MIAXCUHUHT MaKUTAHUIIUAA Y3 TAbCUPUHU YTKA3a/IH.

IX cund Ooutupysumiapu yemup €mga 0ynuob, ynapra akaaeMuK JTULEH
€k1 KacO—XyHap MakTablapuaa TabJIUM OJIMIIHU MYCTaKHJI TaHJIalll UMKOHU
Oepunran. Xap Oup ycmup ¥y3 naékarv, KOOWIMSATHHU OWUIuO, TabIUMHU
JTAaBOM S3TTUPHUIIM Makcaira MyBOQUKAHUp. AKaJeMUK JuLEHd €KH KacO—
XyHap KOJUIEKUJIApJa TabJIUM OJAETraH xap Oup YyCcMup Y3MHUHI MKOOUM
cudatnapura sra 6yaui ounan 6upra, yHaa Xajau Tapkuo Tonuo yarypmarad
cudarnapHu XxaM makIaHTUpMoru jJo3uM. [laxcaaru wxoobuii cudatiapHu
MIAKUIAHTUPUIL YHIArM KOOWJIMSATIAPHU l03ara YHKapHIil Y4YyH 3aMUH
spaTaai.

Xap Oup €m JgaBpuAa TAlIKM TabCHUpJIapra MHCOH ICUXUKACHHHMHT
CE€3yBYAHJIMK XyCYCUSTHU Typiaurya 0ynu0, MyailsiH €1 gaBpuiay €K1 Oy ICUXHUK
(YHKIUSHUHT PUBOXKJIAHUIIM YUYH KyJail MIapouT ro3ara kenaau. bynnait
JABPHU 11y TICUXUK (YHKIUSHUHT CEH3UTHUB JaBpH neinnaau. Macanan 1
émian 5 émrava 1aBp HYyTK PUBOMKJIQHUIIM YUYH CEH3UTUB JaBpaup. Kuuuk
MakTab S YKyB (aONMATH y4YH CEH3UTHBIMP. Y CMUPINK IaBPHra Keauo
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YKYBUN KH3MUKHIITAPUHAHT OPTHINN BAa KCHTAMHINE Ky3aTHIamd, OMIAII
dbaonusaTH YKyB 1acTypuaaH TalIKapyura YuKaam, MyCTaKuil VKU Oolianu.
YHuHr tadakkypuaa TaHKUIUWIUK, MYCTaKWUIMK XOCWI Oynmaau. YHIaH
KEMMHIHY YCIUPUHIIMK JAaBpUJIa IIaXC KOOUIUAT Ba Ja€KaTiaapy YHUHT YKHII
daonusaTu gaBomMuga HaMOo€H Oyna Oopamu, Y3 MUK TyHECUHU OWITUII
Xamia Maxcyc KOOMIMSTIAPHU AK/UITAHTUPHUII YUyH KyJlall MCUXUK IIapT-
HIapouTiIap r03ara Kejaaiau.

dukpumMH3ra Kypa, neaaror yKyBuuiaap OuiaH y3apo MyJIOKOT )xapaéHuIa
anbarTa ylIapHUHI KaJpUsATIapu TU3UMUHU, Y3UHU KacOra MHTUITYBUYMIIMIU
XaMJia OHIVIMJIMK JapakKacMHU bTHOOpra onuiu jo3uMm Oynaau. MHcoH
IOKCAK KaJpusTIap XamjJa Makcajjapra acocjlaHMac 5KaH, y3 KacOui
Maxopard Xamja IIaxcuil cudamiapuHu PUBOXKIAHTUPUIL >KapaéHiapu
aXaMMATHHM aH1a0 eTMaiu, oKkubaraa sca nejaror Ba YKyBUMHUHT Y3apo
XaMKOPJIMK/AAard MyHoca0aTiapy TYJIaKOHJIM aMajira olMaciurd MyMKUH.

[legaror onum VY.HumonamueB TtapOusira MOJUK YMYMHHCOHUMN
WKOOMI cudatnapHu YcMHUp MIaxcuja IIAKIJIAHTUPHUILIHUHT KyHuaarua
WYHATUIUIApUHU aXpaTub Kypcaraau:

- ymymuid cudamiapu: EKUMIMK, KYpKaMIIMK, K03H0aJOpIiuK,
OacaBlaTIUK, PUBOXIIAHTAHJIMK, XypMarra Ca3OBOPJIUK, KUJAMMIMK Ba
Oormkanap;

- axJIOKMil cudariapu: MHCOHIAPBAPIUK, FAMXYPIUK, CAMUMHUNIMK,
00J1a)KOHJIMK, KEUUPUMJIMIMK Ba OOLIKajap;

- WIOWIApDMOHJIMK  cHdariapu:  WITYAHIUK,  THPUIIKOKIWK,
MAChYIUSATAWINK, XaJOIWK, yIdaOypoOHJIHK, CepXapaKaTIWINK Ba
Oormkanap;

- 3YKKOJIMK, WIPOKIWIMK XHUCTATIapU: 3E€XHIWIUK, XOTHPKaAMIMK,
(dapocamuiInK, CE3THPIHMK, TONKHUPIHMK, KU3UKYBUAHJIMK, AAJWJUIMK Ba
Oorkanap;

- coOutnuk xucnamiapu: (HaouIMK, KaTbUSITIWUIUK, TE3KOPIUK,
KYIIKAHIUK, Ca00TIUINK, WHTU3OMIIUIIUK, OapKapOpIuK, IPKCEBAPIUK Ba
Oorkanap;

- OXTUPOCIWIMK  XHUCJHATIapu:  HEKOMHJIMIUK, KYTapUHKWIHK,
UIIIOHYBYAHJIUK, KeJIayKaKka UIoHY, n(aTiuiuk Ba Oomkaiap.

Ma3zkyp  maxc  cudamiapHd  IAKUIAHTHPULI  YKyB—TapOus
*Kapa€HUHUHT acocuid Baszudacu xucobmanuO, Oapya AaBnamiapaa ylapHU
TapOusl KapaéHUHUHI acocuHM Tawkun kKunaau. Iy mabHOnma »xaxoH
Mamiakariaapuaa TapOus JkapaHU yMyMUH MakcaJl — YMYMHHCOHUUN
XHUCJIATJIapHU IAKJIJIAHTUPUILTA KapaTUiIaiu.

Oparna, maxc WKOIKOPIUK (PaoUATHHHU TAIIKUI KUidiiga (hakaTruHa
OUTTa, SHI aCOCHM XycCycHsITra 3bTHOOp Oepull OuiaH YEKJIaHUO KOJMIL
KY3JlaHTaH Makcajra 3puIlIMIl UMKOHUHU Oepmaiiau. Iy caGabmu yemup
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Maxkmya cudaruga Kapad, Tanad STUIAETraH XyCyCUSITIIap CaJIMOFUHU
OLIMpHINTa acocuil 3bTUOOPHM Kapatuil Jio3uM. by MabHOma Yemup
énutap MXKOAKOPIUK cudariapu TapKUOMHU KyWujgaruda Takiaud KWIIuK:
MyaMMOJapHU WIFalJard 3UMpakivK; MaHTHKAaH (UKpIall CaBUSCHHUHT
IOKOPWJIMTY; OUJIUM Ba KYHUKMaJlapHM OCOH KaOyNl KWIMIIM; Y3 (UKPUHU
TVFpu Ba Oatadcun udonmanamy; AUKKATHU KEHTPOK TaKCUMJIA OJHWIIN;
X03UPKABOOJIMK; MyaMMOHHU TaXJWUIUN Oaxojail ONHINHM;, TOMKUPJIHK;
HYTKHUHT DPABOHJIMIM; KHU3UKYBUAHJMK; HIIHM OXUpHUradya eTKa3ullu;
Ta(aKKypHUHT MOCJIaUTyBYaHJIMTY Ba OOLIKajap.

ElmnapHunr 3 IMKOHUAT Ba KOOMIUATIAPUHM, OMIMM Ba HHTEJIEKTyal
CAJIOXUSATIIADUHU TYJIUK HAaMOEH STHULUIAPU XamJa yiaapJaH WKTHUMOUN
xaétna ypuHiau (QoiganaHuIIapU yYyH TabIuM THU3UMUHUHI acoCUi
OYFuHU XucoOIaHraH MaKTaOHUHT Xap OUp OUTHUPYBUKMCH, Y3UHUHT KeJTaKaK
baonuATHHU TYFPU TaHJIAl OJIUIIY Ba KEATYCH TabJIUM HYJIHHHU OCTUIaniu
n03uM. YKyBUM WIAXCHUHT eTyK KacO sracu cudaruia IaKIIaHUIIAAA
3ca YHUHI maxcuil cudatiapu Oupiamud axamusT kacO stamu. [llaxcuit
cudatiap 3ca UHIMBUIHUHT OWJIa Ba Y3JIYKCU3 TABJIUM TU3UMUA OJaJAUraH
TapOUsICH Kapa€HU1a AKJUTAHTUPUIIA/IH.
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