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AnHoTtanus: Makonana *UCMOHMM TapOus Ba caloMamIMK Oopacuaaru
[Mapk myTtaddakkupirapuHUHT MENaroruK Kapauulapu  Xycycuja cy3
IOpUTHIAIM. BaIMMHTOH CIOPTUHUHT NEIAroruK Ba ICUXOJOTHK KUXaTiapu
xama OomiaHFuy cuH( YKyBUMJIapura MasKyp CIOpT TYPUHUHT TabCUPU
XaKuJa MabJIyMOTJIAp KeJITUPHUIITaH.

Kanur cy3nap: »kucMoHuii, 0 IMUHTOH, CIIOPT, BOCHUTA, SIXJIUT, TABJIUMOT,
axJIOKUH, )KUCMOHHM, y3BUI, MAIlIK, NHIWBUAYaJ, 3aXUpPa, COFJIOM TypPMYII
Tap3u, paKeTKa, BOJaH.

HNEJATOI'MYECKU-IICUXOJIOI'NMYECKASA
XAPAKTEPUCTUKA BAIIMUHTOHA
I'mmaszytaunoB Panuk [ManumoBuy
npenojiaBarenb Kageaprl AETCKOro crnopta YupunmKCKoro
rOCYIapCTBEHHOI0 MEAArornyeCcKoro YHUBEpCUTETa
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Abstract: The article talks about the pedagogical views of Eastern thinkers
on physical education and health. Pedagogical and psychological aspects of
badminton and the impact of this sport on elementary school students are
presented.
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physical, organic, exercise, individual, reserve, healthy lifestyle, racket,
shuttlecock.

Kupum. bagMuHTOH Kyda KeHT TapKaJraH CIopT YHMHU XucoOnaHaIu.
JlyHéHuHr Oapua KuTbhajapuja, Typiau €Emgard MUJUIMOHIA0 onxamiap
VitHaiinuran cnopt Typu. By yiinH ycKkyHanmapyuHu cOTHO OJHMIN y4yH KarTa
MOJIMSIBUM Xapa)kaTjJapHU Tajlad KWwiIMaillura kyaa KyJad Ba xKo3ubaaop
croptaup. Maskyp yiMH Xap KaHAal KoWJa XaTTOKM JSHI KWYUK 34,
XOBJIM €KUM MCTUPOXAT MalJoHYacHJa XaM YHHAIMIIM MYMKHH. Xap
KaHJai OoIIKa CropT TypJiapu Kabu OaIMMHTOH XaM COFJIOM TypMYIII Tap3H,
¢daon nam onum Typuaup. Kenakak aBIOoJHUHI COFJIIOM TypMYyLI Tap3H 3ca
3aMOHAMU3HUHT 3HT J10J13ap0 MyamMMouiapuiad oupuaup. Xap Oup gasiar y3
KeJa)KaK aBJIOJIMHU COFJIOM, MEXHATTa JIa€KaTiIu, BaraHHN XMMOs KUJIaAUTaH,
KAMUSATHUHT (aoj1 ab30CU OYIUIIMHM KYy3/1a TyTaau. MabiayMKH, HWHCOHJIAp
V3 MMKOHUATUAAH KeAMO 4MKUO, MyailsH (QaoiausaT OWIaH WIyFyJUIaHaIu.
Kucmonuit Tapbust xamMma yuyH ¢oiianu Ba KU3UKapiu OYJIMIIN Kepak.
[apk MyTadakKupIapuHUHT MEJAaroruK Kapanuiapyuaa XxaMm 0oJia axCuHu
COFJIOM OYIMIIM Xakuja Fosuylap uiarapu cypwirad. JlyHéna HKKMHYU
MyaJuiuM €0 TaH onuHrad (¢ainacyd omum @opobuit  mabpudarin
€TYK OJIaMHMHI 0Opa3vWHU TacBUpJIap 3KaH, OyHaail nedau: “Xap KUM HIM
XUKMaTUHU ypraHamaH Jeca, yHU ENUIMTHAaH OONUIaCHH, CaJIOMaTINId
SIXIIKW OYJICHH, aXxJOK Ba OA0ONM OYJICHH, CY3UHMHI YAJAacHIAaH YUKCHH,
€MOH UIUIApJIaH CaKJIaHCUH, 0apya KOHYH-KOUAAIapHUA OWUJICKUH, OMJIMM/IOH,
HOTUK OYJICHH, WIMJIM Ba JIOHO KHMIIWJIAPHU XypMaT KWJICHH, WIM axJIMJaH
MOJI-IyHECUHU astMacHuH, Oapya pean MOAIUI Hapcaap TYFpUcHaa OumiuMra
ara 6yncun’[ 4].

N6H Cuno aknnit, axj10Kkui TapOust Ouian Oup KaTopa MHCOH KaMOJIOTHA
KUCMOHUN TapOUSHUHT MyXUM axaMUSTHHU XaM Hazapuii, xaM amaiui
Kuxartaad Taxjuia dtaau. Mon CuHoraya MHCOHHMHI KaMoJjira €TUIINIA
XKUCMOHMM TapOUSHUHI TabCUPU XaKuaa Oup OyTyH, SIXJIUT, TabIUMOT
épurunmarad 3nu. M1on Cuno oupunym 0y )kMCMOHUHN TapOUSHUHT UIIMUN
NeIaroruK >KUXaTaad Oup OyTyH TU3UMUHU sipatau. JKucMoHMI Mamikiap,
TYFpU OBKATJIAHULI, YUKY, OaJaHHHU TO3a TYTULI TapTUOUTa pUOS STUIL HHCOH
COFJIMFUHU CakJallJla MyXUM OMWUIApJaH 3KaHJIUTUHU XaM HIMUH XaM
amanuil sxuxarnan acocnaau. Mo Cuno 6ornana axjaoKuil XyCyCUSTIapHU
MEXHaT, KUCMOHMI TapOus OujiaH y3BMH OMpIMKAA IIAKIJIAHTUPHILHH,
YHU MHCOH KWJIMO KamoJ TONTUpHILA acocuil omun aed omnanum [ 5:101-
102 Ger]. Hapxakukar Oonutanfud cuHG YKYBUMJIAPUHU COFJIOM KUIIUO
TapOMsIall Ba CIOPTTra KU3UKTUPUILIa 0aIMUHTOH YUHMHUHUHT YPHU MYXHM.
Vitnnna 6onanapHuHT GyTyH TaHA KMCMH Xapakataa 6ymamm. AGy Amu u6n
CHHO XappOoXJIMK apajaiiMail JaBOoJaHaIMraH KacaJJIMKJIApHUHT Oapuyacu
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naBpiap kenmb (akaT XapakaT BOCHTACH OMIIAH JABOJAHMIIMHH OGAlIOpar
KWINII OWJIaH YeKJIaHMaM, )KUCMOHHUIM MaJlaHUsIT Ha3apusICH maijgo Oyamain
TypuO, TapOUsi BOCUTACH - KUCMOHUN MAIIKJIAPHUHT KJIACCU(PUKAMSICUHU
sipatraH [3:.49-50 Ger].

Mup3zo YnyrOek y3 megaroruk Kapamiapuaa OoNaJlapHUHT KUCMOHAH
COFJIOM, XapOUil XyHapHHU MyXTa 3rajiarat, ’kacyp, MmapJ 0ynu0 eTunryBura
ajoxuja axamusAT Oepanu. YHUHT (uUKpuYa “ofaM COFJIOM Ba OaKyBBar
OYIUIIM yuyH EIITUK YOFUAAEK )KUCMOHUI MalllKJ1ap OujiaH IIyFyJUIaHMILH,
TabJIMM — TapOUsi1a MOPaXyPIIHK, KAIJIOOIHUK OYIMAaCIUTH yUyH MyJappuciap
0T Ba Xayon Oyiumm kepak’|[ 4]

ACOCHUM KMCM. ByryHru 3aMOHaBHil TabIMMAA YKyBYH IIAXCHTA
UYHANTUpWITAaH TabJIUM YCTyBOp OYynuO, memaroriiap gapc xapacHuia
VKyBUMJIAPHUHT KU3UKUILHM, XUCMOHMH Ba aKIWil MOTEHUMAINHU HHOOATTa
OJIUIIN MYXHM.

KaiikoByc “KoOycHoma” acapuma >KHUCMOHHMI TapOusira XaMm KaTTa
axamusT OepraH. 3epo, KaiikoByc acapunHu KyBOHMapiajap TapOuscura
OarvuuIap 9KaH, yJapHUHT 3HT aBBaJO KUCMOHAH CO¥JOM OYynub kamoura
eTUIIMHU aJ0XUAa TabKu1aiu. MHCOH camoMaTinruaa TYFpu Ba OKUJIOHA
OBKATJIAHUII XaM KarTa axaMusiTra sra. KailkoByC HHCOH y3 TAHACHHUHT TO3a,
NoKu3a OynuIura Xxam 3bTu00p OepHIl KepaKIUIUHU TabKuanan[S:119
oer].

Awmup Temyp xucMoHuil TapOusira Xxam karra 3bTHO0p Oepran. [Hapkna
JUIIOBApIIMK TapOuUsCH, SbHU €HUIapAa MapiUIMK, >KACypJIUKHU TapOusiall
acocmii MacamamapjaH caHairaH. Mururmiap GONAaTHKIAH MEpraHiuK,
YaBaHJIO3JIMK, CYyBAA CYy3HUII, OBYWIHMK, KUJIMYOO3JIMK, MIaXxmar YHUHU
KaOuIapHu MOXUp MypaOOwuitnapaan ypranu6, Oy Oopama Mamik Kuiiap
snunap [5:147 6er]. VHCOH OpraHM3MUHUHT KacaJUIAHUIIUHU OJIUHU
OJIMIII/Ia COFJIOMJIAIITUPUII XKapa€HH XapaKaTiapcu3 KeUMACIUrH, YIapHUHT
opraHu3Mmra QyHKIMOHAJI TabCUPHU X03Upraya YpraHuiMoKaa.

KucMoHUI MalIKJIApHUHT MapKa3uid acad TU3MMHUIa COFJIOMJIALITUPHIL
tabcupu XIX acpmaéx tankuk stwirad. Axagemuknap M.M.CeueHoB Ba
N.A.IlaBnoBnap Myliakjap MIUIaraH NaiTaa Musira KeJlaJurad UMITyJIbciaap
oo Musi MYCTIOK KMCMHJIA coaup OYmanuraH >kapaéniapra Karra TabCUp
KUJIUIIMHK ucOoTiarad. bByryHru kyHra kenu0, OaMMHTOH — OJUMIIUS
Vitunnapuauuar  Oup kucmu (1992 iimn) Oynran Maxcyc KUCMOHMM Ba
TEXHHUK Talu€prapiukHM Tajnad KujaaJuraH a)xonuod Ba HapuUC cCHOpPT YHUHU
cudaruma TaHWIraH. AMMO IIYHH TabKUJIJAll KEepakKd, OaTIMUHTOHIA
y3ura xoc THOOMI MyHAIUII XaM Maiij10 OYIraH, YyHKU pakeTKa Ba paKkeTka
Ownan ViHam mudonam Makcaaapuaa KyJaHwiaad. baaMuHTOHIaH
IOpaK-KOH TOMHp, METa0OJMK Ba acad THU3UMM KacaJIUKIapu OujiaH
OFpHUIaH OflaMJIapHU JaBojianiia ¢oiinananmianu. Pakerka Ba Bonan Ouiiax
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ViuHIap CysAK-OVFUH ammaparTuHu MyCTaxKaMJaWau, KYJUTApHUHT Maiiza
MYIIAKJIapUHU MallK KWJIAUPAAd, KOH aiJaHUIIMHM, Hadac ONMILHU
SXUIWIAWIM, KY3HU PUBOKIAHTUPAIW, SMUYWUIMK, TE3JTUK, YHUIAMIIMIUK,
KAaTBbUATIWINK CU(ATIApUHU PUBOAIAHTUPAAM, YMHUKHIL Ba XapaKTEpHU
TapOusiaiiu. Ymoly VYHUMHHUHT a3ajulMKiIapy IIyHAAKd, O KMCMOHUUN
(daoIMK acTa-CeKUH OIIMPWIMIIM MYMKHH. By YilMH uimrupoxuniapra
OFUPJIMK KUJIMalaM, Oanku ynapra KyBoHY 0axui 3Taau. Ou3noaoriapHUHT
TabKUJIAIINYA, CIOPT YUHUHIApU YKYBUMJIAPHUHT ycuura épaam Oepaiu.
baamunTOH ViiHAI YapyoOK, 3YPUKHUIIIAH XOIU OVIraH axoMnd BOCUTAIAUD
Ba y4HuO KeTa€TraH BOJIAaHHU Ky3aTULI Ky3Jap yuyH (oii1ajau TMMHACTUKaAUP
[1:24-6eT].

banMuHTOH Typau XapakaTHM MYyBOQUKJIAIITHPAAU, WHIUBUIYAI
3axyMpa UMKOHUSATIAPUHU aHUKJAIIra Ba Iy OWiaH Oupra KMYMK MakTad
YKYBUYWJIAPUHUHT KUCMOHHMM PHUBOXJIAHUIIM Ba XUCMOHUU Tal€prapiiuru
caMapaIopJUTrHU Ce3UIapin Jlapakala OlMPHILTra UMKOH Oepaiu.

B.I'ére d¢ukpuua “rabuar y3 xapakamiapujaH Oup JaM TyXTamaigu
Ba Xap KaHaai GaoNusITCU3IUKHU (aKTUUMU, KUCMOHUKUMH ) xKazonangn’” [].

Awmepuxanuk onmuMm [[.Bonsduunar (1986) tankukoTiapyu opkaiu Kam
XapakaTJaHUIll OujaH Xa€T KeUUpyBUWIAp, alHUKCA, aKJIMM MEXHAT OujiaH
HIYFYJUTAaHYyBUMJIAp KUCMOHHMM MEXHAT KWJIaJuraHiap €Ki COFJIOM TYpMYII
Tap3W KUCMOHUM MaJaHuATUra srajapura HucOaran 10 mapra KYmpox
KaCaJUIMKKA yYpaIIMIIUHU aHUKIAIH.

[1.d.Jlecragpt xucMoHMii TapOusi (aHUHUHT acocuucu OYnuO, ¢an
Ha3apusCU Ba )KMCMOHUN MallKjIap TacHU(UHM sipatraH. MHCOH KUCMUHU
MalIKIaHTUPUII YYyH XapakaTIapHU COFJIOMJIAIITUPUII TPEHUPOBKACU
Bocutacu cudaruga tacHudiaran [2]. Jemak, KucMoHuUM TapOus Ba
COFJIOM TypMYyI Tap3u OOlUIaHFUY CUH( YKyBUMJIApUHHU Oapkamos OYiud
eTUIIHIIUIAPUIA MyXUM OMUJT XUCOOTaHAAH.

banMuHTOH rOTYpHIL, cakpalll, aepo0 Ba aHaepoO CHOPT TypJIapUHUHT
KoMOuHaIrusicu Oynu0O, ynmap Oapua €migard ojamyiapra MOC Kesaju,
bynnan tamkapu, Oy ciopT 3aMmoHaBuil Ba Haduc xucobnanaau.barMuHTOH
MalIFyJaomiapuaa OoluIaHFuy CUH(] VKyBUMJIApUHUHT Oapua OYfumiiapu
Ba MYILIAKJIapd PHUBOXKJIAHAAW Ba YY3WIaJUpP, BOJAHHUHI TPACKTOPUSCUHU
Ky3aTHUIIl 3ca KY3HUHT YyapyaluHiu kamaitupaau. [la Xaiics 6aiMUHTOH YU
Ooranapaa MyIlIak MaCCaCHM OLUMPHUINLTA, IIYHUHTACK, KU3/1apAa TaHajaaru
€F MUKIOpUHHU KamMaTupumuHu aHukiarad. [y Ownan Oupranukna Ky
Xapakamiapu SXIIMJIAHTaH, eJlKa KaMapu MyCTaxkamjaHaJu Ba TaHAHUHT
TYFpu Hadac onum (yHKUOUSACHIA CE3WIAPIM WXKOOMM Yy3rapuuuiap o3
OepuIlInHM acocarat [ 6: 5-6et].

XVIJIOCA. bagMuHTOH COPT TypH KUCMOHMM TapOus cudaruia acocuit
MyaMMOHHU xan Kwuira €paam Oepaau. lllyHuHrnek, YKyBUMIApHUHT
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COFJIMIMHH CAKJALll, XUCMOHH Ba aKIIHiA dazunaTnapuHu Xap TOMOHJIaMa
PUBOXJIAHTUPHIL, COFJIOM TYpMyIl Tap3WHU TAalIKWI JTUIIAA camapa
Oepaau. bagMuHTOH ManmFylnomIapy Xap TOMOHJIAMA  PUBOMKIIAHHUII
MMKOHMHH Oepajy. YKyBYMIapaa OapKapop MOTHBIAP Ba SXTUEKIAPHH
makjuianTupaau. HCOH TaHacura TabCup KUaau, Kyd-KyBBaT, Y JaMITUIHNK,
XapakaTHU  MYBODMKIAIITUPUILIHKA  PUBOXKIAHTUpAAH,  OYFUHIIApna
XapakaTYaHJIMKHU SXIIWIAWId. Xapakar KOOWIMSTIApUHU dSrajail Ba
upojaBuil cudarnapHu MycTaxkamiaangu. DHT MyXuMU OaMUHTOH KYPHII
KOOWJIMATUHUA PUBOXJIAHTHpagu. TaHaHUHT MailloHAarn Xxapakariap
TE3JIMTHHY TAbMUHIAWIU. bagMUHTOHAAH yMYyMUI KUCMOHUIN TaUEPrapivK
rypyxjapuja Ba Maxcyc THOOUH rypyxJaru MaluFyjioTiaapaa peaduauranus
BocuTacu cudaruaa poiganaHuil MyMKAH. bBagMUHTOH YKyBUMJIAPHUHT
KUCMOHMM XOJaTUHU SXIIMJIaNia MyXuM ypuH tytaau. Ly 6unan Oupra,
y YKYBUMJIAPHUHT CHOPT TaaOupiapy Ba MalIFyjaomiapuaa $aoja UIITHPOK
ITUIIra KW3UKMIIWHM omunpanu. HaTwkana YKyBUMIIADHUHT >KUCMOHUM
CaJIOMATIIUTH Jlapa)kacu TyOAaH SAXIIUIIaHaH.

doitnananuiran agaduetiap.
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