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CIIOPYU BA MYPABBUIJIAP YPTACI/II[AFI/I IMAXCJAPAPO
MYHOCABATJIAP CAMAPAJIOPIMTUHUHT TADMUHJIAIITHUHT
NKTUMOUM- MICUXOJOTUK OMUJIJIAPA

Hacupos J{orcamon Lllyxpamoeuu
Towkenm oasnam nedazoeuka ynusepcumemu maoKuKomuyucu

HyHéna CHOPTHUM OMMABMIUIAIITUPHUIL  JIyHE  XaMXKaMHUSITHU  MXKTHUMOMM
CHUECATUHUHT MYXHM WYHaJIUIUIapuaaH Oupu 5TUO Oenruianrad. AWHM TaWTAa,
KaxoH/la CIOPTUMIIAp Ba YJIApHUHT MypaOOuilIapuHu Xap TOMOHJIaMa TCHXOJIOIHK
Tal€prapauruHu OIMPHUIL, ENUIAPHU CIIOPTra >Kajd 3TUI, YpTacUIaru IMCUXOJIOTHK
YUFYHJIMKHA ~ PUBOXJIAHTUPHUIL, CHOPTUMWJIAPHM TICHXOJOTMK TaléprapiauruHu
OLIMPUIIIA KYJUIAaHWIAIUraH BOCHTa Ba YCIyOJapHU amainuérra TarOMK STHII,
OpKaJIl MaMJIaKaTHUMU3Ja >KUCMOHUN TapOMsl TU3MMHUIa JaxXJAOp yCyjulap OpKaiu
WIMHH acoca KyJutai oJuII Macajaacu aoi3aponamubd 6opmokaa. by 6opana criopumn
Ba MypaOOwuiliap opacuparu miaxciapapo MyHOCA0AaTHM IIAK/UTAHTUPHUIN OujiaH
OOFJIMK Ba KpeaTuB EHAAIIyBIapura dbTHOOp OEpHIll, CHOPTUYHIAPHU TICUXOJIOTHUK
Tal€prapJUruHd  TAaKOMWUIAIITHPUIN OPKAJIM ylapAard ICUXOJIOTHK XOJIAaTHU
OapKapopJIalITUPHIL, CIIOPUYUTIAPHUHT TPOECCUOHAT, COLUAT-TICUXOIOTHK TabCUP
KOMIIETCHIIMSJIADUHN  Kapop TONTUPUII OpKaJId (aoiausITH HaTHXKaJOPIUTUTra
SPUILIUINI YUyH I€Aaroriap Ba ICHUXOJIONIap TOMOHUAAH WJIMHUN M3JIaHHUILIAP OJIU0
OOpMIMOK/IA.

XKaxonna amanra ommMpwiIaéTraH WIMHH TaIKUKOTIapAa XaM CIIOpPTYM Ba
MypaOOuiiap ypracuaaru CO¥joM ¥y3apo MyHocabaTIapHU YpHATHII, TICUXOJIOTHUK
MYXUTHH OapKapopialiTHpUI Oopacua WIMHANA W3JaHUIIApPTa ajoxuaa dbTHOOP
KapaTWJIMOKJIa. DHI' aBBajo, CIIOpYM Ba MypabOuiiap ypracuaard miaxciapapo
MyHocabamiapra cajnOuil TabCUp dTaIUraH TYPJId XWI OMUJUIapaan 6axodap 6ynuo,
Xap KaHJail HOTUIMK Ba3usATIap/a CIOPTYMra MCUXOJOTHK EpAaM KypcaTull OuiiaH
OOFJIMK TICUXOTPEHUHT JAKTYpJIAPUHU UILIA0 YUKUIII, CIIOPTYU Ba MypaOOuiiiapHu
SMOLIMOHANI ~ OapKapopiaurura TabCUpP ATYBUYU HIKTHUMOMM-TICUXOJOTUK OMMUJLIIAP
Xam/ia maxciapapo MyHocabariap/a p3ara KeJiaJJurat Ty piiu 1apakagaru MyaMMOJIu
Ba3UATIAP/AaH XaJOC OYJIUIIHUHT MCUXOJIOTMK TabCUP YCYJUIAPUHHU WIMHUN TaJIKUK
STUII acoCHa CIOpYM Ba MypaOOwitnap ¢GaoquATHHA TAaKOMUJUIAIITHPHIN KaOH
MacaJajgap uryjaap xKyMmiaacuIaHaup.

PecnyOnukamusaa cyHITH WHIIap/a CIOpTYMIapHU  KyJu1ab-KyBBaTialll, yiapra
NICUXOJIOTHK XH3MaT KYpPCAaTUIIHM HOPMAaTHUB-XyKyKUH >KHUXATAaH MyCTaxkamulall,
CIIOPTYM Ba MypaOOMWiIapHM MIaxciapapo MyHOcalaTJapuHH  SXIIHJIAIITa
HYHAITUPWITAH CTpaTeruK Bazudanap OeNrmianud, 3apyp acociap sSpaTHIMOKIA:
«EIUTapHU KUCMOHUN YMHUKTHPUII Ba CIOPT coXacuia y3 KOOWIMATUHU HaMOEH
KWIMIIUTApH YUYyH 3apyp Mapoumiap sparud Oepuin, yimapHU OV BakTIapuaa
YKUCMOHHH TapOus Ba CIIOPTra KEHT KaJi0 THIIl Ba OMMaBUH CIIOpTra KaMmpab OJIHIIl,
OJIMC Ba YEKKa KMIUIOKIapAa KUUMK CIIOPT 3aJIJIapy Ba CYHbHM KOILIIaMaid MaiiTIOHIIap
Kypui, Oojamap Ba YCMHpiap CHOPT MakTaOJapyuHU KYMaUTHPUIIT Ba YJIapHUHT
MOJITUHM TEXHUK 0a3aCUHU MAKIIaHTUpUI® ~OViinda, ClopT4H Ba MypadbOuiiiapHu
XaMKOPJHUKIAru  y3apo MyHocaOaTjapuHU CaMapaJopiMIruHU OIIMPHII Xamza
TaKOMWUIAIITUPHUILI  03aCHJaH WJIMHUN  TaJIKMKOTIAPHM  YYKYpJAIITHPHILTa
KapaTW/raH SsHrH4a Ha3apuil €4UMIIapHH TOTIUIL MMKOHHSTIAPH APATHIIIH.

V36exucTon Pecny@mxacn HPCSI/IILCHTI/IHI/IHF 2022 iimn 28 susapgaru I1D-
60-con «2022-2026 iimnnapra myipkauiaHran SHru V36eKHCTOHHUHT TapPaKKUET
CTPAaTErusiCH TYFpuUcHaa», ¥Y30ekucton PecriyOnukacununr 1992 iinn 14 ausapnaru
«KucMoHnii TapOus Ba CIIOPTHH TYFPHCUIA»TH KOHYHH, ¥ 30€KHCTOH Pecny0Onukacu
Mpesunentunuar 2017  diun 7  ¢espanmarn  11®-4947-con  «Y30ekucToH
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PecriyOnukacuHm  sHajga _pMBOXKJIAHTUPUIN —OyliMua Xapakariaap —CTpaTeruscu
Tyrpucunanru @apmonu, Y3bekucton Pecmybnukacu [pesunentununr 2018 iinn
16 mapraaru I1K-3610-con «®yTOonHKM sHaAa PUBOXKIAHTUPHII YOpa-Taa0upIapu
TYFpucHIanTu Kapopu, Y30ekucton Pecmybmukacu [Ipesunentununr 2018 imn 5
maptaaru [1P-5368-con «KucMmonuii TapOust Ba ciopT coxacu/ia J1aBiar OOIKapyBU
TH3MMMHH TyOlaH TaKOMMJUIALITUPHMII Yopa-Tandupnapu Tyrpucuaanru Gapmonuy,
2019 itun 4 nexadpaaru [1D-5887-con «Y30ekucTonaa GyTOOTHH pUBOKIAHTUPHIITHH
MYTIAKO STH'M OOCKWYTa 0JIM0 YUKHUII YOpa-Tagoupiaapu Tyrpucuaantu GapMoHu Ba
MaB3yra ouJi OOIIKa MEbEPHI-XYKYKUH XyXOoKaTiaapaa OeJrviiaHraH BasudaliapHU
amaJira omMpuInga ymoy TaaKUKOT UM MyaisiH japa)kaia Xu3Mar KUuiau.

Cnoprun Ba MypaOOwiimap ypracuparu miaxciapapo MyHocabaTiaap
LIAK/UIAHUIIUHUHT  MOKTUMOUM-IICUXOJIOTUK OMWJUIADUHU TYFpU Hyira Kydull
(baonuaT camapaopiIUruHu MyBad GaKUSATIN aMara OMIMPHIIIa MyXUM aXaMUsAT Kaco
9Taau. AWHU naiTaa, maxce Gaoiurura nxKoouil TabCup TyBUM MyaisiH HKTUMOU M-
ICUXOJOTMK OMMJUIAPHM Kapop TONTHPHUIIra acoCJIaHraH TPEHUHI JacTypiapu
KYJJIaHWIaraH Taxpuoa oObeKTiapuiard CrnopTyd Ba MypaOOuiiapiaH OJIMHIaH
HaTW)KaJapHU Hazopar o0beKTIapu cudaruia TaHIaHTaH CHOPT MakTalnapuiaH
OJIMHTaH SMIMPUK HaTwxkajiap OuiaH KMECUM Tap3da TaxXJIWJ KWIMHIAHJAa HaMOEH
STWITaH KypcaTKU4wiap IUHAMUKACH TAJIKUK STUIIH.

UyHOHYM, YypraHwiraH rypyxjapia IIaxcra TabCUp OTYBUM MKTHUMOUM-
NICUXOJIOTMK OMUJIJIAP Ba yIIApHU aHUKJIAII YUyH KYJUITAHUJIaIUTaH yCylap MaKMyacu
xaKuaa Oatadcuil MabJIyMOTJIAp MIIHUHT MKKMHYM OoOuja Kala STUITaHIMTUHU
uHOoOaTra onud, Kyiara KUPUTWITAH HATWO)KAJapHUHT TYFPUAAH TYFPH TaxJIMIATa
yramus.

ABBaJ0, IIyHH KAl 3TUIII KEPAKKH, “Taxkpuda rypyxu’ 1a XxaMm, Ha3opar cudaruia
KalyJl KMJIMHIaH CUHAIYBUMWIAP TYPyXHJa XaM PECHOHJEHTIApPHUHI YMYMUN COHU
430 HadapHH TATKWI AT/IH.

bunobGapuH, “Taxkpuda” Ba “Hazopar’’ rypyxJapuaaru 6apua pecroHIeHTIapIaH
OJIMHTaH MabJIyMOTJIap TErMIUIM >KaJBajulapra >KOMIamTHPUINO, TaJAKHMKOTHMU3
MaKcaJura Moc paBUIla TAJKUK KWINHIH.

XKanpamnapnaru xap 6up Me30H Kypcarkuuiapu (akar UKkU (a Ba 0) BapuaHTIa
udonananay. IpHU “a” BapuaHTH “ajekBaT’’ Kyparkudiap Ky1aMuHHu udonaanaca “0”
BapHaHT 3ca “HOaEKBaT” KypcaTkuuiaap Kynamuaan naigonar 6epaau. [y mabHoma
kKaJBaJulap TaxJIMIM y4yH KyJaWIMK TyFAMpHUINra Xu3MaT KWIyBUM “‘a”’—aJieKBaT
XaMmJa “0” Hoa/eKBaT KypcaTKuuiap )KaMJIaHMAacHHU TaKIuM KWJIKII OpKaju Ou3 ¥3
TAJKUKOTHHU3 MAKCaJIura MOC SMIMPUK TaXJIWIIapHU OaéH 3TUIIHM JIO3UM TOIIMK.
DOHnu, 6eBOCHTA JKaJBajia Kaila STUiran pakamiap taxjuiura yramus(1 - sxkaasain)

MasbiyMoTiap yH/1aH T'yBOXJIMK O€pa Ky, TaHJIaHTaH MKTUMOUN-TICUXO0JIOT MK
OMUJUIAP HAMOEH STUJIMILNU “‘a” BapUaHT KYpcaTKU4WiIapu TaXpuoOa rypyXJapUHUHT
Oapuacuza MMKAOP JKUXaTJaH OMp MyHYa YCTYHJIMK KWIAETTAHJIUTU SIKKOJ
Ky3ra TanuiaHaad. AWHU maiTaa, “Hasopar’ rypyxJapu pecroHIEHTIapuaa 3ca
aKcapusT XoJuiapaa HoaaekBaT (“0”°) XMCCHM XONATIApUHHT Ce3ujIapiu Japaxana
y3rapmMaraHJIMruHu rnaikam MyMKHAH OYiaau.

TagkuKOT naBomMHIa CHOPT Myaccacalapujaa MCHUXOJOTHMK XU3MaT kapaéHuia
maxciapaaru Y3uHHU-Y3u XUccHil Oaxomamn kypcarkuuiaapu Ttaxpuoda (n1=430) Ba
Hazopar (n2=430) rypyxJiapu MHUCOJIM/Ia KHECUH Tap3/ia Tax, I KWJIMH]IW Ba ylapAaH
TEruiUId MabIyMoTIap onuHau. XKyMianaH, yprauuiaran 0apya TypJaru rypyxjapaa
Y3UHU-Y3U XUCCHI Oaxomaml KypcaTKUWIapHuaa XaM MyaiisH TadoByTiIap OOpIHrH
AQHUKJIaHU.
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va

%n’% n‘%n

% n‘%

ny Taxkpubaraua |

n1=210
1. (mypab6uit 70 33 140 67 60 29 150 71 80 38 130 62 82 39 128 61
nap)
2. n2=220 84 38 136 62 80 36 140 64 90 41 130 59 100 45 120 55
(cnopTun)
X N=430 154 44 276 56 150 37 290 63 170 39 260 61 182 42 248 58
nz TaxkpubarapaH cyHr
1. ni=210 130 62 80 48 120 57 90 43 130 62 80 38 120 57 90 43
2. n,=220 120 | 55 100 | 45 | 154 70 66 30 | 116 | 53 104 | 47 | 128 58 92 42
b N=430 250 61 180 39 274 64 156 36 246 58 184 42 248 59 182 41
n; Taxxpubarava

n:=210
1. (mypab6uii 78 37 132 63 86 41 124 59 88 42 122 58 90 43 120 57
)
n2=220
2. 80 36 140 64 98 45 122 55 92 42 128 58 104 47 116 53
(cnoptun)
b N=430 158 42 272 58 184 45 246 55 180 41 250 59 194 45 236 55

nz TaxkpubaragaH cyHr

n1=210

1. 82 39 128 61 88 42 122 58 90 43 120 57 88 42 122 58
(Mypab6m)
n;=220
2. 86 39 134 61 90 41 130 59 80 36 140 64 | 98 45 122 55
(cnoptun)
X

N=430 168 43 262 57 178 42 252 58 170 39 260 61 | 186 43 244 57

YMyMaH ofnTaHma, Taxpuba TypyxXJapuia Y3WHU-Y3W XUCCHHA Oaxonmamra OyiraH
MyHOCa0aT MOTHBAIMSICHHUHT aJeKBaTaMIUK (“‘a” ME30H) KYpCaTKUWIAPWHUA TakpuoOa
aBBaJIM Ba TAXXpUOA CYHTHIATH HATWKaJlap OWJIaH TaKKOCIaranaa OupMyHda THHAMUK Y CHIIT
TEeHJICHIIUACH Ky3aTWiau. SbHHU, “anekBar’ KypcaTKhuwlap KyJaMUHUHT MypaOOuiinapaa
(n1=210) 70 Hacpap (33%) nan 130 Hadpapra (62 %) ra, cnoprumnapaa (n2=110) 84 nadapnan
(38%) mau 120 madapra (55 %) ra, xamu Taxxpuda rypyxiaap oVitnua 154nadapman (44%)
250 nadapra (61%) ycumn TeHIeHIMACHHHY, Ty OwiraH Oupra “HoajgexBar’ KypcaTKudiiap
Kynamu Oyinga sca mypabomitnapna 140 wnadapman (67%) 80 nadapra (48%) Tymwm
TEHACHIUSACUHU SKKOJN Ky3aTHII MyMKHUH. SlHa IIyHM anoxuaa TabKUIJIAIl KEepaKKH,
TaxXpuba rypyxjapujaard Oapya Typyxjap (MypaOOwiinap, cropTuuiap) JaH OJWHTaH
MabJIyMOTJIAPHU YMyMJIAIITHPTaH Xouaa (n=860 ) ra HucOaTaH TaxJWI KHJITaHIIAa MaxCyc
TICUXOTPEHUHIIIAP TAIIKIJI ATWITaH CIIOPT Myaccacaiap/a ynioy Xu3Mar TallKujl STHIMaral
Myaccacanmapra HucOatan Pukc-YsccMaH ImKamacu Me3oHiIapu Oyinda aaeKBaTIMIINK
KypcaTkudiapuia Oup MyH9Ia TUHAMUK Y3TapuIuiap MaBKymmura Ky3atwian. LIyauaraex,
MYyaiisiH TICHXOKOPPEKIIMOH Ba ICUXOTPEHUHT YCYIUIAPUHU KYJUTAIAaH CYHT TaxkpuoOa
Ba HA30paT TrypyxXJapuJaH OJWHTaH SMIUPHUK MablymoTIapHuHT SPSS mactypu acocuma
KalTa WIUIAHTaH KHECHH TaxX) MM YTKa3WiIraHga pPeclOHJCHTIIApJard aJeKBaTIHK
Kypcarkuuiapuaa Oup MyHYa JAWHAMHK Yy3rapunuiap KysaTwinu. by sca onmmG GopuiraH
TaJKMKOTJIADMMH3HUHT CaMapaiopJIMTHHY siHA OMp 60p TacMKIaiIy.
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