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AnHoranus. Makonana XUCMOHH TapOusi Ba CHOPTHUHI yMYMHM
ypTa TabIuM MakTad YKyBUMIAPUHHUHT COFJIOM TYPMYII Tap3WHU TALIKWI
STHUIJIATY camapajiy TabCUpU OA€H KWJIMHTaH.
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V36ekucron PecnyOnukacu Ilpesunentununr 2017 iun 3 uioHb
[NIK-3031-conmu ““Y30ekucTon Pecny6nm<acpma KUCMOHMI TapOus Ba
OMMAaBHIl CLIOPTHHU SIHA/1a PUBOKIIAHTUPUIL KapopuJa ENUIapHU )KMCMOHAH
YUHUKTUPHILL, YIAPHUHT CIOPT COXacu1a KOOMIUATUHU HAMOEH KWIIHILLTapU
YUYH 3apyp LIapaouTiap spaTuilra NyHaITUPUIraH HIUIAPHA YMyMTabIuM
MakTalllapuaa TallKui 3TUIL OopacKaa KaTop TOMIIUPHUKIAp OepuiraH.

Xo3upru THOOUET omamMuaa XaM KUCMOHUI MallkJIapHu (hakatr COFiIoM
KHIIWJIapruHa 3Mac, XaTTo AapAMaH, KeKca KUIIMJIap Ba HOTUPOHJIAp XaM Y3
xoJariapura Kapad 6axapulIHU UHKOP 3TMaiIu.

by wmynoxazamapuu Oa€H STHIIJAH Makcaja WIykd, Oapua éumaru
KUIIWIAPHUHT  CAJIOMATIUTMHU  SXIIWIANI, >XUCMOHHM OapKaMOJUTMKHU
tapOusiiam, OeMop €KMW HOTUPOHJIAPHUHI COFJIMTHMHM Cakjalira Ba
KUCMOHUI TapOus WIMHUHUHT acOCHi Ma3MyHJIApUHHU axoju Yypracuaa
YyKyp CUHIZIMPHII Macajajapura ybTHOOPHHU sSHaJa Ky4yalTUpHUIL JI03uM. by
nynna ¢akar mudokop Ba KUCMOHUI TapOus MyTaxacCHCIapUIrHHa 3Mac,
xap Oup MxKoIKOp, 3UENUIAp XaM Tamadblyc KypcaTuiiapy JIO3UM.

Kucmonuii TapOus. KUCMOHUI MaJaHUAT Ba JKUCMOHUN TapOus
BOCHTAJapU XaMJla YJIapHUHT TapOUsBHI KUXaTIapu Xakuaa Yi-pukprap
IODUTUJICA, O3UK-OBKATIIADHUHT TypJiapu, YyJAapHU MCTEbMOJ KHIIUII
MebEpIIapH, BaKTHU Ba J]aM OJIMII, XOPAHWK YUKAPHUII, YHKY KaOW 3XTUEKUN
TOMOHJIAPHU XaM aHUK OWUJIUII MyXUM axXaMusTra 3rajup.

A.ABJIOHUWHMHT TabKHUAJANINYA , COFJIOM (DHUKp, SXIIH axXJIOK Ba WJIM
Mabpudarra sra OVIMOK yuyH xaM OalaHHH TapOus KUIMOK 3apyp, JCHIH.
Kumku cormom 6anmanra sra Oyiica, yHUHT UIIM KaMYMJIMKCHU3, (GUKpIAIIn
AXIIHM, KUCMOHUW Ba PyXUW TETUK, MEXHATH yHYMIH Oymamu. Jlemak,
WHCOHHUHT aKJINH, aXJIOKAI Ba dKUCMOHUN KaMOJIOTH TAPUXUMHU3HUHT XaMMa
OockuuIapuaa yiayFiaHTaH Ba Kajpianrad. KuCMOHUN TapOus OupuHYU
HaBOarga cajJoOMaTIUMKHU MyCTaxkKamuslaau, Wil KOOWIMSTHUHH OLIUPAJIH,
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neinmmMuz MymkuH. Llynnait skan, énutapHu KUCMOHMM 0aKyBBaT KUIHO
TapOusiiamn - Oy OUTTa OTa-0Ha, MAKTAOHUHT WK AMac, OaJIKH yMyM/IaBJiaT
MyaMMOCH caHaja/iu, OyHHU XaJl KWINII y4yH KOMIUIEKC EHI0IINIca MaKcara
MyBO(hUK OYnaau.

XKucMoHuil TapOus TabIMMHHMHI Ma3MyHHU- JKUCMOHHMI KamoJoT,
KUCMOHMM XO0JIaT JUArHOCTUKACH, KUCMOHHMI TapOus MaJaHUATH, CIOPT
UIUIapH, KUCMOHUN MabiIyMoT uuuiapuia udonanananu. Ilemarormkana
KUCMOHMM KaMOJIOT JleraH/a, WHCOHJAru >KUCMOHMHM MaJaHUSATHUHT
yeumm OGopacuzaru MabJyMOTIap, SIbHM OJJUMNAAH MypaKKaOIuKKada
TOMOH OYJIaJiuraH MHCOHJIATH KUCMOHUM Ba pyXHil Y3rapHuIlIapHU By Kyara
KEITUPAJUTaH MALIK Ba MAIIFyJI0TIap KETMa-KETJIMTMHUHT [AKJUTAHUILIMHA
TyLIyHaAMU3.

Kucmonuii eTyknuk geraHia - OaJaHHWHT TallKM KYPUHUIIUIATH
rapMOHUSATY3aJUTMK IIAKIIH, 5)KUMOHMN cU(atiiap - YaKKOHJIUK, STUITYBUYAHIIHK,
KYWINJIMK, TE3KOPJIIMKHUHT IOKOPH JlapakaJar KaMOJIOTUTa SPULLIUII HYJINHU
TyuryHaMmu3. JKucMoHuit MalaHUST-)KUCMOHUHN TapOUSTHUHT TApKUOUI KHCMU
Ba YHUHI Ma3MyHHUTra Kylujgaruiaap Kupajiu:

1. IHCOH ab301apUHUHT TY3WINIIHN Ba yIapHUHT ()YHKIIMOHAJ KAMOJIOTH.

2. llyrynanyBYrJIapHUHT COFJIUTMHU MYyCTaxKaMJIalll.

3. I'mruena Konanapura oJaTiaHHIL.

4. lllyrynnaHyBUMHUHT Xap TOMOHJIaMa MaXOPAaTUHU OLIMPHILL

5. bynaxkak WIIYM-XU3MATYMIIAPHUHT SKUCMOHHMHA Ba (U3HUOJIOTUK
cudaTIapyuHN MAKJUTAHTHPHIIL.

6. lllyrymranyBumiapa >KHCMOHHM Ba €11 XyCyCUSTIIApU YUyH IAPOUT
SpaTHIL.

7. llyrymianyBunja upoja, YMJaMIWINK, KaTbUAT, NHTU30M, AYCTIMK
XUCCUHH KaMOJI TONTHUPHILL

8. Ilaxcuii >KuCMOHUN KOOMIHUSTIAPUHH TapOUsIIaILL.

XKucmonuit TapOusi Ba CHOPT HMIUIAPH MYTAXaCHUCIHK Kadeapanapw,
KIIyonap, rypyxJjap, Mycobakanapaa HaMo€H OViaau.

Kucmonuit  TapOus  AapCIApUHUHT  MasMyHUAA  “““KMCMOHUUN
Taéprapiauk”Hu yctupuil Ba “JKMCMOHMM %a30” JeraH TyuryH4ajgap xam
KYJIQHWINIIW YPraHWIaau.

XKucmonuit Tai€prapnuk aknauii Tan€prapiavkaaH (apkiau  YIapok,
MHCOH/IaH )KUCMOHUH Ky4, MAILIKJIap Ba MAIIKJIAp KETMA-KETJIUTUHU TOUMUN
o0 GopunuiuHu XadTa JaBOMHUA, XaTTO KYH JIaBOMU/IA Y3 BaKTUIA OJIU0
OOpUIUIITMHY Tajad KUIaau.

Kucmonwnii Tabcup - Oy mHCOH Oamanura Oupop Oup OyroM OuaH €Ku
WHCOHJIap TOMOHH/IAH TabCUP KYpPCATHILL

bapkapop Typmy11 Tap3u MaIaHUSITHHH COFIIOM acOCTa Ky pHIl ()eHOMEHH
AHTUK JaBpJaH TO LIy KyHrada TypJaM Ma3MyHAaru WIMHA-Ha3apui
TabpuQIapy Ba TAIKUHIApUra sra. COFJIOM TypMYyLI Tap3U Y3UHUHT MyHOCHO
KUXATIapu OuiiaH OGapKamMoJl aBjioj TapOUsSCHHU aMajra OMIMPUIIIA €TaKIn
BOCHUTaJIapuaH Oupu cudaruga Xxu3MaT KMIMOK/IA.

KamusaTUMU3 abB30CUHUHI CAJOMATINTH, y30K YMp KYpHUIIM, YHHWHT
KUCMHM  ab30JApUHUHT  IOKOpU HINYaHIUKAA (HaonusAT KypcaTUIIH
OPraHM3MHUHI  JKUCMOHAH  YMHHUKKaHiaurura Ooriuk.  KucMoHaH
YMHUKKAHJIMK Japa)kacu KaMHUAT ab30CU Y3U YUYH JIMHAMUK CTEPEOTHIIra
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alfJIaHTHPTaH COFTOMIAINTHPHIT TPEHUPOBKANAPH JKapaéHN OWTaH GOFIIHK
Ba Oy MyaMMO MYCTaKWUIMK WWJUIapuia Y3WHUHT MYXUMIIUTH OWIaH
JaBIaTUMU3 paxOapusTH Ba XyKyMaTUMH3 cuécaTuiia yCTHBOP HYHAJMII
0ynub KoJaBepau.

PuBoxianran mamiakariaapAard kKacaia OyiMaraH, COFJIMTUHH Oup
MapoMJa y30K yIUIail olraH KacO sracura uiuiad YMKapuil KOpXOHAcu
KYIIMMYa MOAIUHN parOaTiaHTUpUIUIAp KMIIUIIM XaKu1ard MarOyort, paauo,
TeJEBUICHUSUTADHUHT ax0opomiapu O0u3 “OokumaHAanap’na OomKauapok
TyIIyHYaJapHU to3ara KeiaTupraH. YyHKH IOKOpM Mallakalld MIINYH, KacO
STacMHU BaKTWHYAa MeXHaT (aoJIMATHHM TYXTAaTULIMAAH W OepyBUH
MaxcylnoT cudaruHu Oy3WIUINMIAH fo3ara KeJaJuraH MOJHSBUN 3UEH
KYPHILN YHU KOHUKTUPMaraH. YyHKH KacaJulaHTaH FOKOPH MaJlaKall UITYUHU
HUcCOaTaH Majlakacu3poru OwiaH anmamrupuimira Tyrpu kenrad. Illysra
K¥pa cajoOMaTiIUTIMHU Y30K BaKT OMp MapoM[a yIulanl parOariaHTUPUIITaH.
byHait HaTvokara spuIuin puBokiianrad Mmamiakariaapaaru CTT sxkucmonuii
MaJIaHuAT TapKUOUJArd COFJIOMIAIUTHPUII TPEHUPOBKAJAPUHU Xap Oup
WHIMBU] YUYH OflaTra ailIaHuII Japa)kacura 00pud eTraHIuruaup.

bu3z xyn ypran MaB3y aiiHaH [y MyaMMO — HWHCOH OpPraHU3MUHHU
Y30K YMpPH J[aBOMHUJA SrajvK KWIHIIK JO3UM OYJraH caJloMaTIMIUHU
Oup MapoMja, KacaJUIMKIapra WyIMKMai, TallKi MYXUTHHHI 3apapiiu,
HOXYII OKHOaTiapura Kapiu Typa OJUIIN, YHUHT )KUCMaH UMMYHUTETUHU
OLLIMPUILHKUHT BOCUTA Ba METOAJIAPUHU Y3 Munra onrad “CorIoMIIallTHPHIL
TPEHUPOBKAJIAPUHUHT Ha3apuil acocnapyu’ OuiaH OOFIHUK.

Kucmonuil Tapbus Ba CIOPT TPEHMPOBKACHU TylIyHYacuHu “‘Cropt
TPEHUPOBKACH BOCHUTanapu’ , “XalBOHJIAD TPEHUPOBKACU BOCHUTaIapu
“Y1  yuupyBumnap TpeHupoBkacH , “‘KocMOHaBTIap TpEHUPOBKACH
Bocutasapu”’, “llupk apTucTiapu TpeHHPOBKACH BOCHUTAcu’ Ba OolIkaiap
Tap3uJaru TpeHupoBKasap 1e0 Tabpu@ Ba TaBcUdIapHU agaduériapaa Kyn
ydparMaJuK. YiapaaH (QOWaJlaHUIIHUHT Ma3MyHH, TallKHJUTAIITHPUII
HIaKJJIapy, BOCUTaNapuaH (oiJamaHuIl METOIUKACH, TPUHIUILIApH OUIIaH
Ooup-Oupnapuaas hpapkiiaHaau Xxama yJIapHUHT MaKca/ v Ba BazudalapuHUHT
HyHanmumm xam Oolkaya.

Anabuér MarepualUIapUHUHT Tax i opkand “CoFJoMIIalITHPHUII
TpeHUpOBKaNapu 1a (oigalaHuIaural BOCUTANIAPHU YPraHUIl MYyXUM
Macasia XxucoOnaHaau. TpeHupoBKa MAIIFYJOTIApUAArd MallK KHUJIHII
BOCHUTAJIAPUHUHT IIAK/UIApH, Ma3MyHH, TAIKWLIAIITHPUIN yCITyOueTH,
IIYHUHIJEK, YJIApHUHT YMYMUW KOUJAa Ba KOHYHMSTIApUra OuJ Xam[Ja
MalIFyJOTIAPHUHT CTPYKTYpacu Ba Hazapuil OMJIMMIIApU XO3UPTU KyHraua
TU3MMIa COJIMHMAraH. YHAaH Xap KUM y3uda wiMHil acoccus QoiianaHaiu.
Oxubaty kyn yT™Mail mryryiaHuiH Goinacus Aeran xyloca OuiaH Malik
KWINIIHU TYXTaTaau.

CornomalTupuII TPEHUPOBKAJIAPUTA oup WIIMUK-Ha3apui
MabJIyMOTIAPHUHT JOUMHUI TYTUIaHUO OOpHILIM, cOXaraouJaMmalinii ManaKanap
Ba KYHUKMaJap 3aXUPACUHUHT OPTUIIH YAApHU TYTIIAII, YMYyMIAIITHPUILIHA
Tako30 ATaau. by ¥3 HaBOaruga cHnopT MalIFyJIoOTIapu KapaéHu
BOCUTAJIAPUHUHT TYpiu XWUIApUM Ba MIAKIUIAPUHU IIYFY/UIAHYBUYMHUHT
M  XamJa OpraHM3MUHUHT  (QYHKIMOHAN Taiéprapaurura Kapad
TypKyMJIallHU ~Taka3o 3Taau. CorloMIalITUPUII TPEHUPOBKAJIApHIa
¢oiinananunaaurad BOCUTANAp, COFJIOM TYpMYII Tap3u Y3UHUHI Ha3zapuil
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acoclapy Ba yCIyOMSTIapura MykKaMMal 3ra O0YIMacajia, COFIOM TypMyII
tap3u xxkucMoHuil MaganusTi (CTTXKM) coxubnapu y3nmapuHUHT Hazapui
OuMMIIapy Ba aMaliui Majakaiapy OWJIaH MyaMMOHHMHT Ha3apui acociapu
Ba BOCUTAJApUHU OOUMUTHIITA XMCca KYIIMOKIaIap.

CoroM  TypMyll Tap3ud OSKUCMOHUH  MaJaHMATH  COXMONIapH,
Hazapuétuuiap, TpeHepiap, MYCTaKWJl IKUCMOHUW Malkjiap OujaH
HIYFYJUIAaHYyBUMJIAp,  Y3JMAPUHMHT  COFJIOMJIALUTHPUIN  MalIKJIapHJiaH
doigananumaaru 6ot Taxkpubacura sra OyaraH XxaBacMaHjIap OUIuMIapu
OwiaH  COFJIOMJIAIITHPHUIN  TpeHUpOBKajapuaa  (oiaanaHuIaaural
BOCHUTAJap Ha3apuil acOCIApUHMHT IIAKIJIAHUIIM Ba OoWuInmura OGapakanu
TabCHUP KypcaTrMoKaaiap. by TaAKUKOT MpeAMETHUHT “‘CKeJIeTH "HU THOOUET,
Ouosorus, neaaroruka (YHUHI )KUCMOHUI TapOus Ha3apHsICH Ba yciyOuéru
dbann), negaroruka, HKTUMOUN (COIMoiorus) GaHJapuHUHT TabIUMOTIAPH
OpKajdu o3ara Kkeiaummura ca6ab Oynran. MamiakaTuMu3 KUCMOHUMN
TapOusi TU3UMH Oy OWJIaH siHA SIHTU OWp 3BEHO — JKUCMOHHMM TapOWUSHUHT
COFJIOMJIAIITHPHIL 3BEHOCH OMJIaH OOMUTIN.

Anabuétnap
bb MabmypoB. bynaxak YKuTyBUWIapAa aKMEOJOTHK EHJIAIIYB
acocuaa TabJIIM KapaCHUHU JOMMXaJIaIl KYHUKMaJIapUHU
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