MAKTABTAYA TABJIUM TAIIKUJIOTHU TAPBUSIJIAHYBUMJIAPUHU
TUMHACTHUKA CIIOPT ®AOJIUATUTA XUCCUU-UPOTABUM
TAUEPTAPAIUT UHUHT MOXUATHU BA BASUDATAPU
JxypaeBa Maxactu 30kup Ku3u
Byxopo [asnar YausepcuretuHuHr llenarorura nHCTUTYTH, “XKUCMOHUI MalaHUAT
Ha3apusCcH Ba yCryOuérn” xadeapacu YKUTyBIHCH

Ansoranus. Makonaga MakraOraya TabJIuM TaUIKMIOTH TapOMsIIaHyBUMIAPHHU
TUMHACTHKa CIOPT (aonusaTH Ba MycoOakajgapura XHCCHH-MpOAaBUil TalEpraliHuHT
MOXUSTH Ba Bazn(anapy KeJITHPUITAH.

Kanur cy3nmap: makradrada TabiauM, XUCCHHA-MPOAABUHN, aKkJIuil (aolusT, THMHACTHKA
CTIOPT TypH, )KHCMOHUH TapOusl.

3amMoHaBUH mapouTaa ¢l aBIOJHUHT OapKaMOJI BOSITAa €THILU YUYH peajl MMKOHUSITIap
MyTTacui omud 60pMoKaa. bomamapHu TH3UMIM CHOPT OWJIaH IIYFY/UTAHUINTA OMMABHIMA
JKaJI0 STUII Ba MANIFYIOTIAPHH OKWJIOHA TAIIIKIII ATHUII MyTaXacCUCIAPHUHT KaTTa JJOUPacH
yayH 9HT 1013ap0 Bazudamaup. Cropt onaunaru Basudarapau MyBadhakusTIA Xal dTUII
KYTI KUXaTIaH OOJaHWHT CIOPT (DAOIMATHHUHT MyassH TypUAard UKTUAOPHHHA aHUKJIAII
Oyiinya Jopa-TagOUpIIApHUHT ¥3 BaKTHIA Oa)kapWIIMIIUTa OOFJIMK. YIIOy TaaKHKOTAa Ou3
Oanuuii TMMHACTUKAHU YPraTHIl MECOIUAA KynMya Gukpiapau Kypamus. Iy myHocabar
Ounan 0ab3W KUPHUII CY3JIapUHU aiTnO, Oaanuil TMMHACTUKaHWHT SKUCMOHHMN TapOus
TU3UMUJATH YPHU Ba aXaMUATHHU KYPCATUIITHE 3apyp 1e0 OmmaMus.

bamuuii THMHACTHKAHWHT MaKCalyl - ITyFYUIAHYBYMJIAPHUHT YUFYH PHUBOKIIAHUII,
VIAQpPHUHT XapakaT KOOWJIMATHHH Xap TOMOHJIaMa SIXIIHJIAII, COFJIMFHMHHA MYCTaxKamIall,
KyJail TICUXOJIOTHK XOJIaTHH SIpaTUIIIAp. Manik KW )kapaéHuia UHCOH Xa&TU MyXuUM
BOCHTa KYHUKMaJlapy Ba KOOWIUSATIIApUHU (aMajiuil Ba CIOPT) PUBOMJIIAHTUPAIHN, MAXCYC
OMIMMIIapHU ONafH, axJOKUH Ba HpOJIaBUil (asuaamiapHd pHUBOXKIAHTHpaau. baauumit
TUMHACTHKA ACTETHK XYIK-aTBOP KOWAAlapura puosl KWININTA ypraTand, TaHa TY3auTurh
XaKUJard TYIIyHYaH! MAKIUTAHTAPATH, T, MyCHKAMIIHKHE TapOusIIai .

bamuuii ruMHacTHKaga pakc Ba MyCHKa KaOW CaHbaT Typiapd MyXUM VPHH TyTaJu.
MyCHKH XaMpOXJIHK MyCHKara KyJIOKHH, pUTM TyWFYCHHH, MyCHKa OWJIaH XapakaTiapHU
MyBOQUKIAIITHPUIIIHNA PUBOXKIIAHTUPAH. PaKc aieMeHIapy UIITHPOKYHIAPHUHT YMYMHN
IyHEKAapaIINHU KeHraUTHpaIn, XaJdK aMaluil canbaTi OWIaH TAHUIITAPAIU, CAHBATTA MEXP
yitFotamu. Ymap xapakariapHu MyBO(DHUKIAIITHPUIIIHN, PAKCHH, PUTMHU, YMAHCUTIAIISHI,
XUCCHUJIMKHU, BOCUTA (pa3wIaTIapUHU SXIIMIAITa Epaam Oepam.

bamuuii ruMHAacTHKA MAITKIAPUHUHT OOWIWTH, XWIMA-XWUINTH Ba (HoimamaHui
UMKOHUSTH, YIapHUHT OpraHU3Mra caMapaju TabCUPH, KYHTMIOUAPIUTH MalFyJoTIapra
Kan0 KWIMHTAHJAPHUHT TypId KOHTUHTEHTHHM Xanb Kwiagu. bamumii rumHactuka
BOCHTANapH aéll TAHACUHUHT aHATOMUK, (PH3UOJIOTHK Ba IMICUXOJIOTUK XyCyCHSTIApUTa MOC
KeTaau; ynap Xap Kaunaai ¢mga Ba TaHa KOHCTUTYIHACHIA MaBXKY/I.

bamuuii rumaactika aémrap cropté cudaTHma Kym Hrniap TaBOMHIA MIAKIUIAHTaH.
KuznmapHUHT )KUCMOHUH TapOUsICHHU HIMEH acociarira ppanllys husunonorn Ba yKUTYBUIHCH
Kopx Jlemenwuit (1850 - 1917) karra xucca KyIraH.

19-acp oxupu - 20-acp Oorutapuaa OGaavuii THIMHACTHKA KSHI KYyJIJIaHHWIa OOIIaH/IH,
YHHUHT sipaTyBumnapaan oupu XKax Hamkpose (1865 - 1914) snu. Y yura rypyx MalkiapuHu
W0 YUKIW: PUTMHK Xapakariap, KyJOKJIapHH YPraTulll y9yH MalIkjiap Ba YKyBUMIapaa
MyCHKa Ba KYJOKHM TapOwsnaiiauran umrpoBusallus xapakammap. bamuwmii rumHacTHKa
nacTiaad MycHKavYmiIap Ba pacCOMIIApHU TapOusiam BocuTacu Oyiran 0yica, KeHUHYATHK Y
YKICMOHHUH TapOus coXacuaa KyJulaHuIa OOTIIaH TH.
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" Bazuuii rumHacTuka aCOCHIA, aMaJINi Ba CITOPTIa HyHaITHPWITaH Oa MUl THMHACTHKATa
OynuHanu. Acocuii 0aauuii r’MMHACTHKA Xap TOMOHJIaMa FapMOHUK )KUCMOHHH PUBOMKIIAHHIIL,
COFJIMFMHU MYCTaxKaMJIalll Ba MIITHPOKYMJIADHUHT XapakaT (DYyHKOUSIapUHH SIXIINJIALI
Makcanuaa KymmaHuwiaan. Amanuii Oaguuii TUMHACTHKa OOIIKa cropT Typiapu (Oamumwmii
TUMHACTHKa, akpoOaTrka, (GUrypaau yUuIll, CHHXPOH Cy3HIIl) CIIOPTYMIIAPUHH Taiépramia
KyJIIaHWIa . YHUHT BOCHTAJApW PaKC dJIEMEHTIapH, JIaM OJIMII MAIlKJIapH, TYIKWHIIAp,
OenmaHYaKIIap, cakparniap, Oyprmnuiap Ba OonKaap.

Bagnuii ruMHacTHKa LUKINK, Mypakka0 MyBO(UKIAIITHPWITaH CIOPT TYyPUAUD.
YHUHT acocuil BocUTaIapy Kyiugarmiapaup: o0beKTCH3 Mallkiap (MyBO3aHar, TYJIKUHIIAp,
TeOpaHuIIap, cakpaiuiap Ba Oomkauap); oObekTIap OuiaH Malkiap (Xauka, Ty, Taék,
JIeHTa Ba apKOH); KJIACCHK PAKCHUHI 3JEMEHTIApH; XaJK PaKCIApPUHUHT JIEMEHTIAPH;
aKpoOaTHK MamKiap; pUTMHK (MycHKa OWMiaH XapakaTIapHW MYBO(UKIAMITHPHII YIyH
MaIlkJjap); MaHTOMHAMa JJIEMEHTIIAPH.

Bannuii ruMHacTHKa MalIKJIapy aCOCaH XapaKaTAapHUu UXTUEPUH Ha30paT KWIINII OUIaH
taBcudnanann. Xyayn Oyinad spKuH XapakaTiaHaJuraH THMHACTUKAaYMHUHT XapakaTiapH
Xap KaHJal Tallky, CYHBUH paBHUIAA YpHATWITAH LIapouTiap OWiaH MUHUMAJ Japaxkana
yexsanrad. lllyHuHr y9yH Oagumii TMMHACTHKaAa TEXHUK TaHEpPrapiuKHUHT acoCHi
Basn(anapuaaH OMpH TaOMHIA ITApONT/IA Y3 TAHACHTA STATUK KWJINII CAaHbhATH OMIIaH OOFIIHK,.

Oxupru xXosar Ky )KuxatTnad 0agunii THMHACTHKa y9yH 3apyp OYJraH Ba y TOMOHHAAaH
Unulad YUKWIraH >KUCMOHUM (asunamiapHUHI TY3WIMIIMHU Oenrwiaiian. baxumii
IMMHACTHKaAa KaTTa pos YiHaiinuran dasuiariaapiaH yHMHT Oapua KYpHUHHIIIApHAA
MOCIAIyBYaHINK aXpanud Typaau (maccus, (paos, coH OYFUMIIapuaa Kyna pUBOKIAHTaH
MOCTAITyBYaHJINK). ByHaH Tamkapu, ymly criopT TYpHHUHT Y3WUTra XOCIUTH XapaKaTiIiapHi
HO3WK MYBO(QHKIAIITHPUIIHK, PUTM TYWFYCHHH, MYCHUKHUIJIMKHH, apTUCTIMKHA
PUBOXKIIAHTUPUII Ba TAKOMIUTAIITHPHIITHN Tajad KUIaIH.

Bannuii ruMHacTHKa MalIKIapy >Kaji0 KMIMHTaH TAHAHUHT I0PaK-KOH TOMHp Ba Hadac
OJIMII TH3UMJIApHTa KarTa Tajabnap Kysau. By skncMoHMi Mamkiap naiTuaa opak ypuil
TE3JUTHHUHT OMIMIIN, KUCIOPOJ Kap3MHMHI CEe3MJIapid MUKIOPH Ba KHCIOpoAra Oynrax
Tanabaan panonar Oepaan. MamFynoT MalIFyJIoIapyd IOKOPH HHTEHCUBIIUKIA YTKa3UIaan
(Marrk BaKTHIa Fopak ypun Te3nurn yprada 148 3apba / MuH).

'mMHaCTHKaYMITApHUHT —XapakaT —XapakarTiapd CTPYKTYPacCHHHHT —MypakKKaOIuTu
HHUCOAaTaH MYCTaKMJI XapaKaTAapHUHT KaTTa Xa)KMHUHH 3¢J1a0 KOJIUII 3apypaTHHU KeITUPUO
ynKapaau. by TruMHacTHKaYMIapHUHT XOTUPACHTa, IyHUHIIEK, MEXHATCEBaPIIHK, TACBUPUI
TaCBUPJIADHUHT AHUKJIWIH Ba TYJIUKIWTH, XapaKaTHU TaKpOPJIALUIHWHT AHUKIUTH Kadu
(azmnatnapra tamabmap kysau. KucMmonnit Mamkap cudartu y3-Y3MHM Ha30paT KHUITHII
Ba MYIIAKJIAPHHUHT XapaKaTJapuHH Ty3aTHII KOOWIMATHHHU, TUKKATHUHT O0apKapOpINTHHH,
OUKKAaTHU JKamJjaml Ba TapKaTHIIl KOOWJIMSATHHH, >KaBOO OEpHIl TEe3MWTHHH, (QUKpIail
TE3JUTHHHU, TE3KOP aKIHH, Y3UHH ¥3U TaHKU] KWINIIHY, KaTbUATIMINKHA MIaKJITaH THPUII
3apypIAUTHHA TaK030 dTaju.

Coopt (daonusaTi HaTWKacuga Io3ara KeNaguraH KHMMHYIINKIAPHUA (IMOIIMOHAT
3YpUKHIL, OONUTAHFUY NCUTMA Ba OOIIKANIap) caMapaiy eHruo YTUIN yIyH TMMHACTHKAuYN1a
TE3KOp 3€XH, ’Kacopar, MyBO3aHAT, Y3WHM TyTa OWJWII, MaroHaT Ba MyBaddakusarra
MHTHITYBYAHJIMK OYIIMIIN Kepak.

2) CiopTYMHUHT WHUBUTyall Ba €M1 XyCyCUSTIApH

Cyurru Hwulappa Oup Karop cHOpT Typiapuia, )KymjalgaH, OaluMii TMMHACTHKalaa
XaM IIYFYJUIaHYyBYMJIAPHUHT OOIITaHFHY €I YerapajapuHu KUCKapTHPHIL, MAIIFyI0TiIap
MYAJaTHHA KUCKAPTUPUII, €Il CIIOPTYMIAPHUHT CHOPT KUXO3TapUHN TaKOMUJUIAII THPHUII
Ba MypakKaONaITHPWIN TEHACHIMSICH Ky3aTwiMokaa. HOKopu cmopT HaTmxamapura
spumaérrad ém yeMnuoniap cadgu Todbopa optud 6opMoxaa. bamuuii riMHacTHKaIA CIIOPT
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MAaIIFYJIOTIAPUHUHT OONUTaHFUY MM MyaMMOCH TaxMHHaH 50 WWT [aBoMHIa YpraHuiraH.
Kynruna myammdiaap 6onutanruy Maktad émumaru Oonanap (6-7 émyman 10-11 émrava)
0aguuili TMMHACTHKA Y4yH KyJalpoK OMOJNOTHK IapTiapra sra, 1e0 XucoOmamaan Ba Oy
éman Oonuad MabiIyM MOTOPIM KYHHKMaJIapHU MIAKIUIAHTHPHII Y4YyH KyJdaid IIapT-
IapoONTIap SIPATWITAHINTHHN TabKUIaiimiap. OOMaHUHT PyXUSTH XUCCHHA CTpeccra SHT
YHJIaMITH.

Makrabrada €ur - HucOaTaH XOTHp)KaM Ba XaTTO KUCMOHHN PHBOMKIIAHUIN NaBpHu. by
Ba Ba3HHUHI, MYIIAKJIAPHUHT Ky4M Ba YUAAMIIMIMTHHUHI, YIKAHUHT Xa€TUH CUFMMUHHHT
OPTHILH XyJa TEHI Ba MyTaHocuOaup. FOpak Mymaknapy KOH OMIaH SXIIM TabMHUHIIAHTaH,
LIYHUHT YUyH IOpaK Tapinda KywId, MU XaM 3Tapyid KOH TAbMUHOTHHHU OJlajiu, Oy YHUHT
WA Y9yH 3apyp MapTanp.

Krnunk €mparm OonamapHWHT CysSK TH3UMH INAKIUIAHAII OOCKHYMAA - YMYpPTKa
ITOFOHACH, KYKpPaK, TOC, OEK-KYJUIAPHUHT CYSKJIAQHWIIN XAl Tyramaras, CysK TH3HMH/a
Kyda Kyn xadTara TylIaaurad TYKUMajgap Mamxyd. AJOXHAA MYyLIaK TypPyXJIApUHHHT
HOTEKHC PUBOKIAHUIIN MaBXKy[l; TEHAOHJIAPHUHT TY3WIHIIN Y3rapajy, MyIIaK TYKUMacu
3ca MycTaxKaMJIaHaIH.

MustHEHT (pyHKIMOHAT TaKOMMIIJIAIIYBH MaBKyJ - KOPTEKCHHHT aHAIWTHK-CHHTETHK
(yHKIMSICH PHUBOXJIAHAIM; WKKUHYM CHTHAJIM3AMS TH3WMH CE3WJIapid  Japaxkasna
PUBOXJIAHAIM, JEKMH OWPWHYM CHUTHAIM3ALUS TH3MMH Xalld XaM OONUIaHFUY MakTad
émmna HucOaTraH YCTYHJIUTHMHU Cakia0d Konmaau. AcTa-CeKMH KY3Falull Ba MHXUOUCEH
JkapaHIApUHUHT HUCOATH Y3rapaan: WHXMOUCEH jxapaéHM Tobopa KydaiduO Oopaiw,
rapuu Ky3faJluIl >Kapa8HU Xald XaM XyKMpOH Oyica XaMm, KHYMK Emjgard YKyBUHIIap
KyZla Ky3FalyBuaH Ba MMIYJICHBIUP. MHTaTHB-TaKINa KOOWIIHMSTH acTa-CeKHMH TaXJIWII
KIUTUTII, OUpop Hapca OWiIaH TaKKOCTAll OMIaH amTMaIlTHPHUIAAA, CCHCOPUMOTOP aloKajap
SAXIITWIAHAN, MyaMMOJIapHU MYCTaKMII XaJl KHIHII KOOWIHATHIAH MYCTaKiI Kapop Kalyi
KWINII Ba XapakaT XapakaTaapuHU TaKpOPHH TaKpopIalra YTHII COaup Oymanu.

Maxkrabraua € maBpaa Oojianapaa axJIOKUH XyJIK-aTBOPHUHT TOWACBOPH KYHHIaIH,
axJOKUH MebEpiap Ba XyJK-aTBOP KOMJAJAPUHU Y3MAIUTHPHUIL COAUP OYiIaau, MIaXCHUHT
WyHanuImM maxiiana oonuiaium. MakraOraya TabJIuM TAIIKWIOTH TapOHUAIaHyBIMIApUIA
axXJIOKWH TyIIyHYaIap Ba MyJioxa3aiap HHIJaH-Hiira ce3nnapiy fapaxasa 00ino, aHUKpOK
BaTYIIyHapIHPOK 00 6opMoka. 6-7 mgaru OonanapHUHT aXJIOKU I MyJI0Xa3ajiapy ofaTia
Y3JIapUHUHT XaTTH-XapaKamIapu Takpubacura Ba OKCOKOJIJIAPDHUHT aHUK KypcaTMalapH Ba
TYILIyHTHPHILLIapHUra acocnanany, 8-9 ¢ 6onanapaa 3ca, Y3IapuHUHT XaTTH-XapaKaTiapH
Ta)kprOacy Ba OKCOKOJUTAPHUHT KypcaTManapura KyImumua paBHuIia; OOIIKa o1aMJIapHUHT
TaXPHOACHHN TaxJIWJI KWINII KOOWIHATH XaM TabCUp KWiaan. Xy[Iau IIy Hapca axJIOKUH
XaTTH-XapakaTHW TaBcUpiaian. Arap 6-7 €mum Oomamap KYNWHYA OKCOKOJUTAPHWUHT
TYFPUAAH-TYFPH KypcaTMaaapyura puosi KWIraH XoJia KOO axIOKUH HIITapHU Kuicanap,
8-9 €uun Goramap KYIpoK BaKTHH KyTMAacAaH, Y3JIapUHUHT TamadOyciapu Owinan OyHmai
XapakaTiapHu OakapHIIapy MyMKHH. TAalIKapuaaH KypcaTrMmaiap.

Knuuk émarn Maxktad YKyBYMIApUHUHT €ra OOFJIMK XyCyCHUATH YMyMHUN UPOJAHUHT
kamuruanp. Kuank Maktad YkyBumcu (aifHmKca, 7-8 €mpma) Kys3maHraH Makcaj Hymmma
Y30K JIaBOM JTaJUraH Kypamiaa, KHHHHIWINK Ba TYCHKIAPHW €HTWO YTHINIa Xamn KaTrTa
Takpubara sra sMac. Y MyBaQ@akUATCHU3IMKKA ydparaH TakAHpla TaCIUM OYINIIN
MYMKHH, Y3MHHHT Ky4JIM BA MMKOHHUSTIAPUTa HITOHYMHY iyKoTaau. B tanaba xam xam 3
KapopJiapy Ba HUSITIIApU XaKKua Xap TOMOHJIaMa YHIaHi OMIMai Iy, yIapHH IOMIKATOKINK
OwnaH, MIOMMINHY Ba aUpTlceunuk OwiaH KaOyn kwinaau. VxTtuépmii cabii-xapakariap
KOOWJIMATHHHHT 3TapJId 3MaclIUTy, OOJaHWHT 0ab3u1a KHHMHIMINKIAP Ba TYCUKIIap Ontan
Kypamumigad 0ol TOPTHIIHM, KYNMUHYA TyrajulaHMaraH WINHU OomuTamm OWiIaH HaMOEH
oymagu. LlyanHr yayH Xam Oy naBpaa OonalapHUHT KUHWHYWIAKIAPHU SHTHII, OeBOCHTA
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HCTAKJIAPHHI OOCTHPHII, MATOHAT Ba Cabp-TOKAT KYPCATHMIL, XapaKaTIapHHH HA30par
KWIAII KYHUKMaJapUHA TH3UMIIH [MAKIDIAHTUPUINTa MypaOOMWHUHT TabCHP KYpCaTHIIU
alfHUKCa MYXUMIIHUD.

Maxkrabraua é&mmaru Oonamap Kyga XuCCHETIM Oymamu. XUCCHWINK, OUpPUHYU
HaBOaT/a, YIAPHUHT aKJIUH (aoNusATH OAaTIA XUC-TyHFynap OWiIaH paHITIAHWIINTA TabCUP
Kwiaau. bomanmap kysaraguraHn xaMmMa Hapca, ynap HMMa Xakujaa yunamapu, HUMa
KWJIMIIUTApX yiapja XUCCHUH paHrmaru MyHocadaTHH yiroraan. VIKKuHUMmaH, MakTaOrada
érrmaru TapOusIaHyBUrIIAp (alHUKCa, 6-7 Enina) Xuc-TyHFyJIapHU KaHIai yiiad TypuITHHA,
YAQPHUHT TALIKA HAMOEH OYIUIIMHU Ha30paT KWIUIIHA OWIMIIMAaiIu. YYUHUINIAH, KHUUK
MakTal YKYBUMIAPHUHUHT SMOLMOHAJUINTH YIApHUHI KaTTa XUCCHH OEKapopiuru, Te3-Te3
Kal(UAT y3rapuiny, TabCUpra MOWWIINTH, KyBOHY, Kaiffy, ¥a3a0d Ba KYpKyBHHMHI KHCKa
MYAJIaTIIN Ba 3¥paBOHJIMK HAMOEH OYHINmIa HAMOEH OYau.

BonamapHuHT 3pTa OMOJOTWK ETYKJIHMTH Ba €MI OPraHU3MHHMHT acOCHH (YHKIIMOHAI
TU3UMIIAPUHUHT HOTEKHUC IAKIUIAaHAITH OOIIKAPHIIaI1, YPraHUIIra HHAXBUAYall EHIaITyBHA
Takiaud Kuraau Ba YKATYBYM (TpEeHEp) oyura KyHuuara BasudanapHu Kysiiu:

*  OONAaHMHT HOPMAJI YCHIIH Ba COFJIMFUTA XUCCA KYILIUIIL;

* YHUHT J>KHCMOHMH Ba TICHXOMOTOp ~—(hasmiarmiapuHu pPUBOXIAHTHPHII Ba
TaKOMIJUTAIITHPHIIL, FOKOPH KOOWIMATHU TabMHHIIAII,

*  XaéTui rurneHa KyHuKMajJapuHU YpraTuii;

* KOTHHWTHB KH3WKHILIAp, WXKoAuid —(aoyumk Ba TamaOOyCHH pPHUBOXIIAHTHPHIITa
KYMaKJIaIIuI;

* IIAXCHUHT IMAK/UIAHUIIWHUA OCNTHIOBYM XUCCHIIWK, HPOJABUN Ba aXJIOKHA
(hazmnaTIapHu PUBOXIIAHTHPHIIHN PaFrOaTIIaHTHPHI ;—

* KYHMKMajap Ba KOOWIHSATIAPHM Y3JAIITHPHII Ba MyCTaxKamiamaa épaam Oepui

* IOKOpM CIOPT Maxoparura 3ra OynraH TaOMMH MKTHAOPJIN KU3JIADHH camapaiu
TaHJAII Ba Y3 BaKTHAA UYHANTUPUIIIHN TAbMUAHJIAIIL.

2) YKyB xkapa€HUHU OOMIKAPUIIHH TAIIKHUI STHII CaMapagopiIuru

ManrrynoTnap MyJIaTHHH KHUCKAPTHPHII TEHAEHIMSICH, CIOPT aHKOMJIAPHHU
MypaKkKaOIaIITHPHII Ba TaKOMWUIAIITHPHUII Oojanap OwWiaH WOIIaiauraH MypadOouiimap
onura Tod60opa KympokK Taixadiap KyHMOoKIa.

Cnoprt ¢aonuaTy, arap yHH TAIIKWI STULI Ba aMaJIira OLIMPHUII XKapaéHH MXKOOUH XUCCUH
¢donpa copup Oyica, camapanu OYIUIIN MyMKHH. By ITyHM aHIIaTaAnKy, YKUTYBYH (acOCaH
OomanFuy 60CKWUYIa) CHOPTYMIIApAA TYPIH XWJI MAIIFYJIOTIAp XOJNaTiaapura 3MOIMOHAI
peaKkysIHN YHFOTUIIN Kepax.

MyaiisH mrapouTiaap/ia SMOIIMOHAT peakiis HucOaTan OapKapop Xoiarra YTaan rypyx
€Kn MHIUBHIyaJ YKyBUYMHUHT Xupccuil Kaidusatu. llly0Xacw3, rTMMHACTHKAa4M TeIaroruK
TabCHUPIAPHHU CE3MACINUTH KepakK, yHra Y3M XaM IIyHJail KWINIIHU XOX/IaraHJeK TyOJaaHu,
YYHKH y YIyH Oy MyXHUM Ba KH3HKAPIIH.

Mypab0uil maxCHHUHT TapOMsUIaHyBUM INAXCHMHM HIAK/UIAHTHPHILITA KaTTa TabCUPU
Oup KaTop xonaraapra OOFIHK.

Cropt daonmuaTH WHCOHHWMHT Oomka —QaonusaTHiaH, XycycaH, WXTHEpHI Ba
UXTUEPUIITUTH OWiaH (QapK Kuiaau. busHUHT ¢uKprMu3da, Oy XoJjar *Kyaa MyXHM Ba
MypaOOMHHHUHT MIaXCUATHIA OMp KaTop acocuil, mpodeccnoHal MyXUM XyCYCHATIapHHHT
KOMOMHALMACUHM Ha3apjia TyTaiu: XyLUIMyoMaJaluK; YKyBuUMjiapra HucOaTraH Cce3THp
MyHOca0aT; MeXHaTceBapiMK; Oapua HIITHPOKYMIApPTra TEHI MyHocalaT; cHopTduiapra
HATKAJIAPUHUHT YCUIIMHU aHWK KYpCaTWII KOOWIMATH; YKyBUMJIAp YpTacuaa XWUCCHH
KyTapwinil, ymapan MyBaddakuatra cadapbap KWIHIIL, CIOPT XaKuaa TYFPH TacaBBYp
saparuml  KoOowmmsatu. Iy wmyHocabar Ownan, MypaOOWH IIaXCHHHHT (aoNusATIATH
UIIOHWIMIMK» Ka0M XyCyCHATH KarTa axamusaTra sra. MypaOOMHHHMHI HIIOHYWIMINTH
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YHHHT (pyHKIIOHAJ Ba aKJIMH HMKOHUSTIIapUra OOFINK OYIH10, YHUHT (ao M THHUHT IOT{E)pH
KYpcaTKuwiapu Kai Japakajia cakJaHUIINIa HaMOEH OYaau:

°  Y30K MyAJATIH UII )KapaéHUIa;

*  KywIN WKOOUH XUC-TyHFyIap MaBKyUINTHA;

*  KywIn canOuii Xuc-TyHFyaap MaBXyITUTHAA;

° KaTTUK BaKT yerapajapu OCTH[A;

* Te3 y3rapyBuaH BasUsATIapAA.

Em crnopTuMnapHUHr IMAXCHATHUHM INAK/UTAHTHPHMINAA MypaOGOMMHMHT Mycobaka
JABOMUJArd XYJIK-aTBOPH MYXHM poJ YiHahaun. MypaOouii Mycobaka Koumaiapu Ba
yAapHUHT TapTHOWHM, Xakamyap Ba pakuOIapHH XypMar Kuica, Oy HHTH30M, 0700,
XyIIMYOMaJIQAJIMKHN TapOMsIalaa MyXuM poil yiHaian. Arap MypabOuil pakmuOrapuHn
9BTHOOPCH3 KONAMpCa, XaKamilapra XypMaTCH3JIMK Kypcarca, MycoOaka KoWJanapura
9pTHOOp Oepmaca, YHUHT yi XaiBoHJIapu &MOH YpHaK onuO, Xyqau HIyHAal iym Tyrta
oonuraiian. bab3uma MypaOOwiimap ¥3 IIOTHPIUTAPUHUHT OyHIAl XaTTH-XapakaTiapura
Kapiiy Kypalluiira YWH IWiaH WHTWIAIUIap, JIeknH Oy cajOuil KYpHHHUILIap acocaH
y3napugan kennud YMKUIINHN YHYTHIIAIH.
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