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ynaEier TEXHUK XOJlaTh, OajKy OJIMH TabIuM Myaccacajapuaa TaiépraHa&Tran
MYTaXacCHCIAPHHUHT KacOMi KOMIIETEHTIIMTHHU XaM Oelrniaiau.

TabauM THU3MMUHHM MOAEPHHU3ALMSIIAI, KacO TabIMMH TH3MMHIA [03ara KelaauraH
y3rapunuiap TabIUM MyaccacacH XOAMMIIAPMHUHT  YKyB-OMJIMII ~KOMIETEHTIMIHMHU
PUBOXKIIAHTUPUII YUyH 3apypHAT TYFAUpaan. X03UPTH BaKTAa ONUI KacOWH TabJIMMHHHT
JlaBnar TapauM cTaHAapmIapy XKOpui ATHiNO, OYmakak KacO TabIMMHU YKUTYBUHIAPHHA
Taii€pramr CU(QATHHW OIIMPHUINTAa KapaTHiTraH TabIAM Ma3MyHH Ba TEXHOJOTHACHIA
WHHOBALMSIAP KEHT )KOPUH dTHUIMOKJA.

bynaxak kacO TabIUMH YKUTYBUMCHHHU IE€AArOrMK HHTErpalys acocuia KacOui
(baonuATra Talépnani JkapaéHUHHU TAIIKIII 3TUILAA YHUHT TApKUOUI KUCMIIapH, JapaskanapH,
YMyMHH TaIIKHJINE acoCiIapy, Ma3MyHH, IIaKJIM XaMmJla METOUTAPHHN OeNTHIIOBYN aCOCHH
KOHYHUSTIAPHH aHUKJIAIl MyXAM axaMHAT KacO 3Taju.

bupuHumMan, memaroruk WHTErpalust acocuna Kacowui (aonmarra Tal€praniHun
TQbMHUHJIOBYM IEJarorMK THU3UM MOXMATHHU aHHUKJIOBYM ME30HJap Katop cudar
KypcaTkumiaapu Epaamuna udoganaHaAuK{, YAAPHUHT aHUKIAHWIOM Kala STWIraH
ME30HHUHT aXaMHITH XyCyCHJa Cy3 IOPUTHII UMKOHUHU Oepajin; UKKUHYUAAH, ME30HIIap
Yymganaérrad cudar KypcaTKHIMHUHT BaKT OpaJUFH, MKTUMOWI MaJaHUil MyXUT Ba Tanada
IIAXCUHUHT PUBOXKIIAHWO OOPHIIH JKapaéHWUIAard Y3rapHIINHMA Y3HWJaa akC 3TTHpa OJWIIN
JI03WM; YYUHYHU/IaH, ME30HJIap MyMKHH KaJlap MeAaroruk (paoqusTHUHT Oapya xKadXaTapruHu
KampaOl OJIMILH 3apyp.

VKUTYBUMHMHT acocwii Basudach — TabIAM-TAapOus Oepull, MajaKaJapHH
LIaKJUTAHTUPUII KapaéHIapyuHH OOILIKApUIL, YKUTHII 3Mac, OalKu YKUIIra Hya KypcaTuil;
TapOust OGepur 3mac, 6Ky TapOUsIIaII )KapaéHUra pax0apyinK KWINIIIaH HO0opart.

Omuii memarormka TabIUMHA MOIY/UIH-KOMITETCHIUSABUN EHAITYB I1€1arOTHIUHT
KacOWil KOMIIETEHLHMSUIAp MakKMyacH TabJUM Baszudach cudaruna Xu3Mar KHIaJuraH
TabJIMM >KapaCHUHU TAIIKWI 3TUII MOJEIH O0ynu0, KacOuil-ienaroruk TabjiuM Ty3HIMACH
Ba TapKUOM MOAYNIM KypWIMIIM YHIa SPHUIIMII BOCHTAcH cH]aTHAa XHU3MaT KHIalu.
Acocwuil komnereHIuAnIap cudaruaa aMaira OIUPUIIHUHT (yHIaMEHTaNl acOCIapUHU aKC
STTUPAJUraH aloXuaa MOIyIapHH (aHimap OyHHYa aXpaTWII XaM KacOWi, XaM MyaisH
KacOIapHHU pUBOXKIAHTHPHUIITA HYHANTHPUITAH Macaiajap Kyiugarmiapra épaaM Oepaan:
WKTUMOWH Tanad acocuia y3rapTUpHILIap, WiM-(baH Ba TeXHHKa Tajalnapura MyBO(UK
TabIUM JAcTyplapuHHU TE3KOp Ba €Tapiuya Ty3aTHUIl; MaBxkKyl JacTypiap acoCHia SHIU
JacTyprnap sipaTHll; Tanada Tall€éprapiauk Japa)acura MOCIAIMITHA OLUIHPHII.

Maxcyc ¢anmapHUHT MOAY/UIN JacTyprapuHy unutad yukum JTC gparmiran Manaka
TaBCU(H Ba MYyTaXacCCHCIHMKIAp AACTypiapH, (aHjgapra OWja HIIY{ JAcTypiap acocuaa
amaira OMMPWININY Kepak. ByHWHT y4yH MOIYyIUIM YKyB JacTypiiapd, acochil Tamabiap
IaKJUTAHTHPUITUINH, YIapHU KYPHUIIHUHT ATOHA TY3WJIMAcH TaKIU( STHIMIIN Kepak, Oy
KyHUIard y4ra acocuil Oynumman noopar: (aHiapHu YPraHUIIHUHT SKYHUH Makcaaiapu
Ba YJIAPHUHT SPUINMITaH HaTWXKaapUHU HazopaT KUJIMII YCYJUIapH; yMyMHH Ba Xycycuit
MOJYJl Ba MOJYJl OMPJIMKIAPUHUHT HOMEHKJIATYpacHHH TabpHU(IIall, YHUHT METOJO0JOTHK
TAbMHUHOTH, HA30paT KWINII YCYJUIapH OwiaH (aHJapHUHT MOIYNT TY3WIHIIH; AACTYpPHU
amaira ONIMPHITHUHT TAIIKWINK Makuiapy. YOy WITHWHT MYXHUM JKUXaTIapuaaH Oupw,
TYpIU Japakafard TanadajlapHU YKUTHIIATH MyaMMOHH MyXOKama KWJIMII Ba XaJl STHII
yUyH xan0 Ky 6yiu0, andarra, yJIapHUHT WKOAUN CAJIOXUATHHU OIIMPHIIN Ba KEHUHIH
TabJIMM KapaCHJIApUHM KalTa MaKk/UIaHTUPHUILAA TYPTKU Oyiauinra épram oepaan

bynnan Tamkapu, 6apua ¢anngap ymymMuid Moxyiiapra (onaraa ¢annap Oynumiaapura
TYFpU Kenaau) aXkpaTWiaad Ba Kepak Oyica, ymap Maxcyc Mopaysiapra (aHbaHaBHH
MaB3ymapra Moc) OynmHamu. DaHmapHUHT Xap OWp MOmynT TapKuOW (YMyMHH MOy,
XyCYCHH MOIYJI, MOITYJT OUPIIHK) KyHUIarHIapHH Y3 HauTa ojaan: hamiapHu YpraHAuITHAHT

on,
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SAKyHHI MaKca/UIapiHU aMaJira OIIUPHUINTa KapaTHIITaH MOITYTHU (MOYIT OUPIIHTH ) }"lxﬁmm
MaKcaajaapy; MOIAYJIHUHI acOCHH TapkuOu (MOIya OMpIMK) - yMyMuil Koupamap, acocui
TYLIyHYaJapHUHT Tabpudapu; axO0opoT pecypciapH (acocwil Ba Kymmmua caxudanap);
MOJINH-TEXHUK yCKyHasap (yCKyHasap, MHBEHTapiap, JkaiBajiap Ba OOIIKaIap); MOLYIHN
ypranum Mertonukacu (Moaen OWpiukiapu) — TanabaHW YKyB (DAONMATHHUHT acOCHH
TypJIapy: MaB3yJlIapHU YPraHUIl, TEXHOJIOTHK CXeMallap, HypUKHOMAIIN XapUTaJIapHU Ty3HU1I,
MyaMMOJIH Bazu(aliapHu €4uIll, TECT TONMIIUPHUKIAPUHHI Oa’kapuIl Ba OONIKaiap, ypraryBun
TONIIMPHUKIAP Ba YIAPHUHI C€YMMJIApU ITAJOHJIapH (BapHAaHTIAPU)HHU MHCO/UIAp OwiiaH
Oaxxapumi. DaHIapHUHT aCOCHH Ba Y3rapMalauraH Kucmiiapra OYJIMHHINM, 3 HaBOATHIA,
anoxujaa Moaysiapra 6yIMHu0, YKyB MaTepHaIMHU TypyXra TYIUIall IMKOHUHY Oepanu, Oy
sca Tajabayapra 9HT X YKATHII HYITMHN TaHJIAIl Ba alfHA MaiTaa 6ynaxak MyTaxacCUCHU
TaléprarHuHT 3apyp cu(aTHHU TaAbMHUHIIAIITA UIMKOH OepajH.

Monymmi  YKyB JNacTypIapHHUHT TYTUIAMH OJHHA TabJIMM MYacCacacCHHHHT YKYB
*Kapa€HUIa MOAYJUIN-KOMIIETEHIUSBUA TEXHOJIOTHSUIAPUHU JKOPUH OTHUIIHUHT acOCHH
maptiapugan oupu xucoOnanaan KelnHrm OOCKMY Aapciukiap, SHTU TypAard YKyB
KyninaHManap, Tanabajgap Ba YKUTYBUMIAp YUyH YKyB-yCIyOui MakMyaJapHHU spaTHII
xucoOmaHaay, Iy >KymijajaH, Tanabajgap TOMOHHJIAH MYCTaKWJI HIUIApPHU OakapHil
Oyiinua yciyOuii TaBCHsUTap, TECT Ba Ba3WUATIM Macaiajapd TYIamiIapw Ba OoIrkamap.
dakarrnHa ymoy mapouTiapiaa kacO TabIMHU HYHAIUIUIApA OWTHPYBUYMIAPHHUHT KacOuit
Taéprapauru cuaTuHyu ce3WIapiy Japakaia SXIIWalra Ba XaJlKkapo TablIuM 0030puaa
YIapHUHT PaKo0aTOapIOLIITMIMHH OIIMPHIITa YMUA KUIUII MyMKHH.

Macanan, xacOuii TabIUM TEJArOTUKACHAA KOMIICTCHIMSIBUM EHIAIIyB MOMYJUIH-
KOMIETEHINABUI EHANTYBUTA alTaH TUPWIIIH, YH/IA aJIOXH/Ia MOYJT TONpacHaa MajaKajiap
Ba OMJIMMITApHUHT KOMITJIEKC PHUBOXJIAHHIIH XaJKapo TabJINM OO30pHMHHHT TaslabiIapHHN
aKkC JTTUPYBYM MyaisH MeXHAT (QYHKIHMACHHH amajira OIIMPHUIIHN TabMUHIIANIUTraH
MyalisiH KOMIETEHIMJIApHH LIaKIUIAHTHPHUILI JOMpacHja aMaira omupuiag. Momymiu-
KOMIIETEHIIMABUHN €HAAITYB Ha3apui Ba aMaliil MalFyI0TIapHUHT HHTErpalysIallyBUHU
TapMuUHIaiau. TamabanapHu  YKUTHIIOA  MOIYJUIHM-KOMIICTCHIMSIBUN  EHIAITYBIOAH
(oiimanaHuI TABIUM MYyaCCAaCACHHUHT HMHTEIUIEKTyal PECypCHHHM OOMHMTHIN MMKOHHHHU
Oepanm.

Monynmi-KoOMIeTeHIIMABAN ~ €HJAllyB  JOMpacuaa ajoxuaa Moayiana (TabiuM
MyacCaCaCHHMHI HXTUCOCIUIU EKM TabJIMM AACTypHHUHI aKpajiMac KUCMH cudaTtuaa
XM3Mar KWjagu) KyHHUKMa Ba OMITMMIIapHN KOMIUICKC PUBOKIIAHTHPHUII MEXHAT O030pUHHMHT
TaabJapuHM aKe STTUPAUTaH MyailsiH MeXHAT QyHKIMACHHY OaXKapUIIHU TAbMUHJIAHANTaH
MyaiisiH KOMIIETeHIMSUIapHH MTaKJUTAaHTHPHII TOMpacha aMalra OUIMpHIan.

3aMOHaBHH TaBJINM Ha3apHsICH Ba aMaJHETHIA MOIYIIH-KOMIICTEHIIMSIBHNA EHIANTYBU
PUBOXKIIAHUIIMHUHT Y3UTa XOC XyCyCUsATIapu KyHuAaruiapaup:

- acocuil Ba KacOMil KOMIETEHUMSUIApHHM INAKIJIAHTUPUINTA KapaTWiIraH TabIuM
aMauETHIa UCTUKOOITA HYHAIIMII SKAHITUTH;

- KOMIIETEHIMSUIIAPHU PUBOXIIAHTUPUII FOSACH KAacOMM TabIUM THU3UMHIA SHT Kyl
PUBOXKIIAHTaHJINTH;

- KOMITCTCHIMSBHI EHIAITYB TAabIUM Ma3MyHHHH WIDIA0 YWKHAIIAa — “OnmmM’ maH
“cdaomusaT Typrapura” YTHIIHU Takaug d3Tamu, Oy dca OupumHun HaBOatma, JTCHu
TaKOMWJUTAIITUPHIIHN Tanad 3Taau;

- OJIMH TabJIUM MyaccacacH Ba KacO-XyHap TabJIUMH TH3UMUJA “MOJYIT TyIIyHYaCUHU
AHMKJIAII YPTACHIATH 3HIIUSATIAPHE MaBKyLuru (ssuu YMKXT yuyn “kac6uit momyn”,
OTM yuyH “YKyB Momynn”);

-  MOAYAH-KOMIETEHIWABHH EHAAIIyB — KacOWHA TapinM TH3UMHTa HUcOaTaH
KOMIETEHIMSIBUN EHJAITYBHH YyKYPpPOK TEXHOJOTWK YpTaHWII HATWKACHIHNP, SHHH YHU
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amaJira ONIMPHII MIAKIH, KacO-XyHap TahJIMMU TH3UMHUAA yiaapaaH (HoiTaJaHUITHUHT YHT
KyJail yCynu.

Y0y TaMoHWMiIap yda rypyxra OyInHaIu:

- TABJIUM JACTypIAPUHH MAKUIAHTHPUIIT TAMONIILIAPH;

- TABJIUM JACTypPIAPUHH aMajra OMIHUPHUIIT TaMOWIILIAPH;

- JaCTypJIapHUHT caMapaJOpJIMTMHY HA30paT KWINII TaMOMMILIapy.

Ym0y TaMOWWJUTApDHWHT OWPIAIITHPWINIE OYTYHTH Ba KelaKakgarun OW3HEC
IXTUEKIIAPUTa MOC KeJlaJIuTaH TabJINM JACTYpJIapHHU SPATHII Y49yH acoc OYnmd Xuamar
KUJIaIu.

Tabnum nacTypuHH MIAKIUITAHTUPHII TaMOWMIIIApU KyHuaaruiapaad noopar:

1. TapnauM cu€caTnHU amMaira OMUPHIIIA UI OCPyBUMIIAPHIHT UIITHPOKA 3aPYPIIUTH.

2. KacOwmii coxaia Ba MXTHUMOUH Ba maxcuil (paonmsaTuaa Malakaal XOMUMIAPHU SXITAT
Ba YJIAPHHUHT OVJIMMJIAPUHU KOMIICTCHITUSUIAp IMAKIUAa Tau€piam yIyH acOCHHA TabJIUM
JacTypllapuHH Y3MalTupyiI Oyiiiya TajgallapHu MaKIIaHTHPHIIL

3. Kacbuii aonusaTHUHT acocuii pyHKIMsIIApH Ba TyplIapUHU XUCOOTa OJNraH XoJjja
OUTHPYBUMIAPHUHT MaJaKaJIapUHA aHUKJIAIIL.

4. VYKyB pexacHHHHT TY3WIHIINAA MOMYIIAPHA @KPAaTHII Tamabamapra MyaisH
KOMITCTEHITVSUTAPHA MTAKJUIAHTHPHUII UMKOHUHU Oepasu.

5. TamabanmapHUHT Typiau coxaiapia Ba (DaoiusaTAa MyaMMOJIAPHH Xall KHJTHII
KOOWJIMSATHHY PUBOXKIIAHTUPHII cU(aTHIa TabINM Basu(alapuHH MIaKJUIAHTHPHIIL.
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BOLJIAHFUY CUH® YKYBUYHUJIAPIA MHCOHUM ®A3UIATIAPHU
HOAHBAHABHUU MUIJIUN XAPAKATJIN YUUHJIAPIAH BOCUTACUHUHT
AK/VIAHTUPULLI NEJATOI'UK IHAPT-LILHIAPOUTJIAPU
Ab60ynnoes Awnapoicon Maxkamosguy,

Tepmus3 oasnam ynugepcumemu Cnopm bowkapysu kagheopacu YyKumyeuucu

aation,

Annomayus: Maxonaoa unnosayuon énoautysnapoan gouoaranean xo10a 6ouLaneuy
CUHG) YKYBUUIAPUHU HOAHBAHABUL XAPAKAMIU YUUHIAD 80CUMACUOA WAKIAHMUPUUUHUHS
nedazoeux cuxamiapuea oud 0013apb myammocu auwuxianean. bownanzuy cungnapoa
HOAHBAHABUU MULIUL XAPAKAMAU YUUHAAPHU, ACOCAH, OAPCHUHZ ACOCUll 8a SIKYHIO0GYU
KUCMUoa ymrasuul mascus dmuncad. JapcHune Kupuul KUCMUOd cagp mMauwkiapuHu
YmKasuu Oenreunanean. HOAHbAHASUN MULIULL XAPAKAmIu YUUHIapoa 02ypuil, cakpaul,
VIOKmMuUpuutL Ky Upeumuil Kabu xapaxamiap odad)capuiuuiued aioxuoa 3mubop bepuiean.
Cnopmuunapru myeapgakusimay Mawx KUIUWLIApU YYyH Xap mOMOHAAMA PUBOICTIAHSAH
AxXI0KULL 64 UPOOABUL CUDAMAAP 3apyprue AHUKIAHSAH.

Kanum cysnap: unnosayusnap, HoaHvanaguu, Xxapakamiu YUuHiap, €Hoaulyenap,
upooasuil ghazunamiap, NCUXONL02UK MAUEPSAPIUK, YCVIAD.

NEJATOT'NTYECKHUE YCJIOBUSA ®OPMUPOBAHUS CPEICTBAMHU
HETPATUIITAOHHBIX HAIIMOHAJBHBIX UT'POBBIX JEMCTBUIA
YEJOBEUYECKHUX KAYECTB ¥ YUALIUXCS HAYAJIBHBIX KJIACCOB
Ab6oynnoes Awnapoicon Maxxamosguy,
Ilpenooasamens kagedpovr cnopmusno2o meneddxcmenma Tepmescrkozo

20CY0apCmMeeHH020 YHUGepCumema

Annomayus: B cmamoe 0603na4ena akmyaivHas npoojiema nedazo2uieckux acnekmos
DOpMUPOBAHUST YUAWUXCS HAYATBHBIX KIACCO8 CPEOCMEAMU HEMPAOUYUOHHBIX AKIMUGHBIX
uep ¢ npumeHenuemM UHHOBAYUOHHBIX N0O0X0008. Hempaouyuonnsvie Hayuonanvhvie
no08UdICHbIE USPbL PEKOMEHDYEemcsl NPOBOOUMb 8 HAUANbHBIX KIACCAX, NPEeUMYUeCMBEEHHO 8
OCHOBHOU U 3aKIOUUMETbHOU YaACmU YPOoKa. Bo 6600H0U ywacmu 3auamus npeonucbléaemcs
nposedeHue TUHEUHbIX YNPadcHeHuil. B nempaouyuonHslx HAYUOHATIbHBIX NOOBUNCHBIX USPAX
0co00e sHUMAaHUE YOeISAemCsl 8bINOIHEHUIO MAKUX 0eUcmeull, Kaxk 6ee, npouljicKu, Memanue
unu memanue. Onpeoeneno, 4mo OJiA YCHEUHOU MPEHUPOSKU CHOPHICMEHAM HEODX00UMbL
XOpouio pazgumole MOPAIbLHO-601€8ble KA4eCmad.

Kiouegvle cnosa: unnosayuu, Hempaouyuonuvie, HOOGUIICHbIE USPbl, NPUEMbL, CULA
60JIU, NCUXONIO2UYECKAsL NOO20MOBKA, MEMOOUKU.

PEDAGOGICAL CONDITIONS FOR THE FORMATION OF A MEANS OF
NON-TRADITIONAL NATIONAL ACTION GAMES OF HUMAN QUALITIES IN
PRIMARY SCHOOL STUDENTS
Abdulloev Yashnarjon Makhkamovich,

Teacher of the Department of sports management of Termez State University

Abstract: The article outlines the actual problem of the pedagogical aspects of the
formation of primary school students by means of non-traditional active games using
innovative approaches. Non-traditional national outdoor games are recommended to be
held in primary grades, mainly in the main and final parts of the lesson. In the introductory
part of the lesson, linear exercises are prescribed. In non-traditional national outdoor
games, special attention is paid to performing such actions as running, jumping, throwing
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