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or throwing. It has been determined that well-developed moral and volitional qualities are
necessary for athletes to successfully train.
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Kupum. Xapakarm yinuHmap >KUCMOHMK TapOWs JapCHHUHT acOCH XHCOOJaHaIH.
IlynuHr yuyH MakTal gacTypuia YiuHIap Oomka Marepruamiapra HucOaran Kympok YpuH
onagu. ByHuHr cababu mIyku, AacTypra KMPUTHITAH Xap XWI SKUCMOHHHM MallIKJIapHH
VKyBUMJap Typiu YHHWHIIAp BOCUTACHIAa OCOHPOK MIAPOK KWUIaJWiap Ba Y3aamTupaguiap.
Vit - uHCOH (aoNMATHHMHI KypHUHHILIAPUAAH OupH. Mypakka6 Ba KH3MKapIH XOIuca
cudarnga y Typiau KacOmaru Kummiap AUKKATHHU Kajl0 dTaIH.

ByryHru xyHzia OIMMIIAPHUHT TAJKUKOT MIUIAPUAA YUMHHUHT Y3Ura XOCIHUIH, YHUHT
KaMUAT XaéTH Ba ajoxyjaa maxc XaéTula, MHCOHHUHI MaJaHUsATHAA TyTraH YpHHU Ba
aXxaMHUATH KypuO unkmiran. HoanbaHaBHi MU XapakaTid YHHHIAPHUHT XyCYyCHATIapU
Ba XMJIMa-XWIJIUTH Macaiajapyd yCTHIA YyKyp M3JIaHHUILIap oaud Oopran omumiap [1,2],
VAMHHUHT KaJApHHU, NApTIWINTAHU, YHUHT WKTHUMOMN XYNKHM MIaKJUITAHTHPHIIATH,
KHIIMHUHT )KaMHAT/AArH ¥3 YpHUHA OenTrial oMuIAary, yHHHT MyoMaiia TalTHIaTryd XaTTH-
XapakaTiapHU MapoMra KeJITUpa OJIUII aXaMUSTUHU TabKUUIaluIap.

Viinn karTanap xaéTHua MyaiisH YpUH TyTapKaH, y YKyBUMIAp yIyH MyXUM aXaMHSATTa
sra. HoanbaHaBuil MUIITMK Xapakarinu yiunnapugad “Yup ainanama”, “Pymon Tamuamnr”,
“K¥3u”, “3aruszron”, “Tonap 6yncanr, Toma ko™, “TYkuiran pymon” kaduiap OyryHTd KyHaa
XaM ¥3 axaMMATHHU WyKoTranu HyK. HoawbaHauii MWIIMM Xapakamid YHUHIAP - UHCOH
Y3NMUTHHUHT HAMOEH OYNWIIM, YHUHT TaKOMWIUTANIyB ycynu [7,9]. Mnuma® uukumaanraxn
VinH HasapuscH Tenaroruka ydyH axamusaTian. lly sxwxartman onradmga, OONUTaHFHY
CUH(ITapHUHT JKUCMOHHMH TapOWs Japciapuia YKyBUHJIAp AWIAKTHK TOIIMPHUKIAPHU
Oaxapraniapraa XxapakaT TEXHUKACH Ba TEXHOJIOTMSICMHYI TAKOMMJUIAIITUPHUIL OMiIaH Oupra,
HOaHbaHABUH MHIJUIMHA XapakaTiad YHUHIAPIATH CIOKETIIap OPKaIM HHCOHUH (has3uiaTiapHu
¥3mapuga KaMoJ TONTHPHUILAIH.

Bbomuranruy cuH(ap1a HOaHbaHABUH MIJITHH XapaKaTiii YIHHIApHH, aCOCaH, JAPCHUHT
acoCHi Ba IKYHJIOBYM KMCMH/IA YTKA3UIL TAaBCUS ATHIIAAN, YyHKH JACTyp/Ja JAPCHUHT KUPHIL
KrcMuia cad MallKJIapuHH yTKasum Oenrwinanra|3,4]. HoanbanaBuii MIIIIHIA XapakaTiy
YinHIapaa 0TypHIl, CaKpalll, YIOKTUPUII €KUM UPFUTHUII KaOU Xapakamiap Oa)kapHIHIINIa
ajoxuaa ypTHOOp Oepuin yo3u. by €mmarn yKyBumiaap OwiaH, acocaH, OJIMH Ba yprada
Mypakkabnukaaru yinnigap yTkasunaaau. Arap YKyBUWIap eTapiu Japakaaa Talépianran
Oyncanap, stHama MypakkaOpoK, sSTbHU Kamoamnapra 6ymmHu0 wkpo stuinanurad (“Huanuar
natw”’, “Tomap O¥canr, Toma Ko’ Ba O0OmIKaIap) Xapakatin YHHHIAPHA YTKAa3HUII MYMKHH.

bormmanrry  cuHd VKyBummapuwma Oy YHWWHIAp OpKadd HHCOMH (a3miaTiapHu
CUHIIMPUINTa 3aMHUH SIPaTHIMO, ylapAa MachylusT XHUCCH Maino KWiuHaau. by xoin
OyTyH JKaMOAHHHI, YHHMH/AA MIITUPOK 3TaéTraH Oapya MIITUPOKYMIAPHUHT MachYIUSTUHN
oprtupaau[6,7]. Macanan, ynapra orypu0 Keau0 y3yHJIHMKKa CaKpallHM YpraTtuin Oyinua
aNoXU1a MAIIFyJI0T YTKa3Mica, YKUTYBYH KyHraH Ba3uda amanra omrMai KOJHIIN MyMKHH.
UyHKH MamKHU TYHIYHTHPHII, aMaiga KypcaTuil, Oa’kapuil Ba KaHaail OaxapuiraHuHH
AHMKJIAII, XaTOJapHH Ty3aTHII Ba X0Ka30Jap YKyBUMIAp YUyH 3€pUKapIIH OYIai.

HoanbanaBuiit MUIIITUN XapakaTina YHUHIAP Y3 CIOKETUTa Kypa, TAbCUPUYAH Ba KaMOAJIN
OYVNraHIUrd y4yH eTapid Japakaja 4YaKKOHJIHMK, XO3Up JKaBOONHK, (apocaTiininK
Ba JKHUCMOHMH Tal€prapiMkHd Tamad Kwiaau Ba alHM BakTaa Oy XyCyCHSTIapHU
TakoMuwitamTupaau [8,9].

Kucmormonnii TapOus mapciapy KynmuHYa TYpid HOAHbAHABUN MWUIMK XapakaTin
ViinHIapaan uOopar Ba ynapra THMHACTHKA Xam/ia CIIOPT YHHWHIIAPUHUHT acOCHH TypiiapH-
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OackeT001, BOJIE001 Ba OoIIKaIap KUPUTHIA N,

S"KHTquI/I HOAHbAHABUUA MWUIMM Xapakamid yiuHiaap €EpaaMuga KUCMOHHMN
MAalIFyJIOTIapHH KU3UKApIu YTKa3aad Ba OONIIaHFUY CHH( YKyBUMJIApHAa Typix
HOAHbaHABUI MWUIMH XapakaTiau YHMHIApra ouj KYHUKMa, Majlaka Ba KaMIleTeLUsIIapHU
xocwn Kwiumra MyBaddak Oynamm. YKyBuMIap HOAHbaHABMH MWLM XapakaTid
VinHIapaa KaTHATaHIapuaa YIapHUHT Xapakamiapy ¢aomiamml, TapTHOiIn Ba aHUKPOK
0y1u0 Gopamu.

Arap VKATYBYM ¥3 onaura YKyBUWiIapaa Oupop Typu OViiMda HOaHbaHABUN MUJUIAN
XapakaTiu YHUH KYHUKMa, Majiaka Ba KaMIeTeIMsJIapHN XOCHIT KHITUII Basu(acuHu Kyiica,
aiipum napciap mry Basudanu Oaxapumiia EpaaM Oepanuran ynHnapaan noopar OYaumu
MyMKuH. Hasapja TyTHII jKOM3KH, Xapakanid YHUH NapcllapuHU YTKa3ull YKyBUMIApAAH
alipuM Xapakariau VHWMH KYHWKMa Ba Mallakajapura dra OYIUIIHK Tanald KUIaau. Viinn
JapcllapiHy Xap YKyB YOParHHUHT OXUPTH YH KyHJIHKJIApUa YTKA3UII MaKcara MyBO(HK.
UyHKH IIyHJa YKATYBUUTA YKYBUMJIAp KaHAAl HOAHbaHABMM MWJUIMM Xapakariu yiuuHiap
KYHMKMa, Majaka Ba KaMIeTeIUsUIapHU drajularaHIMKIapuHH aHUKJIAIl IMKOHUHY Oepaiu.

VKuTyBuM HOAHbaHABMII MHIUIMH Xapakawim VilMHIApHH YTKA3MIIIA OOINLIAHFHY
cHH(] YKyBUMWJIAPUHHUHT €I XyCYCHSTIApH, YJApHUHI OPTaHU3MH TE3pOK YCHIIM OwiaH
n(oaTaHAIIMHN YHYTMACIUTH Ba NIYHWHT YYyH Japciapia YTKa3wuiaJurad ManryaoTiaap
BaKTH/A YIOIITHPWIAOUraH YHUHJIApHH acTa-CeKMH MypakkaOIamTupuO, Makcazira
MyBODHUKIAIITUPHO Gopuim j103uM. HoanbaHaBuil MAJUTHH XapakaTin YHUHIAp xKapa&Huma
Ma3Kyp €1iaru YKyBUniIapaaH TalKapy, OFUP *KUCMOHUH XapakaT KWJIMaclIUT1 Ba YKUTYBUU
yIapHUHT Xap Oupura TerunuMda MyHoca0Taa OYIuIu 3apyp.

bomuranrny  cundmapaa  QoiinanaHwiaguraH HOAHBAHABHM MWIJUTHH  XapakaTin
YAMHIAp XaXMH TabJINM-TapOusuii Basudamapran kennd unkaan. bommanrimya cuadmapaa
YTKa3UIaJurad HOaHbaHABUI MMM XapakaTin YHUHIAp TAIKWINN KUXATJaH CepMa3MyH
Oynanu. JlapcHUHT acoCWil KUCMHA YKYBUMJIAPHUHT OMpPOHTA Mypakkald CHOpT YHHHHU
Ypranumira tTaiépiuaiil yayH JapCHUHT TaUEprapiaruK KUCMUTA KUPUTII MYMKHH.

WNmnab yukuiaran METOAMKAra, acocat, HOaHbaHABUM MUJUTUN XapaKaTiau YHUHIapaaH
(oiinananuagural gapciap 4opak OXHpHIa, TabTHI OJAWIAH TeKIIUPUII MebEpiaapura
Kypa, 6axo KyHWITaHumaH KeHuH yTKasminanu. JJapcHUHT MyXTapoK OYHIINra SpHINHII,
LIYHUHIACK, OPTTHPWIraH KYHUKMa Ba MaJlakajJapHU MyCTaxKamJjall Ba YKyBUMJIapra
Oepuiaaurad [OKJaMaHM OLIMPHIN Makcaauia YHUHIapIaH HApCHUHI acOCHM KHUCMHU
cYHrruaa ponaaIaHuIl MyMKHH.

VKyB gacTypnapuHMHr Tanabnapu GONLTAaHFMY CMHG YKyBUMIApHM OJMIra MyaiisiH
Makcaja Ba BasubamapHu Kysaau. byHmall mapowTna HOAaHbaHaBHHM MIJIIMHA XapakaTin
YAMHITapHUHT )KUCMOHHH TapOus Aapciapyuia Ba )KUCMOHNH TapOwst Oyiinda yTKasuiIaanran
Oomrka MamrFyJIoTiIapaa €TaKdd YPHH OJHINU TaOwwid. ['apum HOoaHbaHABUN MUJUTAN
Xapakawin YHUHIAp MalFyloTIapra KUpUTWICa, OyHJa CHOPTHUHT Xap XU Typiapu 0yinda
OPTTUPWIITaH XapakaT KYHMKMa Ba MallaKaJJApMHU TAaKOMWITAIITHPHII Ba MycTaxKamiall
Hazapaa TyTwinaad. Jlemak, HOaHbaHAaBUU MWUIMH XapakaTiad YUHHIApHU YTKa3UILI
Kapa€Hua YHUHIap XapaKkaTIapuHUHT O KapHIIHIINHN aJoXKAa YTHOOp OMIIaH Ky3aTHII
no3um. Y3 - Y3unaH a€HKH, Japcra KHPUTHIAUTaH HOaHbaHaBUW MWLTMN XapakaTii YUuH-
JapHUHT y €ku Oy dIIEMEHTIIapUHU Y3IamTupuinra épiam Oepaurad Mamkiapaad noopar
OYJIHIIHN Kepak.

Arap IapCHUHI acOCHM KHCMHUra CIOpT YHHHIapuaaH OWpoOpTacH KHPUTHI-TaH
Oyica, YHUHI KUPUII KUCMHUJA Y3MHUHI ailpuM Xapakamiapu OWiaH aHa Iy YHMHHUHT
TAaKTHKACUTa MOC KeNQJWTaH HOAHBAHABMI MIJUIMH XapakaTiu YHWHIapAaH OWTTACHHU
YTrazum oiiganu. JlapcHUHT SIKYHIOBYM KHCMUJIA YTKa3UIaIuraH HOaHbaHABUI MUIITHN
Xapakamii YAWHIAPHUHT BasuQacu SXIIM JaM OJHMII Ba KaW(UATHM SXIIWIAN y4yH
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Mya{ynnapra 3Yp OcpUIIHM KaMaHTHpHII, Hadac OJHII OpTraHiIapu Ba KOH alTaHUIIMHH
OMPMyHYa THHWIAHTHPHIIAAH uOopar. “Yiimab ton”, “MaH KWIMHIaH Xapakar” CHHrapH
YHMHIap AMKKATHY CHHAII YUyH YTKa3WIaAUTaH MaIIKJIap JApCHUHT SKYHJIOBYM KUCMUIATU
Basu(anapHy amajira omupuia épram oepaau.

bomuranFny cuH(Iapna AXImIM TaHJAHTaH YHWH TabauM-Tapous MyBaddaxkuaTu-
HUHT MYXUM IIApTH. YHWHHM YTKA3HINTa TaiéplaHMIIIa YiMHTa KaTHAITYBUH-TApHHHT
TapKUOWHM, €I XYCYCHUSTIAPHHH, IIYHHHTICK, )KUCMOHHUH Tal€prapiuk-JIapuHu Xucoora
00, JTApCHUHT acocuii BazudaaapuHu Oenrwiamu 3apyp [8,9].

S"KI/ITyB‘lI/I HOAHbAaHABUY MUJUIMM Xapakamiv YHUHIApHU TAHJAIIa MAIIFYJIOT KaHaan
maKina YTKa3WIMIIUHE (Japc Tap3uaa YTKazwica, YHWH YHHHT OUPUHYH, HKKUHYH
€KM SIKYHJIOBUM KHcMpAa, TaHap@yc BakTHIa Ba XO0Ka3zojapjAa YTKA3WINIINHU) OMIHIIN
Kepak. YiMH yTKasuIaaurad xkoif, 06-XaBo Ba XapopaT XHcOOTa ONMHMIIM Kepak. Arap
HOAHbAHABUI MWJUTMH Xapakamiyd YHWHIAp KHUIINA YTKa3WIaauraH Oyica, YKyBUMIapHU
(aoynamTHpaUrad Ba XKUCMOHHH IOKJIaMaHH O TEKHUC1a TAKCUMIIaAUTaH CepXapaKkaTpoK
VHAWHIIap TaHJIAHUIIN KEPAK.

HoanbanaBuil MWLM Xapakamid YHUHIAPHY YTKA3ULIA KyHUAAry Ne1aroruk mapT-
IapouTIapra YbTHOOPHH KAPATHII JIO3HM:

aBBaJI0, KEPAaKJIM CHOPT aHXOMJIApH, ac000-ycKyHamap, MacajiaH, JTHaMeTpu 8 cM
apKOHJaH, XyHJaH, TaCMaJaH, pe3WHallaH scalraH KOomTokdanap (pe3nHa KONTOKJajiap
OOLIIAaHFUY XapopaTAa TapaHIMITMHU HYKOTMACIUTd Y4YyH CaJKHH JXOHJa cakJIaHaiu);
BOJICH007 Ba 0ackeTOOM TYIIIapH, UPFUTHUIL YUYH y3YHIAMTH | METp y3yHJIMKIAard CriopT
TaéKnapy, apkoH, Oenbormap, Oailipokuanap, KUTM3Iap, TaxTadajap, Oonfa, anrTeyka Ba
Oomkanap, Ky3 OFpUFU KacajliJaH CAKJIAHWII YIyH Xap OMp YKyBUMHHHT Ky3 OOWIarndu
oYM Kepak; VHWH YTKa3WIaguraH MaioHYa TEKWUC OVIWIIW, THKaH, TONLIApP, IITUIIA
CHHHKJIApU Ba OOIIKa KepakcHu3 HapcajapAaH TO3aJaHWO, JTOMMO TO3a TYTHIIMIIHN JIO3UM;
MAaIIFyJIOT YTKa3wiaaéTraH NalTna MaimoHdaga OeroHa KUIIMIap OYJIMACIUTH Kepak.
UyHkH ynmap YKyBUYWIAPHHHT Xa€lIMHU OYaaauiap Ba yIapHU YHHHIAH YaIFUTHO, OPTHKYA
Xapakamiap KMIHIITra Max0yp 3Taaniap; MailJoHIaHu ac000-ycKyHanap OuIaH TabMUHIIAII,
OyHIaH TaIIKapW, y epiard Tabuuii OyroM Ba HapcajappaaH xam (Qoitnamanum 3apyp. Ly
Ounan Onp KaTopAa HOAHbAHABMH MWJUIMH Xapakamin YHWHIAPHW YTKa3WIIa KyHuaarda
TUTHEHA KOMJJAlapura puosi KWIMHUIIN J03UM:

a) HOAaHbAHABMH MWUIMH XapakaTid VYHWHIAp NaWTHAa KAWWIATUTaH KUHUM
XapakaTiapHA KWHUHIAMTAPATUTraH, CHIUI OYIIUIIH Kepak; 0) €3/1a YHHHIaH CYHT Uy MITHIIT
Kepak; B) YHUH OONUTAHUIINAAH OJIWH MaiIoHYara CyB CEMMIMIIH JIO3UM.

VkuTyBuM ac606-yCKyHaJapHH TApKATHII Ba YPHATHII, YHMH KOMIANAPHHHHT
OaXKapWIIMIIMHU Ky3aTHII Ba HATIOKaJApHU XpcoOra onmd Oopwml y4yH y3ura €paamyu
TaHnab ONUIIM MyMKMH. Eppamuu YHuHHMHT GYnaxak TalIKWIOTYMIMK. Epmamun Yitun
UIITHPOKYMIIAPUTa XOJIUCOHAa MyHOocabarna Oynumu kepak. Kenr sxolnapaa yiiHanaguran
HOAHbAHABUH MUJUTUH XapakaTid VAWMHIApHHW YTKa3WIaa 11y VAuHmap Oyhuda TaxpuoOa
OpPTTUpPraH YKYBUMHUHT YKUTYBUMTa EpaamMuul OYIumym Makcaara MyBouk. COFlmuru axumu
OynMaraH Ba >KHCMOHHI TapOWs TapcuaaH BaKTHHYA 030/] STHITAaH YKyBYMHU HOAHbaHABUI
MWIIAA XapakaTid YHWHJIA Kydd eTraHda KaTHAIITHPHUII YY9yH XaM €pramMud Kuiino
TalMHIIam MyMKHH. bab3aH HHTH30MCH3POK KM XaJIaH TalIKapy HO(aoJ YKyBUMIAPHUHT
XyJNKHMHH SIXIIAIAI MAaKCaANnAa yaap YKUTyBUnra EpraMyy KWin0 TaliHIaHa M.

HoanbanaBuii Mumnuil Xapakariu YAWHIApPHU YKyBUWJIAp YapyallliHA KyTMac[aH,
Xapakamiap yjlapra KaHuaIik TabCHp 3TaéTraHura Kapa® TaMOMIIAII JI03MM. Y HMHIAPHUHT
KaH9a BaKT JJaBOM JTHIIHM HWIITHPOKYWIAPHUHT COHMTa Ba €IINMra, YUMHHUHT TaBCH(H Ba
CypBaTnra, TEXHUK yCKyHAJApHIHT MUKJOpHTa 00-XaBo MIApOUTH Ba XOKazoapra OOFIHK.

VHHOBYMIIADHUHT SKYIIKMH XOJaTiapura Kapa® HOaHbaHABHII MMIUIMI XapakaTiH
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VAMHIapHH TapTUOra COJHMIN Ba OOMIKApHIN, YITAPHUHT MAaKCaIWH{, KOWJIAJTaPHHUHT
MabHOCH Ba AXaMHATHHH GWJIHII KepaK. Y KyBUMIAPHUHT YHHH KOMAIapHUra PHOS KHITHIITH
JIOMMO YKUTYBUMHUHT TUKKAT MapKazuaa Oyiaumiv jgo3uM. UyHKkH YHUH Kouaagapura puos
KWJIMII KaTTa TapOHsBMil aXaMMATra MOIHK. YKUTYBUM OIMIOHA XAKAMIHK HAMYHACHHH
KYpCaTHIIH, YIHOBYMIIAPHUHT XaTOJApPUHY MIOIIMIMACIAH Ba MYJIOXa3aKOpJIMK OWUJIaH Kaix
K0 OopuIH Ba Xap Oup YHHHUYMHE yMYyMUI Kouianapra OyHCyHUITUra MaxxOyp KHITHAIIIN
Kepak. Yilnn/a, aitHIKCa, I'ypyX/IH YHHHIApIa MAPOUTHHHT 6apua HINTHPOKIHMIIAP yIyH Gup
XHWJI OVJIMITUHY CE3TUPIIUK OMIaH Ky3aTnO OopuIl 3apyp. Xap Oup YKyBUnTa YHHHIATHA OOIII
poiza ¥3 yKyBH Ba OMIMMIIADUHM aHHUKJIAIl IMKOHHHH OCpUIL Makcaanaa OHaOOIMIIapHHHT
AIMAIIMHUHY Ge/IruiIa6 KYHUII TaBCHs STUIaM. Y inH MyBadGakuATIN Y THIHHIHT MyXHM
IIapTH - UHTH30M Ba YHTa KaThbUH amMas KUITHHHIIH.

HoanpanaBuit Muumii Xapakamii YHHHIapHE Ypratumr Ba Oy 'kapaéHma YKyBUHIIAp
Y3MapuHM KaHAll TyTHILIAPH KYHIPOK JKMCMOHHMIT TapOus YKUTYBUMCHra GOFIHK. VitHH
mapTiu umopa (Oylopull, XymTak KM Kapcak 4daiauil, Ky €Ki OaHpoKYaHW CHUIIKHATHII)
6uan GomumaHagu. YKATyBUM Gapya MINTHPOKIMIAD YHMH MAa3MYHHHH TyITyHHO OJTaHHTa
Ba KyJIalHpoOK epra >KOWIammb onraHura KaHoaT XOCHJ KWITAHAAaH KeWHWH UIIOpa KHIAIH.
“UlapTam derapanap ONIuHIaH Oenrmiad KyWmnmm, YiIuH yayH 3apyp KyJulaHMaiap sca
Vi Konmamapura MyBoHK OYnmO Ba skoi-koWmra KyWmiran Oymwmm jo3uMm. PaxOap
ViinH OOpHINMHHM Ba YHHOBUMWJIADHUHI XaTTH-XapakamIapuHU JTUKKAT OWJaH Ky3araan
xamja oorkapu6 6opamu” [1,9]. Bynnan tamkapy, HoaHbaHABHH MUJUTUH XapakaTiiu YHHH
JaBoMMJa aiipUM KOWJa Ba YCyJUIapHU KYIIMMYa paBHIa TyIIyHTHPAIH.

Tyszarum, Tan6Gex Ba MynoxaszajJapHM HOAHBbAHABUIM MM XapakaTid YHUHHUHT
Oopummra xamakuT OepMmaiguraH €KW yHH TYXTaTHO KyWMmaiauran HycwHIa aWTHII
J03UM. Arap YHMHYMIApHUHT KYITYWIATH OMp XWJI Xarora Wynm Kysérrad Oyica, TeTHILIN
WYn-iypuk Oepuin €k YHWH KoWalapy KaHaai OaXapWIIMHU KYpCcaTHII YUyH YHUHHA
TYXTaTUI MyMKHH. JISKUH yHH Oa)kapHill KM KECKUH HIIOpa OWJIaH TYXTATHII sipaMaiin.
VKuTyBuM YKyBUMIAPHH YiiMH KOMJATapMHH OHIIH Ba aHMK OaKapHIITa ONATIAHTHPUIIN
kepak. by omar ymapHu mHTH30MIa ypraruiia TapousBril axamMuaTra sra 6ynmo, YKyBunaa
¥3 OypuMHM CE3WII Ba ¥3 XaTTHU-Xapakamiaph y4yH >XKaBOOTapiIWK XHCCHHH TapOwsuIall,
Y3UHM TyTa OMITUIN Ba MAaTOHATIMINKHY YCTUpHIIIa Epaam Oepau.

XVIJIOCA

1. Tabaum skapaCHUHM MOICpPHM3ALMSAIAI OOCKMYMIA HOAHBbAHABUH MWILIMH
Xapakamiy YHuHIapAaH (QoiIaNaHUIIHUHT JUOAKTHK acOCIApHHH SPATHII OpKalu ycuo
KenaéTrad €Il aBIOJHUHT WHCOHMH (a3smiIaTIapuHU KaMoJl TONTHPUII, KUCMOHHUN TapOus
Japcrnapuia YKyBuM (AoOMUSATHHU OOIIKapWIl MyXHM II€IaroTMK Macajajap capacura
KHpaju.

2. HoanbanaBuii MWUIMH Xapakamid VYHWHIapaaH (OWTANaHWIIHUHT JTUIAKTHK
aCOCJIApHMHU SIPATHII YUyH:

- ONTHMall TCHXOJOTHK-TIENaroruK BasUSATIAPHU spaTull, (aHIapapo HHTETPaLHs
Kapa€HUHU TabMHUHJANA TaKIUM KWIMHAETTaH MaTepHaUIAPHUHT METOIMK-IANAAKTHUK
MMKOHUSTIApHUIaH KeHT (hOHTaIaHuNIII,

- YKyBUMJIapJja HOAHbaHABUM MWUIMHA Xapakamiu YHMHIAp OPKaIM CHOPT KYHUKMa
Ba MaJlaKaJIApUHU DPUBOXJIAHTHPHII yiapja: CIOPT TEXHUKACH Ba TEXHOJOTHACHHU
aHMIalUIapy, YKYyB MaTepUAJIMHU UAPOK KWIUII >KapaéHUHU KaJalIallTUpHUII 3apyp. By
3ca ¥3 MyCTaKWJTUTUHY KaJipiail oflafiuraH, Y3IUTHHHY, KaMUSAT, 1aBjiaT Ba OMJIa OJJUaru
MachyJIMATHH aHIIaigurad O0apkamoJl IIAXCHM MIAKIJIAHTHUpUIN KaOu Basudanap Ouiax
OOFIIHK KapacH.

3. JKucmonwmii TapOusi mapciapuna HOAHBAHABHA MWUIHH Xapakamid YWuHmap ¥3
Ma3MyH-MOXHUSATH, KOWJajJapHu, TapOUABHH TabCHP KYpCaTHUIIHMIa Kypa, MIapTIM paBHIIIA
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JMIAKTHK, MYCHKHI Ba XapakaTiu YiuHIapra OYVIMHUO, yiap OpKadu YKyBUMIapaa
Xapakar KYHHKMa, Majaka Ba KaMIIETEUHUsUlap, CIIOPT TEXHWKAaCH Ba TEXHOJOTHSICH
PUBOXKIIAHTHPWIAAN, aKIHH (aoNUsATH pPUBOXKIAHAIM, OWIMMIIapH YyKypijamaad Ba
KEHTasiIi; MHCOHUH (pa3uinaTiapu TapKuO TOMaIH.

4. KyunuTabcupyaH Ba MyCTaxKaM TabIUM-TapOnsABUil TH3UM (pakaTruHa GpaH ypHaATraH
00BEKTHB acociap Ba aMalInuET/a TacANKIaHTaH Konaanap EpramMuia pHBOKIaHTHPHIIAIH.
Hdemak, yKyBummap ydyH (paH macTypura KHPUTWITAaH HOAHBbaHABUH MHJUTHM XapakaTin
VAMHIApHA TU3UMIIAIITHPHIN, YJIAPHUHT TapOWSBHA aXaMUSATHHH Ba yHra KyHWITaéTra
3aMOHABUH JTUIIAKTHK TanabiapHH WHOOATra onuin Jio3uM. ByHIa HOaHbaHABUI MUILTHNA
Xapakamii YHUHIApHUHT [1€1arOTUK TaBCU(UHHU HHKOP 3THO OynMaiinu.

VKyBunapra TabauM GepHII Ba YIapHH TApOUSIAL YKYB XKapaéHuIa XaMaa CHHbaH
Ba MakTaOmaH TamKapy MaIIFyJaoTiaapAa, UIYHHHTJCK, MKTUMOWH (oimamn mexHaraa
amalra OUIMpHIIaIu.
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YOSHLARNI BARKAMOL ETIB TARBIYALASHDA SHARQ
MUTAFAKKIRLARINING OILA HAQIDAGI QARASHLARI
Raximova Dilbar Muxiddinovna
Nizomiy nomidagi Toshkent davlat pedagogika universiteti tadqiqotchisi

Annotatsiya: Jamiyatni o 5ib rivojlanishi, unigravnagqio 5ib kelayotgan yosh aviodning
qo’lidadir. Yoshlarni ilm va fanni o zlashtirishi, ta’lim tizimida kasb-hunarni egallashi bir
qatorda endi ularda o’z shaxsiy hayotlarini rejalashtirish va oila qurishga intilish hissi
tarkib topa boshlaydi. Bu davrga kelib yoshlarda oilaviy munosabatlarga turli xil garashlar
paydo bo’la boshlaydi. Yoshlarni ma’nan va ruhan barkamol etib shakllantirish, ullarning
ruhiyatiga to’g’ri tasir eta olish zaruriyati tug’iladi. Yoshlarni oila qurishda qogilmay,
balki yetarlicha tasavvurga ega bo’lib, oilaviy hayotga yetuk qilib shakllantirish, oiladagi
deformatsiyalarni oldini olish —hozirgi zamon dolzarb muammolaridan biridir.

Tayanch tushunchalar: yoshlar, oilaviy tasavvurlar, psixologik bilimlar, Sharq
mutafakkirlari, baxtli oila, kasb-hunar, kamolot, axlogq.

B3IUISIJIbI MBICJIMTEJIEM BOCTOKA IO BOCITUTAHUIO MOJIOJAEXKH
O CEMbBE
Paxumosa Junbap Myxuoounosna
Couckamens TawikeHmMcKo20 20CY0APCMBEHHO20 Neda202UYecko20 YHugepcumema um.
Huzamu

Aunnomayus: Ilpoysemanue oduecmea 6 pykax noopacmaiowjezo nokonenust. Ocgoenue
MONLOOIHCU 3HAHUTL U HAYKOTL, NOTyYeHUue npopeccuu 8 cucmeme 00pa308amusl, Hapsoy ¢ SMUM,
6 HUX HaAUUHAem QopMUPOBAMbCsL HYECMEO NIAHUPOSAHUSL IUUHOU HCUZHU U CIMPEMILEHUS
K nocmpoenuio cemvu. K omomy épemenu y Monooexcu HaYuHaiom 603HUKAMb PA3IULHbLE
83215106l HA cemeliHble omHoulenus. Boznuxaem neodbxoo0umocmes opmuposams mMoi00edicb
KaK OYXOGHYIO JUYHOCb, OKA3bIGANMb GIUAHUE HA OYXOBHOCHb Manbuuxos. [loocomoska
MONOOEACU K CEMEUHOLL JCUZHU, HeOONYujeHue dehopmayutl 6 cembe — 00HA U3 AKMYATbHbIX
npodIemM co8peMenHOCmu.

OcHOBHbBLE NOHSMUSL: MOLOOENHCH, CeMellble NPeOCMasieHusl, NCUXOI02UYECKUe 3HAHUS,
B0COUHBLE MBICIUMENU, CYACIIUBASL CEMbSL, NPOPECCUS, COBEPUEHCTNEO, HPABCNEEHHOCHLD.

VIEWS OF EASTERN THINKERS ON RAISING YOUNG PEOPLE ABOUT
THE FAMILY
Rakhimova Dilbar Mukhiddinovna
Applicant of Tashkent State Pedagogical University named after Nizami

Abstract: The prosperity of society in the hands of the younger generation. The
development of youth knowledge and science, obtaining a profession in the education system,
along with this, a sense of planning a personal life and striving to build a family begins to
form in them. By this time, young people begin to develop different views on family relations.
There is a need to form youth as a spiritual person, to influence the spirituality of boys.
Preparing young people for family life, preventing deformities in the family — one of the
urgent problems of our time.

Basic concepts: youth, family ideas, psychological knowledge, oriental thinkers, a
happy family, profession, perfection, morality.
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