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Bu muqaddas zaminda yashayotgan har qaysi inson o‘z farzandining baxtu saodati, 
fayzu kamolini ko‘rish uchun butun hayoti davomida harakat qiladi. Bola tug‘ilgan kunidan 
boshlab oila muhitida yashaydi. Oilaga xos an’analar, qadriyatlar, urf odatlari bola zuvalasini 
shakllantiradi. 

   Jamiyat taraqqiyotida tilning ahamiyati juda katta. Butun dunyo xalqlarining siyosiy, 
hoh madaniy taraqqiyotini tilsiz tasavvur etib bo‘lmaydi. Inson qaysi tilda so‘zlashmasin, u 
so‘z bilan fikrlaydi. Demak, til shunday katta ahamiyatga ega ekan, uni egallash malakasini 
eng kichik yoshdan boshlab olib borish lozimligi o‘z o‘zidan ravshan bo‘lib qoladi. 
Bugungi kunda bizning asosiy vazifamiz bog‘cha yoshidanoq bolaning og‘zaki nutqini 
o‘stirib borishda qulay va samarali usul bo‘lgan psixogimnastik mashqlardan foydalanish 
muloqotning shakllanishiga yordam beradi.

     Bolalar so‘z boyligini o‘stirish ularning fikrlarini o‘stirish bilan bog‘liq olib borilishi 
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lozim. Bog‘cha yoshidagi bolalar nutqining rivojlanishi ularning faoliyati, muloqoti bilan 
uzviy bog‘liqdir. Lug‘at miqdorining miqdoriy o‘sishi D.B.Elkoninning ta’kidlashicha, 
bevosita bolaning hayot sharoitlari va tarbiyalanish xususiyatlariga bog‘liqdir.  Bola nutqiga 
katta ahamiyat berilishi va bu mavzuni ilgari psixogimnastika  mashqlar yordamida o‘stirishga 
urinishlar bo‘lganligi lekin yakunlanmaganligi uning dolzarbligidan dalolat beradi.  

Psixogimnastika-bu bola psixikasini turli tomonlarini rivojlantirish va korreksiya 
qilishga qaratilgan maxsus mashg‘ulotlar ( etyudlar, mashqlar, o‘yinlar) xisoblanadi.

SHunday metodikalardan biri Gana Yunova tomonidan yaratilgan va shu nom bilan 
nomlangan metodika mavjuddir.

G.Yunovaning “psixogimnastikasi”– bolalar va o‘smirlar uchun moslashtirilgan 
bo‘lib, u N.Morenoning keng tanilgan “Psixodrama” psixoterapevtik gurux metodikasiini 
modifikatsiyasi ko‘rinishidadir. N.Moreno yoshligida bolalar bog‘chasida ilk 
tarbiyalanuvchilar uchun stsenariylar o‘ylab topib, ular bolalar improvidatsiyasi uchun 
asosiy bir tamoyil sifatida xizmat qilgan bu psixodramani ilk kurtaklaridan biri bo‘lgan.

Tadqiqotimizda bolalarning nutqini rivojlanganlik darajasini aniqlash maqsadida 
L.S.Svetkovaning “bolalarning neyropsixologik diagnostika qilish” metodi qo‘llanildi. 
Ushbu metodikadan olingan natijalar muammoning amaliy qismining  birinchi bo‘limida 
ta’kidlangan metodik tavsiyalarni amalda qo‘llash uchun imkon yaratib beradi.  

Test javoblarini korreksiya qilishda kuchli va kuchsiz tomonlar aniqlanadi. 
Ishlab chiqilgan metodikani tajriba va nazorat guruhlarga ajratib olindi.
Tajriba guruhi: 1-katta guruh, bolalar soni 21ta.
Nazorat guruhi: maxsus ixtisoslashgan nutqida nuqsoni bor bolalarning 2 katta guruhi, 

bolalar soni 18ta 
Bolalarning spontan nutqini aniqlash bo‘yicha nazorat guruhida o‘tkazilgan tadqiqot 

tahlili 1-jadvalda berilgan.
1-jadval

 

№ Sinaluvchining 
ismi 

Yoshi Simptomlar (xatolar) ni analiz 
qilish natijalari 

Javoblarning 
ballari 

1 
1 

Asrorbek 6 Javob berishda qiyinchiliklarga 
uchradi, savolni takrorlashni 
so‘radi 

1 ball 

2 Alijon 6 Xar bir savolga to‘xtab-to‘xtab 
javob berdi 

2 ball 

3 Nasiba 6 Savolga aniqroq javob bera oldi 1 ball 
4 Nigora 6 Tarbiyachi yordamida javob 

berdi 
2 ball 

5 Oybek 6 1-savolga javob bermadi, 
keyingisiga javob berdi 

2 ball 

5 Elyorbek 6 Tez - tez javob berdi 1 ball 
7 Ilyosjon 6 Savoldan chalg‘ib boshqa 

narsalarni gapirib berdi 
3 ball 

8 Azizaxon 6 Aniq javob berdi 0 ball 
9 Oygul 5 Javob bera olmadi 3 ball 
10 Malika 6 Savolni takrorlashni so‘radi 2 ball 
11 Mubina 6 Xar bir savolga to‘xtab-to‘xtab 

javob berdi 
1 ball 

12 Nazirjon 5 Tarbiyachi yordamida javob 
berdi 

2 ball 

13 Suhrob 5 Savolga aniqroq javob bera oldi 0 ball 
14 Fuzailxon 6 1-savolga javob bermadi, 

keyingisiga javob berdi 
2 ball 

15 Dildora 6 Javob bera olmadi 3 ball 
16 Dinara 6 Tarbiyachi bilan javob berdi 2 ball 
17 Islomjon 6 Tez – tez javob berdi 1 ball 
18 Ra’noxon 5 Savolni takrorlashni so‘radi 2 ball 
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Nazorat guruhidagi bolalarning 11,1%i spontan nutqida kamchiliklarga ega emas, ular 
har qanday mavzuda tayyorgarliklarsiz suhbatni davom ettira olish xususiyatiga egadirlar. 

Qatnashuvchilarning 27,8% esa muloqotda kirisha oladi, lekin xayajon ustunlik qiladi. 
44,4% bolalarda spontan nutq yaxshi rivojlanmagan , ular tarbiyachilari yordamida javob 
berishadi. Qolgan 16,7% bolalar esa mutlaqo javob bera olmadilar, ular bilan indivividual 
mashg‘ulotlar olib boorish lozim.

Tadqiqot natijalarini diagramma xolatiga solib ham ko‘rib chiqishimiz, mumkin 
bo‘ladi, bunda ham yuqoridagi xolatni ko‘rishimiz mumkin. 1- diagramma nazorat guruhda 
o‘tkazilgan spontan nutqni aniqlash bo‘yicha o‘tkazilgan tadqiqot natijalari berilgan.

1-diagramma

 
 Spontan nutqni aniqlash bo‘yicha tajriba guruxida o‘tkazilgan tadqiqot natijalari. 

2-jadval 

 

Основной

Основной

Основной

Основной

Основной

Основной

Основной

Основной

To'plangan ballar

Asrorbek

Alijon

Nasiba

Nigora

Oybek

Elyorbek

Ilyosjon

Azizaxon

Oygul

Malika

Mubina

Nazirjon

№ Sinaluvchining 
ismi 

Yoshi Simptomlar (xatolar) ni analiz 
qilish natijalari 

Javoblarning 
ballari 

1 Akbarxon 6 So‘ramasdan javob bera boshladi 0 ball 
2 Asadillo 5 Aniq to‘liq javob berdi 0 ball 
3 Asilbek 5 Gap tuzishda biroz qiynaldi 1 ball 
4 Isroiljon 6 Savolni qayta so‘rab, so‘ng javob 

berdi 
2 ball 

5 Ayratjon 6 Hayron bo‘lib javob berdi 0 ball 
6 Sarvinoz 6 Tez - tez javob berdi 0 ball 
7 Sarvinoz 6 To‘xtab-to‘xtab javob berdi 1 ball 
8 Abduhamid 6 To‘liq javob berdi 0 ball 
9 Mushtariy 5 Tarbiyachi bilan birga javob 

berdi 
2 ball 

10 Madina 6 Qisqa javob berdi 2 ball 
11 Sardorbek 6 Aytishga qiynaldi, do‘stlar 

yordamida javob berdi 
2 ball 

12 Dilobar 5 Kerakli so‘zlarni topishga 
qiynaldi 

2 ball 

13 Sainion 5 To‘liq javob berdi 0 ball 
14 Orifjon 6 Savolni qayta so‘rab, so‘ng javob 

berdi 
1 ball 

15 Gulnora 6 Tarbiyachi bilan javob berdi 2 ball 
16 Xurshida 6 Jumlalarni tuzishga qiynladi 2 ball 
17 Nazokat 5 Qisqa javob berdi 1 ball 
18 Dilshoda 6 To‘liq javob berdi 0 ball 
19 Zeboxon 6 Aniq, to‘liq javob berdi 0 ball 
20 Zarina 6 To‘xtab-to‘xtab javob berdi 2 ball 
21 Jamshidjon 5 To‘liq javob berdi 0 ball 
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Tajriba guruhidagi bolalarning 43% muloqotga bemalol kirisha oladi, so‘z boyligi 
yoshga nisbatan juda ham yaxshi. 19% bolalar esa spontan nutqda biroz kamchiliklarga ega 
bo‘lib, muloqotga sekin kirishadi. Qolgan 38% bolalarda esa spotan nutq kamchiliklarga 
ega, ular kerakli so‘zlarni topishga qiynalishdi.

Umumiy xolatda olingan natijalar solishtirilsa nazorat guruxi tajriba guruxiga nisbatan 
sust natijalar ko‘rsatgan.

Bolalar faol nutqini aniqlash metodikasi.
Bola nutqini o‘stirish uchun didaktik materiallardan foydalanish muhim ahamiyat kasb 

etadi. Bu borada bir necha tadqiqotlar o‘tkazildi. Tadqiqotlar umumiy kommunikativ nutqni 
aniqlashdan ya’ni noverbal xatti-harakatlar, diologik nutqdan, og‘zaki  nutqni aniqlashdan 
boshlanadi. Undan so‘ng esa avtomatizirlashgan nutq formalari o‘rganiladi.

Tadqiqot materiallari verbal va rasmli bo‘lishi shu bilan birga xajmi 7x2 va bog‘cha 
yoshidagi bolalarda esa 5x3 bo‘lishi lozim. Verbal va rasmli materiallar  quydagi xarakterga 
ega bo‘lishi kerak:

-rasmlar bola yoshiga mos bo‘lishi 
-so‘zlar fonetikasining oddiy bo‘lishi 
Yuqoridagilarni inobatga olgan xolda 5-6 yoshli bolalarda ekspressiv nutqni aniqlashga 

harakat qildik. 
Ishlab chiqilgan metodikani tajriba va nazorat guruhlarga ajratib olindi.
Tajriba guruhi: 1-katta guruh, bolalar soni 21ta.
Nazorat guruhi: maxsus ixtisoslashgan nutqida nuqsoni bor bolalarning 2 katta guruhi, 

bolalar soni 18ta 
Tanlangan guruhlarda bolalar soni va yoshi teng. Tajriba guruhi hamda nazorat guruhida 

olib boriladigan mashg‘ulotlar va mashg‘ulotda foydalaniladigan usullar ham bir hil.
Tadqiqotni o‘tkazishdan asosiy maqsad: 5-6 yoshli bolaning nutqining rivojlanish 

sur’atlarini aniqlash.
Tadqiqot materiali:-turli mavzudagi syujetli rasmlar.
Tadqiqotning borishi:-guruhlardagi har bir bola bilan individual ish olib boriladi.-bolaga 

rasm ko‘rsatiladi va unda nima tasvirlangani so‘raladi.
-agar bola javob berishga qiynalsa, tarbiyachi tomonidan aytib berib turish so‘raladi.

Javoblar interpritatsiyasi:
Testing bajarilishi 4 balli sistemada 4xil raqamdan foydalanib tekshiriladi, ya’ni 0,1,2,3.
0-amaliy jihatdan xatosiz yechilgan
1-25% xato va 75% to‘g‘ri yechilgan
2-50%xato va 50% to‘g‘ri javob berilgan
3-100%xato yechilgan test
Test javoblarini korreksiya qilishda kuchli va kuchsiz tomonlar aniqlanadi. 
Bolalarda faol nutqini aniqlash bo‘yicha tajriba guruxida o‘tkazilgan tadqiqot 

natijalarining taxlili:
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3-jadval

 

№ Sinaluvchining 
ismi 

Yoshi Simptomlar (xatolar) ni analiz 
qilish natijalari 

Javoblarning 
ballari 

1 Akbarxon 6 Xikoyani boshladi, lekin 
yakunlay olmadi 

2 ball 

2 Asadillo 5 Rasmdagi narsalarni sanab berdi 
xolos 

2 ball 

3 Asilbek 5 Xikoya tuza olmadi 2 ball 
4 Isroiljon 6 Qisqa xikoyachalar tuzdi 1 ball 
5 Ayratjon 6 Faslni adashtirib yubordi  3 ball 
6 Sarvinoz 6 Xar bir narsani aloxida sanab 

berdi 
1 ball 

7 Sarvinoz 6 Tarbiyachi yordamida javob 
berdi 

2 ball 

8 Abduhamid 6 Javob berishga qiynaldi 2 ball 
9 Mushtariy 5 Javob berishda qiyinchiliklarga 

uchradi, savolni takrorlashni 
so‘radi 

2 ball 

10 Madina 6 Rasmdagi narsalarni sanab berdi 0 ball 
11 Sardorbek 6 Boshqa narsalarni sanab berdi 3 ball 
12 Dilobar 5 Boshida o‘ylanib, so‘ng xikoya 

tuzdi 
1 ball 

13 Sainion 5 Jumlalarni pala-partish ravishda 
gapirdi 

2 ball 

14 Orifjon 6 Xikoya tuza oldi 0 ball 
15 Gulnora 6 Rasmning ma’nosiga tushunmadi 2 ball 
16 Xurshida 6 Qisman tasvirlay oldi 1 ball 
17 Nazokat 5 Xar bir narsani aloxida sanab 

berdi 
1 ball 

18 Dilshoda 6 Qisqa xikoyachalar tuzdi  1 ball 
19 Zeboxon 6 Qo‘li bilan ko‘rsatib javob berdi 0 ball 
20 Zarina 6 Aytishga qiynaldi, do‘stlar 

yordamida javob berdi 
2 ball 

21 Jamshidjon 5 Rasmda yo‘q narsalarni gapirdi 3 ball 

Faol nutqni aniqlash metodining taxlili 4 jadvalda berilgan bo‘lib, bu jadval foiz 
chiqarish formulasidan foydalanib taxlil qilindi.

Jadvaldan ko‘rinib turibdiki sinaluvchi bolalarning 19% faol nutqga ega, ular turli xil 
rasmlarni qiyinchiliklarsiz tasvirlay olishlari mumkin.

Ishtirokchilarning 23.9% rasmdagi xar bir narsalarni aloxida-aloxida qilib sanab 
berishdi.

42.9% sinaluvchilar javob berishda qiyinchiliklarga duch kelishdi, ulardagi so‘z boyligi 
kamligi bilinib turdi. Qolgan 14.2% bolalar esa rasmdagi fasllarni adashtirib yubordi u 
yerdagi yo‘q narsalarni gapirib berishdi, ularda tafakkur jarayoni sust rivojlangan.

Olingan natijalarni ya’ni tajriba guruhidagi bolalarning faol nutqi diagrammada ham 
ko‘rib o‘tishimiz mumkin.
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2-diаgramma

 

Основной

Основной

Основной

Основной

Основной

Основной

Основной

Основной

Akbarxon asadillo asilbek isroiljon g'ayratjon sarvinoz
sarvinoz2 abduxamid mushtariy madina sardorbel dilobar
saidjon orifjon gulnora xurshida nazokat dilshoda
zeboxon zarina jamshidjon

Faol nutqni aniqlash metodining taxlili, nazorat guruxida. 
4-jadval 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

№ Sinaluvchining 
ismi 

Yoshi Simptomlar (xatolar) ni analiz 
qilish natijalari 

Javoblarning 
ballari 

1 Asrorbek 6 Rasmni aniq tasvirlay olmadi, 
to‘xtab javob berdi 

2 ball 

2 Alijon 6 Tarbiyachi bilan javob berdi 2 ball 
3 Nasiba 5 Boshqa fasl to‘risida gapirdi 3 ball 
4 Nigora 6 2-3 jumla ayta oldi xolos 2 ball 
5 Oybek 6 Qo‘li bilan ko‘rsatib berdi 1 ball 
6 Elyorbek 6 So‘z boyligi juda ham oz 3 ball 
7 Ilyosjon 6 Javob bera olmadi 3 ball 
8 Azizaxon 6 Rasmda yo‘q narsalarni gapirdi 3 ball 
9 Oygul 5 Tarbiyachi bilan javob berdi 2 ball 
10 Malika 6 Kerakli so‘zlarni topishga 

qiynaldi 
2 ball 

11 Mubina 6 Savolga qisman javob berdi 1 ball 
12 Nazirjon 5 Imo ishoralar bilan javob berdi 2 ball 
13 Suxrob 5 Gap tuzishda biroz qiynaldi 1 ball 
14 Fuzailxon 6 Javob bera olmadi 3 ball 
15 Dildora 6 Tarbiyachi bilan javob berdi 2 ball 
16 Dinara 6 Qisman tasvirlay oldi 2 ball 
17 Islomjon 6 Rasmda yo‘q narsalarni gapirdi 3 ball 
18 Ra’noxon 5 Kerakli so‘zlarni topishga 

qiynaldi 
2 ball 

Faol nutqni aniqlash bo‘yicha o‘tkazilgan tadqiqotlarni foizlarda tahlil qiladigan bo‘lsak, 
ishtirokchilarning xech qaysi biri topshiriqni to‘liq bajara olmagan. Ularning 16.7%i rasmni 
tasvirlashda qiyinchiliklarga uchradi, savolga qisman javob bera oldi xolos. Ishtirokchilarning 
50%i tarbiyachi yordamida javob berishdi, kerakli so‘zlarni topishga qiynalishdi. Qolgan 
33.3%i rasmda yo‘q narsalarni aytib berdi, yoki umuman javob bera olishmadi.

Berilgan javoblarni ya’ni nazorat guruhidagi bolalarning faol nutqi natijalari diagramma 



Образование и инновационные исследования (2022 год №12)ISSN 2181-1717  (E)

323http://interscience.uz

shaklida ham ko‘rib o‘tishimiz mumkin. 
 

 
  
Olingan umumiy natijalarga tayangan xolda foiz ko‘rsatkichli jadval tuzib chiqildi. Unda 

nazorat va tajriba guruhidagi bolalarning spontan va faol nutqining rivojlanganlik darajasining 
qiyosiy natijalari berildi.  

5-jadval 

Baholar 
Spontan nutq bo‘yicha Faol nutq bo‘yicha 

Nazorat guruxi Tajriba guruxi Nazorat guruxi Tajriba guruxi 
0ball-yuqori 11.1% 43% - 19% 
1 ball-o‘rta 27.8% 19% 16.7 23.9% 
2ball-past 44.4% 38% 50% 42.9% 
3ball-o‘ta 
past 

16.7% - 33.3% 14.2% 

 
 

 

 
 
 

Основной

Основной

Основной

Основной

Основной

Основной

Основной

Основной

Akbarxon Alijon Nasiba Nigora Oybek Elyorbek

Ilyosjon Azizaxon Oygul Malika Mubina Nazirjon

Suxrob Fuzailxon Dildora Dinara Islomjon Ra'noxon

Jadval natijalarini “ko‘kdalang kesma” metodi orqali taxlil qilib chiqamiz. 
Sinaluvchilarning javoblarini baxolar shkalasiga qo‘yib taxlil qiladigan bo‘lsak, nazorat 
guruhidagi qatnashchilarga berilgan topshiriqlarni amaliy jihatgan 11% to‘g‘ri erishgan, 
lekin tajriba guruhi esa bu topshiriqlarni 43% to‘g‘ri erishgan ya’ni o‘rtadagi farq 31.9% 
tashkil qiladi. Bundan ko‘rinib turibdiki tajriba guruhidagi bolalarning 43% spontan nutqi 
bo‘yicha kamchiliklarga ega emas, ular xar qanday mavzuda bemalol suxbatni davom ettira 
oladilar.

Faol nutqni aniqlash bo‘yicha esa nazorat guruxining hech bir ishtirokchisi yuqori ball 
to‘play olmagan, ya’ni ular rasmga qarab xikoya tuza olmagan tafakkur jarayonlari yaxshi 
rivojlanmagan. Tajriba guruxi qatnashchilarning 19%i amaliy jixatdan topshiriqni to‘g‘ri 
yechganlar. Ularning tassavuri ancha boy.

Spotan va faol nutq bo‘yicha olingan natijalar o‘rtasidagi farq keskin namoyon 
bo‘lmagan. Xar bir ballar uchun foiz ko‘rsatkichlari umumiy jihatdan 6-8% oralig‘ida farqlar 
mavjud. Faol nutq bo‘yicha 1ball to‘plagan ishtirokchilar nazorat guruxida 16.7% tashkil 
qilgan bo‘lsa, tajriba guruxida bu ko‘rsatkich 23.9%ni tashkil qilgan. Bundan ko‘rinib 
turibdiki tajriba guruxi sinaluvchilari 7.2% fark natija bilan  nazorat guruxidan baland kelgan 
ya’ni rasmlarga qarab ishtirokchilar 25% xato va 75%to‘g‘ri yechganlar.

Tadqiqot davomidagi keskin farq shunda namoyon bo‘lgan. Barcha natijalar qayta 
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ko‘rib chiqilib tegishli xulosa va tavsiyalar MTMlari xodimlariga taqdim etildi.
Xulosa. Tilni o‘rganish bola ongining taraqqiy etishi, shaxsning xar tomonlama kamol 

topishiga zamin tayyorlaydi. Bolalar bog‘chasi bolalarni xar tomonlama ya’ni jismoniy, 
aqliy, axloqiy, estetik tomondan tarbiyalashdek maqsadni o‘z oldiga qo‘ygan.Bolalar uchun 
nutqiy rivojlantirishning asosiy faktorlaridan biri kattalar bilan muloqot jarayoni xisoblanadi. 
Bolalar nutqini o‘stirish uchun uni to‘g‘ri talaffuz qilishga o‘rgatib borilishi samarali natija 
berilishi kuzatildi. 

Tadqiqot natijalariga ko‘ra 54.1% bolalar spontan nutqda kamchiliklarga ega emas, ular 
har qanday mavzuda bemalol suhbatni davom ettira oladilar. 16.7% bolalar bilan esa, alohida 
mashg‘ulotlar olib borish lozimligi aniqlandi.

To‘g‘ri tashkil etilgan psixogimnastik mashg‘ulotlar bolaning faol nutqini rivojlantirishga 
yordam berishi olingan tadqiqot natijalarida  to‘g‘riligini isbotlab berdi. 
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