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9PKUH KYPAIIYUJIAPHUHI KYY YUJAMJIWJIUTUHUA
PUBOKJIAHTUPUILIJIA MAXCYC TPEHAXKEPTAP BA MALLIKJIAPIAH
®OMJIAJTAHUII METOJIMKACH
Mypodos Kamonuooun Hypumounosuwu,
Mupso Vnyedex nomudaeu Y30exucmon Munnuil ynugepcumemu
Tasxkeonoo eéa cnopm ¢paonuamu gaxyrmemu Cnopm menexcmenmu Kageopacu
Kamma yKumyesuucu neoazo2uxa ganiapu oyiuua gaircagpa ooxmopu (PhD).

Annomayus. Maskyp maxonaoa OpKuM KypawvuiapHuHe Ky4 4uOaMIAUTUSUHU
PUBOINCIAHMUPUWLOA  MAXCYC  MPEHANCEPIAp 68a  Mawkiapoau  ¢houdaranul
MEXHONOCUACUHUHE CAMAPAOOPIUSU KYPCAMUTLAH.

Kanum cysnapu: Sprunkypawdunap, Maxcyc mpenaiceépiapHune camapadopiuey,
Kyu yuoamaunuxuu pugosciaHmupuul.

METO/JHUKA UCIIOJIb30OBAHUE CIIEHUAJIbHBIX TPEHAKEPOB
U YIIPAJKHEHWH JIJISI PA3BUTHSI CHJIOBOM BBIHOCJIMBOCTH Y
BOPIIOB BOJIBHOI'O CTHUJIA
Mypooos Kamonuoourn Hypumournosuu,
Hayuonanvuwiii ynusepcumem Yzoexucmana umenu Mup3zo Ynyebexka
Daxyremem TasKk80HOO U CNOPMUBHASA OESIMENLHOCMb ™ CIapuiull npenooasamens
Kageopbl cnopmusHo2o MenedcmeHma, 0okmop gunocogpuu no neoazozuxe (PhD)

Aunomayus. B Oamnoii cmamve nokazama d¢hgexmuenocmsv mexHono2uu
UCNONb308AHUS CNEYUANbHBIX MPEHANCEPO8 U YAPANICHEHUU 8 PA3GUMUU CUN0BOU
BLIHOCTUBOCIU OOPYOB BOILHO20 CIUIIAL.

Kniouesvie cnosa: 6onvHvle 00pybl, 3¢hghekmusHoCcms cneyuanrbHbiX mpeHaxicepos,
paseumue Cuno8ol GbIHOCIUBOCHIU.

METHODOLOGY THE USE OF SPECIAL SIMULATORS AND
EXERCISES FOR THE DEVELOPMENT OF STRENGTH ENDURANCE IN
FREESTYLE WRESTLERS

Murodov Kamoliddin Nuritdinovich,
National University of Uzbekistan named after Mirzo Ulugbek Faculty of
Taekwondo and Sports Activities Senior lecturer of the Department of Sports
Management, Doctor of Philosophy in Pedagogy (PhD)

Abstract. This article shows the effectiveness of the technology of using special
simulators and exercises in the development of power endurance in freestyle wrestlers.

Key words: freestyle wrestlers, the effectiveness of special simulators, the
development of strength endurance.

Jomzaponuru. Cnopt Kypauiuia IoKOpH Ba JOMMHNA HaTHKaIapra SpUIIHII yUyH
OMpUHYM KypalIuMHUHT >KUCMMOHMM Taléprapiuk JIapakacd OUpHUHYM paKamid
axamusTra sra, my OwiaH OMpra yHUHT XapakaT cu(aTiapiH{ PUBOXIAHTHPHIL,
OyHMHI OCTH/Ia — MHCOH XapakaT UMKOHUATIAPUHUHT aJIOXUa TOMOHJIApU Ha3apaa
TYTUJIAaU — Ky, TE3JIHUK, YUJAMIIMIINK, SITUYAIUINK, STHITYBUYAHIMK. YOy n3ox 30 inn
OJIIUH KENTHPHWIraH 3IM, yIla AaBpiaH Oepu TaJKUKOTYWIAp TacaBBypJapuaa Xed
KaHJai TyOnaH y3rapui pyi 6epran smMac. KypanrunuHuHT KUCMOHUHN Taéprapiauru
COFJIOMJIALITUPYBYM JKUCMOHMM MAaJaHMAIT, XaMJa KypallHUHI TEXHUKACH Ba
TaKTUKACHUHU YpraHuii OuiaH oupranukaa yrkazwiaau. lyrymianun skapaéHUHUHT
yidy TOMOHJIapH YUFYHJIMKIA MOCHAIIaJAd Ba OMpU MKKUHYMCUHU TAbMUHIIANWIN.
Xap 6up cropT Typuaa XxapakaTaHyBUM XapaKaTJIapUHHUHT Y3UTa XOC XyCYCUSITIapH
60p. Yaap ymoy ciopT TypHHHHT MakKcaara WyHaNTHPHITAHIWTH, TallK{ IIapTiap
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Ba Mycobakajmap Koupaaigapu Ownan OenrmnanHaau. LIyHMHT y4yyH, aHUK CIOPT
XapakaTh KaHJai TY3WITAQHJIMTH  Ba  aMajira OUIMPHIIMHH TYUIyHHO, YHUHT
TaKOMUJITAMTHPHITHIIN XaKK/1a TprI/I Kapop KaOyn KWINII MYMKHH, Iy Karopza
KUCMOHUH Tal€prapiuk BOCHTAJIAPH épaammzia xaM. XaMMara MabJIyMKH, d)KUCMOHUI
Xycycusamiap TaOuuil Tap3ga ¥y3apo OOFIMK; OWPUHH TaKOMHJUTALITHPHIIUILN
UKKUHYMCUHUHT HaMO€H Oynumura kymaknamaau. bupop Oup KUCMOHHIMA
XyCyCHATHH Kypalldd Y4YyH STakud 1e0 akpaTHil KMWUH Macaia. AMMO CIOPT
KypallMHUHT 3aMOHAaBUH TEHACHCTHAJIApUHM HHOOATra ONraH XOoJfa TabKHIUIaIl
MYMKUHKH, XO3UPTH BaKT[a CIOPTUYMHHMHT Ky4 YMJAMIIMTHIra 3HT IOKOpH Tajalmap
KYUUIANTH. YMYMUH XUCMOHMM Tau€prapiuk BOCUTAJIAPU KypaLIYWJIAPHUHT Xap
TOMOHJIaMa PUBOXKJIAHUIINTA EpAaM Oepaurad Ba yHUHT YUyH 3apyp Oyiaran maxcyc
cudariapHd TaKOMWJUIAIITUPUINTA TabCUpP OSTYBUH, IIYHUHTAEK, CIOPTYMHHUHT
Oomika (haonmusaT Typura 47 yTummra xamaa XaTHii MyXuM KYHHKMa Ba MaJaKaJlapHH
JrajyallinAa acocuil BocuTa OYnIMO Xu3MarT Kuiaguran cudariap KOMIJIEKCHHU
PUBOXIJIAHTUPUINTAa KapaTuiaral Oynumum 3apyp. Kypamuwmnap yuyH ymymuit
KUCMOHUHM Tal€prapiuk BOCUTAJIAPUHU TaHJANIA KyHMMJIarn MyXUM KOMJATapHU
XHcoOra oNuII 3apyp: -MallKJIap Kypalldyd HEpB-MYCKYJUIApUHUHT 3Yp Oepa oM
XapakTepura Ba OpraHu3MJIaru 6apya CUCTEMalIapHUHT UII PeXKUMUTA SKUH OYITUIIN
Kepak. Marmkiap Maxcyc cudamiapHU PUBOXJIAHTHPHIITA EpAaaM OepHIIM JO3UM.
MacanaH, sKKaMma-siKKa Kypaill sJIeMeHTIapy Oynran 6ab3u Oup akpoOaTHK Malkiap,
HIepUry OMJIaH KAapIIWIMK KypcaTWiraH xoijaa XKy(pr-xydrt 0ynud Oakapuiaguran
MallKJIap Ba XO0Ka30Jap; -MallKJIap XapakaT KOOPAMHATCUSICUHU PUBOKIAHTHPUIIN
XaMJa crnopTud (aoNMATHHM Y3rapyBuaH BasUATIApHard XHIMa-XWJ XapakaT
aramanapu OwiaH OoWMTHINM Kepak. Macaman cnopTt YiuHmapu: 0ackerOon,
KhupaTupuiarad Maiigonaa yiiHamaauran ¢yT6on, TMMHAacTHKa Ba OolIKanap;
-MalIKJIap CHOPTYMHMHI OOIIKa XapakaT Ba Mapkasuil cucremacu (aonusTUHUHT
Te3pOK TUKJIAHUIINIa XU3MaT KWINIIK Kepak. bynapra caiipnap, kpocciap, noxommiap,
Xapakarmiu YiuHnap, 6aMailiuxoTup cy3u0 IOpUII Ba OYMK XaBOJa y3raua IapouTia
YTKasunaauran 6omka Yiinanap kupanu. (A.K.AToeB) Y3mokcu3 siIKKa KypaurHUHT
Oemr €KW CakKu3 JAaKMKAcH JaBOMHUAA IOKOpU (HaOIMKHM HAMONHII KHJIHIITa
UHTWINO, pAKHOHUHT Ky4JIH KapIIMIUTUHU SHTUO, Kypalrdu ycubd OopaéTraH yapyari
OuaH TypiiM TEeXHHK-TAKTHUK XapakaTlapHU camapanu Oaxkapumu 3apyp. LLlyHMHT
y4yH MypaOOuii 1ouMuil Tap3aa KypalrdyuHUHT TypJd KHCMOHHUH XyCyCUATIapUHU
TaKOMWJUTAIITUPUO OopuIly 3apyp. Yaap 3ca Kypallyura KypamHHHT MyCTaxkaM Ba
camapaji TeXHUKa Ba TAKTUKaCHHMHT (D)YHKCTHOHaN 0a3aCcHHM Srajjaml UMKOHUHH
Oepamu. Ly Omnman Oupra scia TYTHIN JIO3UMKH, XapakaT HMMKOHUATIApU — Oy
XyCyCHATIIap MaXMYUAMP, IIYHUHT Y4YyH Kypallyuiap YHUHT Oapya TapKuOuit
OupnuKIapura 3pTHOOP KapaTHIIUIApU JO3UM, alfHUKCA, SIXIIM POBXKJIAHTaHJIapUHH
TaKOMWJTAIITUPUO GopuIIra.

TagkukoT Makcaau: DpKHUH KypalldWIapHUHT Maxcyc MalIKjIap Ba TpeHaxepiap
acocysia Ky4 YHIaMIIMJIUTUHE PUBOXIIAHTHPHII METOIMKACHHU HILIA0 YMKUIITAH
uobopar.

TagkukKoT 00bEKTH Ba MPEAMETH: MaJlaKall 3pKUH KypalldMJIapHUHT Myco0Oaka
Ba MAIIXFYJI0T (haoaHsITH.

TanKMKOTHUHT WIMHUHN SSHTWINTH Kyluaaruiapaad uoopar:

SPKMH KypallJa Maxcyc TpeHaxépiap Ba MallkiapaaH ¢GoimgaJaHHII acocuaa
MaJlakajgy KypalldyWIapHUHT Kyd UYUJAMIWIMTUHU PUBOAJIAHTUPUILI MEXAHU3MHU
WII1a0 YNKAIIIN,

MaJlaKaJly 3pKUH KypalrduIapHUHT )KUCMOHUHN Tall€prapJuruHy Ha30paT KWINII
*KapaCHuZa Maxcyc TpeHaxépiap Ba MallkiIapAaH (OHAaTaHWUII TEXHOJIOTUICH
Tag0UK dTHIIIH;

SPKHMH Kypamia MycoOaka (aonusTH Ba YKyB MAaIIFYyIOT KapaCHIapHHU
camapaJopJIMTMHU OmupHIl OYiinda xadranuk nactypiapu uiiad 4YMKWIIU Ba
Tag0UK dTHIIIH;
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SPKHH KypalIyWIapHUHT )KUCMOHHUH cudaTiapu pUBOKIAHTAHIMK JapaskaCHHU
“ZK” ciopT ycKyHacH epJaMuia aHUKJIAIl TEXHOIOTUACH UIITa0 YHKUIIIH;

SPKHH Kypallfia ClIOpTYMWIAPHUHT QyHKIIMOHAT XonaTuHu “MMU 6eHa-5 ramxetu
acocuja Ha30par TU3UMU TaI0MK 3TUIIIN;

SPKHMH Kypallia Maxcyc TpeHaxképiap Ba MamkiapaaH QoiinamaHum xamaa
MaJIaKaJy KypalldWIapHUHT Kyd YHJAMJIWJIUTMHUA DPUBOXKIAHTHPHUII JKapaéHuAa
“Super-set Ba Krossfit” man ¢oiigananuin TH3UMHA KOPUN dTHIIIH;

Yy Makcaara SpUIIMII y4YyH TagKUKOT OJNIUra KyHuaaru Basudanapu
KYWWIIIA:

SPKMH KypallJa Maxcyc TpeHaxépiap Ba MallkiapaaH ¢GoigaJaHHII acocuaa
MaJIaKajJy KypalluWIapHUHT Kyd YHUJAMIIMIMTUHU PUBOXKJIAHTUPHIL ACOCIAPUHU
YpraHuil Ba aHUKJIALLL;

MaJlaKaJly 3pKUH KypallrduIapHUHT )KUCMOHUH Tall€prapJuruHu Ha30paT KWINII
kKapaCHuZa Maxcyc TpeHaxéprnap Ba MamikiaapAaH (Qoiinananum acocujga Kyd
YUJAMIIWJINTUHU PUBOKIIAHTUPUII YCITYOUSTUHY UITA0 YMKUII Ba TaJOMUK STHIL;

SPKMH Kypaiga Mycobaka (GaonusTu Ba YKyB MAIIFYIOTIAPUHU TaXJ A STHUIL
acocyjJia MajaKaJy 3pKUH KypalldWJIapHUHT Kyd YHIAMIMIMTUHE PUBOXKIIAHTHPUILL
Oyitnua xaTamuK AacTypiIapHH KOPUI STHIL;

Maxcyc TpeHaxEépnap Ba MalKiIapAaH ¢oiganaHUIl acocuaa Mallakaliu
KypalluWJIApHUHT  Kyd YMJAMJIMJIUTUHU  PUBOXJIAHTHUPUII  TEXHOJOTHSICHUHU
camMapaJopJINTMHY aHUKJIAILL.

TAAKUKOT OJJUra KyHuiaraH BasudagapHd Xajld STHII yYyH WIMHUH-yCIyOHid
a71abMETIIapHUHT TaXJIMIIH, IEAaroTUK Ky3aTyB, MeAaroruk TecTIall, MyJIbCOMETPHs,
TaJKUKOTHM aMaJira OIIMpHUII OYHnYa Me1aroruk Taxxpuoanap, TaAKUKOTHH TAIIKHIT
KWIMHUILY, OJIMHTaH MaTepuajapHy KaiTa uiniam O0yiinya MaTeMaTUK CTaTUCTHKA
ycyanapuaaH GoWamaHWITAHIWTH Xamjaa Ou3 TOMOHAAH HIUad YHMKUIraH
MHCTPYMEHTaN ycya «ZK» cHopT yCKyHacHMHH Ba MaxcyC MalIKJIap MaXMyacHHH
unuiad YMKUIIIaH noopat OyIian.

TagkukoT unutapu 2019-2021 finap qaBoMuaa ya 00CKUYIa YTKAZHUIIH.

bupunun 6ockuuna (2019 iinn) Maxcyc WiMuid-ycimyOuit anaOuéTinapHu Tax i
KWJIMII acOCUAA CIOPTYWJIAPHUHI Kyd UWAAMIWINTHMHHM PUBOKIAHTUPHUILIHUHT
Ha3apuil Ba aMaInii XyCyCHSITIapy YpraHWiIIu, TaIKUKOTHUHT HYHATUIITH OSITHITaH 1.
TagKMKOTHUHT MaB3yCH IAKUIAHTUPWIAN. AMajira olupuiIaaurad Taxxpuoanapra
MYBOQUK yCymiap TaHJIaHA1, UITYH (Gapa3 MaKUTaHTHPUIAN. TaJKHKOTHUHT MaKCasl
Ba Basudanapu OenruiaaHIy, JacTIadKu Marepuamiap Tymianau. KypauraniapHuar
Myco0aka (GpaonuATHHU Te3KOp TaxXJ W Ba HA30paT KWJIUII YCIyOUsSTH TaHJIaH/IH.

OpKuH KypalI4niapHUHT Ky4 YU IaMITHIIUK KOOMIHATIApUHI
PUBOXJIAHIAHTHUPHILTA MyJDKaJUIaHTaH «ZK» CcHopT ycKyHacH xamja Iy Makcaaia
Kypaul TWjiamMyaa KYyJUIAaHWJIaJWTaH SPKUH KypalluyWIapHUHT Maxcyc MallKJIapH
MakMyanapH, 11y OwiaH OMprajivkaa yiaapHH aMaiuérra >KOpUid KHIHII OpKajiH
Taiiéprapauk 00CKUUMHI MaKCaAIH TAKOMIJUIAIITHPUII JACTypH UIITa0 YUKUIIIH.

Wxkunun Gockmyma (2019-2021 ykyB #wim) Ou3 TOMOHJaH —HILUIad
YUKWITAH SPKUH Kypallfa Maxcyc TpeHaxépiap Ba MalIkjiaapaaH (olganaHuIl
acocyuja KypalldWIapHUHI Kyd YWAAMIWINK KOOWIMATIAPU PHUBOXKIAHTHPUILI
TEXHOJOTUSACUHM TaXXpuOa-CHHOBIApAa KYJUTall OpKalId SpKUH KypaurduiIapHUHT
Myco0aka (aoNMATHHM HWIIOHWIM  KYPCAaTKUWIAPH  Japa)kacu, IKUCMOHHM
Taliéprapauru napakacu aHuUKIaHAu. Maxcyc unutad yukwiran «ZK» — crmopt
YCKyHacH Ba Maxcyc MallkKJap Ma)XMyacCHHHHT caMapaJopiIuruHu aHuKIam Oyiinya
YTKa3WiIraH meaaroruk Taxpuoanap 6aradcun EpuTuiras.

Yupnun 60ockuyna (2020-2021 ykys iunm) Taxkpuba Ba Ha30paT rypyxJjapura
12 nadapman myrymiaHum Taxpubacu S5 #imnmaH kam  OynmaraH  SpKHH
Kypamryuiaap »aud KWIMHAM. OpKUH KypallyWJIapHUHT Kyd YHAAMIMIUTHHH
PUBOXJIIAHTUPUII CaMapaJopiurura HYHaJITUPWITAaH MaxCyC HIIa0 YHMKUITaH
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«ZK» cnopr yCKyHacHHHU Ba Kypalll T'miaMuja OakapwiaJuraH Maxcyc Marlkjap
Ma)KMYaCHHHMHT TabCUPH IMENaroruk TakpuOanapaa aHukianau. CropTumnapia
Kyd YUJaMIWIMTHHYA PUBOXKIAHTUPHINTAa HYHANTHPWITaH YKYB MAIIFYJIOTIapH
IOKJIaMaJiapy ONTHUMaLIaTHpuiIan. by Makcania umial YMKUIrad TEXHOIOTUSTHUHT
camapaJopJiuru Taxpuba-CHHOBIApAa Y3 akCHMHM Tomau. PecmyOnuka onummus
3axupanapyu Kojuiexu xamjaa bekremup Tymanugaru l-connm Oomamap-ycmupiap
CTHOPT MakTabu O6a3acuja CHOPTYMIAPHUHT KyY YHAAMIIMINTH Japakach aHUKJIaHIH
Ba Haszopar Tecmiapu EpAaMuaa TEXHOJIOTHS caMapAOpiurd acociad Oepuinu.
TagkMKOT JaBOMHUIAa OJMHIAH HATWXKajlap MaTeMaTHK-CTaTHUCTUKA YCYyJIapH
épnamMuaa xucoOnad, TaxIMa KWIMHIW, TUCCEPTALUs WINM [IaKITaHTHPUINO,
pacMUMIAIITHPHIIIN.

OpKHH KypalldMJapHUHT  Ky4  YAAAMIIWJIUTHHH — PUBOMKJIAHTHPHIL
camMapaZopjiurura MHYHaNTUPWIraH MaxCyCc Malkiaap Maxmyacu Ba «ZK»
CIOPT yCKyHalapu wuiiad 4Yukuiarad, PecrnyOnmka Ba Xankapo TypHHpiapra
Taiiéprapauk OOCKHYMAATH MajaKajid dpPKHH KypalldujIapHUHT YMYMHUI Ba Maxcyc
KUCMOHUHN TalEéprapiuruHy ONTUMAJUIAIITHPWITaH JacTypiliap Ba IENaroruk
TaXpuOa-CUHOBIApJA KYJUIAaHTaH Ha30paT TECTIapH CaMapajopiurd, Majlakajau
CHOPTYMIIAPHUHT Kyd YHJAMIMIUTUHU PUBOKIAHTUPUINTA KApaTWITaH OMUJITapHU
aHMKJIAIl MaKcaJuaa TaXpuOaau TpeHepiap Ba CIOPTYMIAp YpTacuia YTKa3WIraH
aHKeTa CYypOBHOMAJapy Ba TAJKUKOT F03aCUIaH TaXJIWINN Marepraiap EpUTHIraH.

Xankapo Ba PecnyOnmka wMycoOakamapuga SpKMH KypalldWIapHUHT Kyd
YUJAMJIWINTY  JTapaKaCUHM  aHMKJIAlra WYHAITUPWITaH TaxJWwl — acocuaa
9PKMH KypalllJja Maxcyc TpeHaxépiap Ba MalIKnapAaH QoiiagaHuIl acocuia
KypalrduaapHUHT Ky4 YHIAMIWINTHHU PUBOKIAHTUPUII TEXHOJOTUSACH HILIA0
YUKHJITaH.

1->xanBan
Toanku
IOkopu cypsaTaa ajoMaTJIapu
. YTKa3uiaran oonutanum BakTH | @apku
Kypeariairirap Oes1allyB BaKTH (10.C.INanarypsin
oyiinua)
X 0 V% X 0 V% X

Xankapo mycofakaaapaa
TaXJIUJI S THITAH 1048 | 1,33 | 12,69 | 8,1 | 1,41 | 1741 | 2,38
OesamyBiaap conun (n=207)

Pecny0osinka
Myco0aKaJapuaa TaxXJuI
THITaH OeIauryBjiap COHI
(n=215)

6,51 | 2,51 | 38,56 | 3,51 | 2,57 | 7322 | 3,00

®dapku 3,97 | -1,18 |-25,87 | 4,59 | -1,16 |-55,81| -0,62

Kymnanan, xankapo mycoOakanapa TaxJimi dTHITaH Oeutanrysiapaa (n=200)
CHIOpTYMIAp TOMOHHJAH IOKOPH cypaTia YTKa3WwiraH OeJUlallyB BakTH YypTaya
10,48 MunyTHM Tamkuia 3tAu. CHOPTYMWIAPHUHT TOJMKUII ajoMmariapu yprada 8,1
muHyTHAa Oonwnanrad. lyaunraek, PecryOnnka MmycoOakamapuaa Tax il STHITaH
Oemnamysnapaa (n=200) crmopTumMiaap TOMOHHAAH IOKOPHU cyparia YTKa3uira
Oemnnamrys BakTd yprada 6,51 MUHYTHU Tamkuil 3TAU. CHOPTYMIIAPHUHT TOJUKHUII
anomamiapu yprada 3,51 MuHyTHa OONUTAHTaH.

Maskyp TaxXJIMiaui MabIyMoOTIapra Kypa XalKapo MycoOakajgapaa TaxJIuil
TUATaH OeslallyBiaapia CIOPTYMIAp TOMOHHMIAH IOKOPH CypaTrna YTKa3uiaraH
OennamryBraapAa TOJMKHII ajoMaTiapu Tanad Japakacuja SKaHIWTH aHWKJIaHIH.
Hlynunrnek, PecmyOnmka Mycobakamapuaa TaxJIwil OSTHITaH OesulamryBrapia
CIOpTYMIAp TOMOHHUAAH IOKOPH CypaTia YTKa3wiaraH OeJulamryBiapia TOJUKHUII
aroMaTiapy Tajal rapaxacuia YMACIUTH aHUKJIAHIH.
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Xankapo Ba Pecmybnmuka wmycobakanapuia CHOPTYHIAPHUHT
KYPCAaTKUWIAPUHUHT KHUECUU TaxXJWIM Ba OJHMHTaH KypcaTKuwiap QapKiapu
Kyiugarunapaan uoopar 6ynau:

1. Xankapo Mycobakaimapia TaxXJuid STWiIraH OenjamryBiapia CHOPTYMIIAp
TOMOHUJIaH IOKOPH CypaTia YTKa3wiraH OeJulalryBiapia TONHMKHII aloMaTiaapu
Tanad Japakacuaa SKaHJIUTH aHUKJIaHIM Ba yprada 2,38 MUHYTHH TaIlIKUI STIH.

2. Pecybnuka mycoOakanapia TaxJwI STWITaH OeJulalryBiapaa CIOpTYUIap
TOMOHUJIaH IOKOPH CypaTia VYTKa3wiraH OeJulalryBiapia TONHMKHII aloMaTiaapu
Tanad Japakacuaa SKaHJINTY aHUKITaHIM Ba yprada 3,00 MUHYTHH TaIlKUI 9TIH.

15 E h
10 S 2 5 2
5
0
Kyu xuco6Hra ranadara UumamMmiuiiK XHcoGHra TTX xucoGura ranabara
SPHITATHTaH CIOPTUHIAD Fanabara SpHIIaTHraH SPUIIATHIaH CTIOPTUIIAp
CTIOpTYIIap
= Exrun gase Toudacn = Vpra Base Tondacu ™ OFHp BasH Toudack

1.lmarpammana SpKHH Kypaml OeJutalryBiapuja Kypaluil YCayOJapuHUHT
KHECUI TaXJIWIN

Xankapo Ba Pecnybnmuka mycobakana 400 ta OemnamyBrapuaa Kypalrduiap
TOMOHMJIAH Kyhumaruda: A) Kyd wmuratum acHOCHAa KypamlajuraH CIOpTYHIIap
(errmn BasH Toudamapu 22,67%; Ypraua BazH toudamapu 37,50%; orup BasH
toudanapu 48,00%) anuknannu; b) UngamMiauauKHE HaMOEH KWIMII aCHOCHIA
Kypamiaauran cnoptumiap (eHrun a3 Toudanapu 28,33%; ypraua Ba3H Toudanapu
41,00%; orup BazH Toudanapu 34,50%) aHUKIAHIH;

B) TexHUK-TaKTHK XapakaTiap aCHOCHa KypallaJurad CropTauiap (€Hruil BasH
touanapu 49,00%; ypraua Bazu Toudanapu 21,50%; orup Ba3H Toudanapu 17,50%)
aQHMKJIAH]H.

Nej Hasopar mamknapu T HI' ter P
X s | V% | X s | V%

1 |lepukuu Gennman Teckapu
yuuiab maprepaaH KyTapuin 10,99 1,34 (12,19|11,07| 1,33 |12,01| 0,14 |P>0,05
(MapoTaba)

[

Ilepuxnn Genuaan ymnab yur
Ba 4arl TOMOHTA ATUITHIL 10,55] 1,32 [12,51/10,66| 1,29 (12,10 0,19 [P>0,05
(MapoTaba)

Kympuk xonmatnaa gan
'TOMOHTA aiinana rorypumap 19,95 2,75 |13,78(20,07| 2,64 |13,15| 0,10 (P>0,05
(mMapoTaba)

K¥ynpuk xonaruaa yur
TOMOHTa aitaana lorypunuiap |20,99| 2,77 [13,20|21,11] 2,69 |12,74| 0,10 [P>0,05
(mapoTaba)

Kynpuk xonarnia xariab
yruiap (Maporada)

w

'S

w

14,99] 2,01 [13,41]15,09| 1,99 [13,19] 0,11 [P>0,05

6 |Acocuii Xonataan Kynpuk
XomaTura yrumap (Mmaporaba)
7 |Iepukun enxara MUHANPHO
OJJIMHI'A STUJINIILIAP 6,13 10,75 12,23| 6,18 | 0,67 [10,84| 0,16 [P>0,05
(MapoTaba)

bennan omupu6 Tauuians
(mapoTaba)

Ilepux Gunan yTHpHO TypHIT
(mMapoTaba)

31,88] 4,19 |13,14[32,06| 4,01 |12,51] 0,10 [P>0,05

o

27,33| 3,48 12,73(27.49| 3,55 [12,91] 0,10 [P>0,05

©

7,35 1,01 [13,74] 7,43 | 0,99 [13,32] 0,18 [P>0,05

0|epuxnn Gemmaan ymab
OJUIMHIA STHJIHIIIAD 8,06 1 0,91 [11,29] 8,11 | 0,89 {10,97| 0,13 [P>0,05
(mapoTaba)

2-%KaaBall
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Tlenarorux Ta)KpI/I6a Ba HA30paT IypyxH KypalluWIApUHUHT Maxcyc MallKjiap
Oyitrua onuHraH Ky4 Kypcarkuunapu (n=24)

2-xajaBanja IeJaroruk Takpuba Oommga Taxpuba Ba Ha3opaT Typyxu
KypalI4nIapuHUHT MaxcyC MaIIKJIapH/IaH OJIMHIaH Ky4 KYpCaTKU4YIapy KETUPUIITaH.
VYHna ukkuta (Taxkpuda Ba Hazopar) Typyx KaTHammo, Oy rypyXJapHHHT TapKuOura
CIIOPT YCTaJlapy, CIIOPT yCTAJIUTUra HOM30/ OYJIraH Kyparrduiap KHpraH.

Taxpuba Oommaa ygapHUHT KypcaTKU4iIapu opacuaard TadoByT Iesipiu
¢dapkmaamaau. (P>0,05). Macanan: Pakubnu 6enuaan yiuiad aimaHTHPHUII MaIIKUIa
Taxkpu6a rypyxuzaa 10,99 xypcarkuy kaiin stunran 6yica, Hazopar rypyxuzaa 11,07
HATWOKa Kaia STUAAU. Y3apo KypcaTKu4iap HaTHKajgapu Oup-Oupura sSKUHIUTHHH
kypuil MmymkuH. Konran 6o1ika 6apua Mamkiapa xaM Taxproa Ba Ha30pat Typyxu
UIITUPOKYMIApU KYpcaTKuuiapuaa TapoBYT AEAPIN CE3MIMATaHIUTHHHU Ky3aTHIII
MyMkHH. [lemaroruk taxkpuba sKyHMJOa Kaill STWIAraH KypcaTKuwiap Kyhuaa
6-a/iBanaa KeITUPUIITaH.

XVIJIOCAJIAP

1. Unmuii-ycayouil anabuétnapHu TaxJIWINN YpraHuil acocuaa, XO3WpTu
KyHJa MaJlakald SpKUH KypalldWJIapHUHT Taiéprapiuk OOCKUYMAA 3aMOHaBHM
TEXHOJIOTHSIAp aCOCHAA Kyd YUAaMIIMIMK KOOMINATIAPUHHI PUBOKIAHTHPHII Ba KyY
YU JAMITWIINK KOOMITUATIApU caMapalopJIMTUHU OIUPUII OYiinda acociaHraH WIMHUT
W3JIaHUIIIIAP €TAPJIA AIMACIUTY aHUKJIAHIH.

2. DOpkuH Kypaml CHOPT TypHuJa CHOPTYWJIAPHUHI Kyd UHIAMIMIMK
KOOWIMATIAPUHN ~ PUBOXKIAHTUPHII Ba Kyd UMIAMIWINK  KOOWJIHSITIApH
caMapaJOpJIUTUHU OIIMPHMIIra MyJDKanaanran «ZK» — cnopr yckynacu wuuniad
yuKIIAK («Y306ekucToH Pecniybnukacu A uns Ba3UpIINTH Xy3ypHuaaru MHTenaekTyan
MYJIK areHTJIUId Kowmmaard MHTemuiekTyan MysiK KOHCYIbTaTHB MapKasw» OaBiaT
yHUTap KopxoHacuHHMHTr 2021 iun 6 aBrycmaru 003727-pakamin I'yBOXHOMACH).
Hatwxana OPKHH KypaUTIHIAPHUHT KyY YHIaMITHITHK KOOMIHATIapY PUBOMKIIAHUILIN
Ba )KUCMOHMH Taléprapiuk aapaxacu 15%ra sxinnanras;

3. DpKuH KypalldWJIapHUHI TaJKUKOT SIKYHUJA >XUCMOHUH Tal€prapiuru
KYpcaTKUWIapUHU YCUIIUHUHT Kuécuii Taxunm 6yitnga TT BaHI kypcaTkuunapuHuHT
YpTada apupmMeTHK cTaTucTUK UioHwIH yeumm (P<0,05).

(10 xypcarknyaas 8 Tacuaa UIIOHWIN) Ky3aTHIIIH.

4. DpKUH KypalldyiIapHUHT Ky4 YUAAMIHINK KOOMTUATIApUHHA PUBOKITAH THPHILI
Ba CaMapaJOopiuIMHU OLIMpHIIra WyHantupuiaran «ZK» cnopr yckyHacuaa Ba
Kypalll ruamuia oakapuiiaural Maxcyc MallKjiap MaKMyalapy HIUIa0 YUKUJIIH.
Harmxana spKuH KypalrduIapHUHT Kyd YUIaMIMIHK KOOUIHSTIapUHU PUBOKIIAHHIIT
napaxkacu 16%ra SXuInianraH;

5. Manakanu 5SpKHMH KypalldMJapHUHI Maxcyc «ZK»  crmopT ycKyHacHHH
9PKUH KypalldyWIAPHUHT Kyd YHJAMIWIMK KOOWIMSATIAPUHU PHUBOMIIAHTUPHUII
camapaJopiurura mxooui tabcupu aHukiaaHau. Tagkukor skyHupa TI Ba HIT
Kyd YHJaMIWIMK KOOWIMATIApU KypcaTKU4iapuia, sKymiaagaH 8 Ta KypcaTKuuaa
UIIOHWIMK Aapaxacunu kypcarau (P<0,05).

6. Tankukot sskyauna TT Ba HI” paonusatu kypcarkudnapuia, skymiaaaad Taxxproa
TYPYXH CHOPTYMWJIAPHUHT Ky4d YUAAMIIWINK KOOMIMSTIApU PUBOXKIAHTUPUIITA JOUD
¢olinanaHuITaH Maxcyc TpeHaXKepiap Ba MalIKJIap MaKMyacH ¥3 camapagopIuruHu
umoHw papaxkana (P<0,05) ycrannmurum ky3aTwigm  Xamaa Takiaug STHITaH
TEXHOJIOTUSIHUHT CaMapaJopJIuIy WKOOUM TabCUPUHU KYpCaTau.

7. KypamuunapHuHr Typral Xojaria KyJ KyYMHHHI camapanopiuru 6,48%,
Kypall JaBOMUA KypalldWIapHUHT YTUPraH X0JaaT/a Kyl KyYMHUHT caMapaopiIuru
2,28%, KypalrdniIapHUHT TelalaH TOPTUII TeHaKOPH,1a 0eJl Ky UHHHHT caMapaopiauru
3,64% xypcarkuunaapuia SXIIHIAHUAII TUHAMUKACH aHUKJIaHIH.

8. Manakanu SpKUH KypalrduaapHUHT Kyd YHAAMIWINK — KOOWIMATIApUHU
PUBOXJIAHTUPUII  CAMApaJOPIMIMHU  OLIMPUINra WYHAJITUPUITAaH TEXHOJIOTHS
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