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Сегодня, в современном мире, семья и семейные ценности являются 
главным институтом развития морально-этических норм подрастающего 
поколения. Проблема детско-родительских отношений, не является проблемой 
только современного общества, проблема отцов и детей была актуальна во все 
времена. Изменения в отношениях подростков к родителям, к семейным 
ценностям и традициям, в Узбекистане, происходит, конечно же, не столь 
оперативно как в Европе, а гораздо медленнее, однако этот процесс становится 
все заметнее, с учетом влияние интернета и СМИ на подрастающее поколение, 
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что актуализирует необходимость его изучения. В психологии и других, 
философских и общественных  науках, бытует мнение о том, что созданию 
здоровой и качественной семьи препятствует гедонистическое мировоззрение. 
Аксиологическое учение, согласно которому, удовольствие является высшим 
благом и смыслом жизни, единственной терминальной ценностью. Вместе с 
тем хорошо известно, что именно семья предоставляет возможности для 
удовлетворения многих важных базовых  потребностей человека, потребности 
в безопасности и любви. Это противоречие и послужило поводом обратить 
внимание на эти вопросы.  Важно определить, существует ли конфликт 
представлений юношей и девушек о семейных ценностях и характерных  для 
нового поколения  юношей и девушек гедонической  ориентации, встающих на 
путь взрослой жизни и создающих свои семьи. Изменения в обществе диктуют 
свои правила и переосмысления отношения человека к семье, которые долгое 
время были  одной из важнейших личных и общественных ценностей. Учитывая 
менталитет нашего региона,  в нашей стране, в отличие от стран Евросоюза, 
статус и значимость семьи остаются на высоком уровне. [1,2]. Вместе с тем 
существует мнение, что «проблемы, актуальные для семьи в современной 
Европе, отчасти характерные [для России] или будут таковыми в России в 
ближайшее время» [2,с.312]. Подобные, не утешительные прогнозы,  могут 
коснуться и нас. Именно это влияние, наталкивают нас обратить пристальное 
внимание на эту проблема во избежание негативных последствий, в наши, 
исторически сложившиеся и столь значимые семейные ценности. Понимание 
семьи как ценности – статистически важная функция будущего вступления в 
брак (см., например, данные, полученные на большой выборке старшеклассников 
[3].) В зрелом возрасте такое понимание повышает качество супружеских 
отношений и является медиатором обратной связи между ориентацией на 
материальное благополучие и удовлетворенностью браком [4]. Хотя эти 
социально-психологические аспекты личной жизни изучены довольно слабо, 
имеющиеся данные свидетельствуют в пользу необходимости формирования 
положительного отношения к семейной жизни. Среди наиболее существенных 
факторов, угрожающих традиции построения семьи в современном обществе, 
как психологи, так и общественные деятели указывают гедоническую 
ориентацию молодежи. Именно гедонизм, по мнению известного политолога П. 
Бьюкинена, является причиной разрушения внутрисемейных взаимоотношений. 
[6]. С точки зрения Ф. Зимбардо и Н. Коломбе, то же ценностное основание в 
сочетании с ориентацией на настоящее и отсутствием интереса к будущему 
приводит к нежеланию современных западных мужчин создавать семью [7]. 
Скорее всего, следствием такого поведения является поощрение гедонистических 
убеждений в семье будущего мужчины. Противопоставление гедонизма и 
семейных ценностей, по-видимому, обусловлено скрытым  убеждением в том, 
что семья применяет определенные лишения и оставляет мало возможностей 
для удовлетворения актуальных для гедониста потребностей. В то же время, 
психологами доказано, что субъективное благополучие и положительные 
эмоции связаны с опытом позитивных близких отношений в семье [8]. Наличие 
детей способствует удовлетворенности жизнью и обретению счастья, но 
зависимость детей от интернета, скудное общение в семье, навязывает 
идеологию  гедонизма, просиживая в социальных сетях, лишая возможности 
общаться и проявлять помощь членам семьи. Иными словами, благополучная 
семейная жизнь не препятствует, а скорее содействует получению удовольствия 
от жизни и достижению личного счастья. Дети, с утра до вечера,  просиживающие 
за компьютером, не видя вокруг себя ничего кроме виртуального мира, 
закрываются от реального  и представляют свою жизнь только в рамках 
интернета. Подростки не хотят понимать и принимать интересы и нужды семьи,  
не разделяют сущности и бремени бытия своей семьи, думая только о 
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собственных интересах и удовольствии. Не является ли это проявлением 
гедонизма, учитывая, при этом, лишь собственные интересы и потребности, не 
воспринимая тех, с кем живет подросток. Это значит, что гедоническая 
ориентация может  снижать семейные ценности, являться причиной конфликтов 
в детско-родительских отношениях, натыкаясь на противоречивые убеждения 
взглядов и идей. Различие представлений об отношениях между гедонизмом и 
семейными ценностями составляет актуальную научную проблему. К 
сожалению, нет достаточно точных и проведенных  эмпирических данных, 
дающих убедительное объяснение имеющимся противоречиям. Отчасти это 
обусловлено тем, что психологические исследования гедонизма, позволяющие 
достоверно измерить их проявление, имеют относительно недавнюю историю: 
первый соответствующий опросник был предложен лишь в 2005 г. К. Петерсоном 
и соавторами [9]. Первые, касающиеся его заключения, включают три основных 
компонента: важность семьи, возраст вступления в брак и ситуацию брака.  
Речь, по существу, идет об индивидуальной ценности брака; представлениях об 
идеальном возрасте его заключения; индивидуальных, межличностных и 
культурных аспектах создания семьи, например понимании того, как следует 
выбирать партнера и выстраивать с ним отношения. Убеждения относительно 
пребывания в браке состоят из представлений о динамике супружества (об 
адаптации друг к другу и развитии, изменении отношений), его стабильности (о 
прочности семейного союза, о том, при каких условиях он может разрушиться, 
о разводе) и значении (насколько важной является сфера семейной жизни в 
сравнении с другими сферами) [10].  Именно в детстве, в семье и в отношении 
членов семьи друг другу, идет закладка всех принципов и установок, с которыми 
ребенок вступает во взрослую жизнь. Проявляя  равнодушие к  членам семьи, и 
выражая, явно гедонические убеждения, подросток думает только об 
удовлетворении своих нужд.  Получая  только удовольствие и заботясь  о своих 
благах,  он  забываете о других членах,  нет взаимного коннекта, в котором 
можно проявить и научиться проявлять заботу, внимание и компромисс 
Психологическое понимание семейных ценностей, по А. Н. Волковой и Т. М. 
Трапезниковой, основывается на представлениях о функциях семьи: «Семейные 
ценности – это аспекты семейной жизни, отражающие основные функции 
современной семьи: воспитание детей, организация бытового потребления, 
интимные отношения, эмоциональная поддержка, организация досуга, 
партнерские отношения, эстетические ценности»[11]. Исследования истоков 
восприятия молодежью семьи свидетельствуют о важной роли таких факторов, 
как развод родителей, конфликтность в родительской семье, религиозность [12], 
а также социально-демографических параметров (пола, наличия или отсутствия 
семьи и детей) [13]. При этом недостаточно изученным остается влияние 
индивидуально-психологических факторов, среди которых особого внимания 
заслуживают представления о счастье и путях его достижения. Этот феномен, 
получивший название «гедонической и эвдемонической ориентаций на счастье», 
довольно подробно исследуется в течение последних двух десятилетий в рамках 
позитивной психологии с опорой на классические философские традиции. 
Эвдемоническая  ориентация  определяется через четыре основных элемента: 
аутентичность (ясность понимания себя и своих ценностей, а также действие, в 
соответствии со своими подлинными ценностями), осмысленность (поиск 
подлинных смыслов и ценностей, понимание своего места в более общей 
системе), совершенство (ориентация на высокие стандарты и этические нормы 
в своем поведении и деятельности), рост (приобретение новых знаний и 
навыков, реализация своего потенциала). Очевидно, что стремление к 
осознанному существованию и сопричастности, высшим ценностям бытия 
предполагает признание значимости семьи и детей, наполняющих жизнь 
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смыслом. При этом роль гедонической ориентации остается не вполне ясной и 
неоднозначной. Обзор литературы показывает наличие противоречивых 
утверждений по поводу отношений между гедоническими наклонностями и 
ценностью семьи. Этот диссонанс может объясняться различной связью 
гедонизма с разными аспектами семейной жизни (семейными ценностями): 
разумно ожидать обратной связи с ценностью родительства и прямой связи с 
ценностью сексуальных отношений в семье. Кроме того, с учетом данных о 
различиях в отношении к семье у юношей и девушек  можно предположить, что 
связь семейных ценностей с ориентациями у них также может быть неодинакова. 
Несмотря на то, что уже достаточно давно существуют методики измерения 
гедонической и эвдемонической ориентаций, нам не удалось обнаружить 
сведений, подтверждающих или опровергающих обратную корреляцию 
гедонизма и ценности семьи. Целью данной работы и стало эмпирическое 
исследование связи ценности семьи и семейных ценностей с гедонической и 
эвдемонической ориентациями у юношей и девушек. Пока можно с уверенностью 
сделать вывод о том, что представление о противоречии между гедонизмом и 
семейными ценностями не имеет под собой достаточных психологических 
оснований. Ценность семьи и различных аспектов семейной жизни оказалась 
связана со стремлением не только к осмысленной и достойной жизни 
(эвдемонической ориентацией), но и к удовольствиям и простым человеческим 
радостям (гедонической ориентацией). Теоретическое значение этого вывода 
состоит в том, что он уточняет представления о проявлениях гедонизма и его 
роли в эволюции семьи и семейных ценностей. Практическая значимость 
сформулированных выводов заключается в том, что они могут служить основой 
для работы по подготовке молодежи к семейной жизни. В ходе такой работы 
разумно опираться на актуальные для многих юношей и девушек гедонические 
ориентации без опасения, что гедонизм может оказать негативное влияние на 
отношение к семье и браку. Воспитание семейных ценностей может оказаться 
более эффективным, если вместо неактуальных для молодежи аргументов о 
роли семьи в преодолении демографических и социальных проблем 
сосредоточить ее внимание на тех сторонах семейной жизни, которые 
приближают человека к достижению личного счастья и благополучия. Хотя 
семейная жизнь, без сомнения, порой требует готовности жертвовать своими 
желаниями, по-видимому, с гедонистической точки зрения, вступая в брак, 
человек больше приобретает, чем теряет. Акцент на тех благах, которые семья 
может дать человеку в контексте его естественного стремления к личному 
счастью, способен помочь юношам и девушкам полнее осознать смысл  семьи  
и  семейных ценностей.
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