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Девиантное поведение – это термин, при помощи которого обозначаются 
поведенческие проявления у отдельных людей или социальных групп, не 
соответствующие нормам общественной системы. Девиантное поведение в 
социологии и психологии также принято называть отклоняющимся. Термин 
произошел от латинского понятия «deviatio», переводящегося как «отклонение». 
Девиантное поведение личности ‒это поведение, которое не соответствует 
общепринятым или официально установленным социальным нормам 
(существующим законам, правилам, традициям и социальным установкам). 

 Девиантное поведение и личность, его проявляющая, вызывают негативную 
оценку со стороны других людей.

 Девиантное поведение наносит реальный ущерб личности или окружающим  
людям,  т.е.  может  носить  деструктивный  или  аутодеструктивный характер.

 Девиантное  поведение ‒это  преимущественно  стойко  повторяющееся 
поведение (многократно или длительно).

 Для оценки проявлений феномена в качестве критериев, а также с целью 
обозначения границ и норм девиантного поведения используются эталоны, 
представления о поведении в рамках той или иной социальной роли. Среди 
исследователей существует мнение, что не только поступки могут быть 
девиантными. К данной категории также могут относиться персональные 
взгляды, мировоззренческие установки.

 Часто принято говорить о девиантном поведении подростков. Это связано с 
распространенностью феномена в молодежной среде. Юноши и девушки часто 
страдают от недостатка самореализации, проблем адаптации в коллективе. 
Они подвержены влиянию извне, у них быстро формируются зависимости – 
алкоголизм, наркомания, табакокурение.

 В качестве главных факторов, приводящих к формированию отклонений, 
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принято выделять следующие: 
 Зависимости у членов семьи. Ранняя алкоголизация, которая также 

является видом девиантного поведения. Девиации часто наблюдаются у 
школьников, родители которых злоупотребляют спиртными напитками или 
страдают от наркотической зависимости. Большинство из этих подростков 
начинают употреблять алкоголь уже в школьном возрасте. Факторами проблемы 
выступают неуверенность в себе, стремление освободиться от контроля внешней 
среды, гиперопека в раннем возрасте, внутриличностные конфликты, высокая 
тревожность.

1. Наличие проблем в семейной системе. Помимо алкоголизации, речь 
может идти о неполных семьях, жестокости, слабой воспитательной работе 
со стороны родителей. Негативно влияет на психическое развитие и тяжелое 
материальное положение. Проблемы дисфункциональных семей часто приводят 
к девиантному поведению у детей.

2. Психическая неуравновешенность. Лабильность психических 
процессов, повышенный уровень нервной возбудимости – все это влияет на 
психоэмоциональное состояние и может вызывать проблемы в развитии.

3. Высокая степень агрессивности, выступающая в качестве одной 
из предпосылок и форм различных девиаций. Причинами агрессивности 
выступают негативные примеры в семье и близком окружении, частые 
фрустрации (случаи невозможности удовлетворения личных потребностей). 
Лицо, которое не приобрело навыков конструктивного разрешения проблемных 
ситуаций, добивается реализации своих целей путем агрессии и протеста.

4. Социально-педагогическая запущенность. Дети или подростки 
демонстрируют отклоняющиеся формы поведения по причине недостатка 
воспитания, отсутствия сформированных стереотипов и примеров.

5. Глубокий психический дискомфорт, переживаемый в результате 
неблагополучия по месту учебы, работы, в семье. Несправедливое, грубое 
отношение со стороны значимых людей. Часто негативное влияние на 
подростка или ребенка оказывает школьный буллинг. Проблема усугубляется 
тем, что на нее закрывают глаза взрослые – родители, учителя. С течением 
времени влияние психологического дискомфорта накапливается. Возникают 
серьезные невротические расстройства, и к этому моменту у подростка уже 
может сформироваться личность преступника.

 Признаки девиантного поведения
 Диагностика девиантного поведения производится профессиональным 

психологом. Окружающие могут распознать склонность к нарушению близкого 
человека по наличию у него следующих симптомов:

 Агрессивность. На систематические проявления данного качества 
особенно важно обращать внимание родителям подростков. Если молодой 
человек или девушка постоянно недовольны, непримиримы, отказываются 
извиняться за совершенные негативные поступки, – возможно, пора обратиться 
за профессиональной помощью психолога.

1. Резкая смена эмоционального фона. Этот признак часто игнорируется, 
так как он менее заметен в сравнении с агрессивностью. Но скачки настроения 
тоже являются проявлением девиантного поведения. Неуравновешенность 
психоэмоционального фона проявляется в непредсказуемых изменениях 
настроения: человек то весел и обходителен, то уже через минуту огрызается, 
проявляет раздражение и злость.

2. Скрытность. Наглядно данный признак девиантного поведения 
проявляется в детских, школьных коллективах. Ребенок ведет себя тихо, 
незаметно. Он не проявляет интереса к общению, учебе, школьной жизни. Такие 
дети могут быть убеждены в том, что сами способны решить свои проблемы, 
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которые они обычно скрывают от родителей, одноклассников и учителей. 
Однако скрытность приводит к преждевременному психическому истощению, 
деградации школьника. Если взрослые не замечают трудностей, с которыми 
сталкивается школьник, из тихого и замкнутого ребенка может в скором времени 
вырасти правонарушитель.

 Девиантность часто сопровождается противоправными деяниями – 
воровством, хулиганством и другими мелкими правонарушениями. Эти люди 
часто попадают под административные аресты. Наличие психологических 
и физиологических зависимостей – также не редкость у девиантов. Среди 
зависимых людей много ранимых, обидчивых индивидов. Они легко попадают 
под чужое влияние, способны впадать в депрессию из-за одиночества. Это 
толкает их на употребление психоактивных веществ.

Кроме того, болезнь может сопровождаться повышенной конфликтностью, 
наличием фобий и страхов, проблемами со сном, инфантильностью в поступках. 
У индивида могут наблюдаться и прочие психологические затруднения. 
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