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Аннотация: в статье раскрывается возможности анимации, которая 
может помочь в профессиональной подготовке специалистов. Они позволяют 
практиковать и повторять, необходимые для совершенствования новых навыков. 
Анимации в смешанном обучении могут значительно повысить успешность 
повторения умений и навыков в учебном процессе.
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ARALASH TA’LIMDA TIBBIY ANIMATSIYA
Komilova M.O.

Toshkent tibbiyot akademiyasi Katta o‘qituvchi

Annotatsiya: maqola mutaxassislarni kasbiy tayyorlashda yordam beradigan 
animatsiya imkoniyatlarini ochib beradi. Ular yangi ko’nikmalarni mukammallashtirish 
uchun zarur bo’lgan amaliyot va takrorlash imkonini beradi. Aralash ta’limdagi 
animatsiyalar o’quv jarayonida ko’nikmalarni takrorlash muvaffaqiyatini sezilarli 
darajada oshirishi mumkin.

Kalit so’zlar: Tibbiy animatsiya, aralash ta’lim, murakkab kompetensiyalar, 
gamifikatsiya, innovatsion yondashuvlar.

Наш мозг в основном работает как процессор изображений. У него есть 
способность запоминать визуальные ощущения, даже не осознавая этого. Например, 
вы можете вспомнить событие из жизни. Кроме того, нашему мозгу гораздо сложнее 
запомнить и извлечь текстовую информацию, потому что она намного сложнее и 
абстрактнее. Конечно, смотреть фильм или видеть иллюстрацию того, как работает 
машина, гораздо легче запомнить, чем читать о ней. В аудитории аудиовизуальные 
материалы могут помочь в поиске информации и сократить время обучения. Люди 
помнят 70% того, что видят, по сравнению с 20%, которые помнят то, что читают, и 
10%, которые помнят то, что слышат.

Анимация в любой области, даже медицинской, помогает людям получить 
все легко и быстро. Вот некоторые полезные анимационные эффекты в медицине 
и других областях: медицинская анимация не всегда создается с помощью 
компьютера. На самом деле люди, пытающиеся изобразить работу человеческого 
тела, возвращаются в древние времена

Медицинская анимация – вид визуального контента видео, созданное с 
использованием 3D-компьютерной графики с образовательными целями на 
медицинскую тему, как правило, физиологию или хирургию, но это может быть 
любое количество медицинских тем. Понимание анатомии человека жизненно важно 
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для оказания медицинской помощи. В медицинском образовании это исторически 
делалось путем непосредственного вскрытия человеческих трупов студентами-
медиками или тщательного наблюдения за таким вскрытием анатомом. Это 
помогает в развитии всестороннего понимания трехмерных взаимосвязей структур 
человеческого тела в здоровом и нездоровом состоянии. Сложная структура нервной 
системы человека в сочетании с широким спектром неврологических заболеваний 
делают эту область одной из самых сложных для медицинского образования. [10]

Медицинская анимация может охватывать широкий спектр тем, они также 
могут заинтересовать разнообразную аудиторию, от студентов-медиков до 
опытных исследователей и потребителей, просматривающих видео YouTube. 
Хотя медицинская анимация в трехмерной графической форме появилась только 
в последние несколько десятилетий, попытки визуализировать медицинские 
процессы и процедуры предпринимались уже давно. Медицинская анимация 
развивается вместе с меняющимися тенденциями дизайна, гаджетами, программным 
обеспечением и интерфейсами

Термин медицинская анимация предшествует появлению компьютерной 
графики примерно на три десятилетия. Хотя первая компьютерная анимация была 
создана в Bell Telephone Labs в 1963 году, [1] фраза «медицинская анимация» 
появилась в научном контексте еще в 1932 году в «Журнале биологической 
фотографии». [2] Как обсуждали Кларк и Хошолл, этот термин относится к 
двумерным иллюстрированным кинофильмам, созданным для включения в 
фильмы, показываемые для студентов-медиков. [3]

Создание компьютерной медицинской анимации всерьез началось в начале 1970-
х годов. Первое описание использования 3D компьютерной графики в медицинских 
целях. Наука, датированный 1975 годом. Его авторы, группа исследователей из 
кафедр химии, биохимии и биофизики Техасский университет A&M, описал 
потенциальное использование медицинской анимации для визуализации сложных 
макромолекулы. 

К тому моменту исследователи предположили, что трехмерная медицинская 
анимация может иллюстрировать физиологические, молекулярные или 
анатомические концепции, которые в противном случае были бы невозможны. [4]

Преимущества Недостатки 
Индивидуализация обучения; 
Повышенная мотивация 
Активизация познавательной 

деятельности учащихся 

Повышение интереса к 

изучаемому предмету. 

Компьютерная зависимость 

 
«Гибкий график» в смешанном обучении, в котором онлайн-обучение является 

основой обучения студентов, даже если оно иногда направляет студентов на 
офлайн-занятия. [9]

Целью применения анимации в смешанном обучении является: объяснение 
сложных компетенций в доступной для студентов форме; сделать процесс обучения 
интересным для студентов-медиков; представление вещей в совершенно новом 
ракурсе. Сложные темы легко формулируются, организуются новые программы, 
концентрация студентов становится интенсивной, анимации повышают творческий 
потенциал. [8]

Причины, которые делают медицинскую анимацию эффективной:
 Визуальные эффекты вызывают любопытство и помогают людям легко 

понять
 Помогает студентам-медикам с легкостью понять сложные медицинские 
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концепции, термины и ориентироваться в важнейших медицинских процедурах.
 С помощью анимаций студенты могут быстро переходить от целостного вида 

к рассмотрению различных частей структуры, в том числе на микроскопическом и 
клеточном уровне.

Использование анимации в смешанном обучении применение визуальных 
эффектов даёт большие возможности. Например, преподаватели могут создавать 
анимированные видеоролики для преподавания клеточной биологии. [11]Студенты-
медики могут получить четкое представление о структуре ячейки с помощью 
анимированного видеоролика. Кроме того, студенты-медики могут также изучить 
функции различных органов в организме с помощью таких видеороликов.

Примечательной особенностью анимации в образовании является ее 
визуальное воздействие на студентов-медиков. Из-за своей малой концентрации 
внимания современные студенты часто отвлекаются от занятия и не могут 
эффективно учиться. Однако анимационные видеоролики короткие и охватывают 
только релевантный контент, привлекая внимание студентов. Следовательно, у них 
развивают свои навыки и знания с помощью коротких визуальных представлений.

Преподаватели в смешанном обучении могут использовать анимацию для 
проведения занятий, применяя различные методики. Например, геймификация- 
полезный метод разработки оценок, в которых анимация используется в форме игр. 
Игровые ситуации вызывают чувство трепета у студентов, которые с нетерпением 
ждут продвижения вперед и победы. Кроме того, это омолаживающее упражнение, 
которое отвлекает ум от монотонного графика обучения. [6]

Типы анимации для медицинского образования:
Медицинская анимация 2D
2D medical является наиболее часто используемой медицинской анимацией. 

Это гораздо эффективнее, чем тексты, особенно когда речь идет о привлечении 
внимания студенческой аудитории. Студенты-медики не только получают 
мультисенсорный опыт обучения, но и находят видео, которые стоит посмотреть 
несколько раз.

3D медицинская анимация
3D-анимированный ролик помогает проиллюстрировать внутренние 

процессы, которые невозможно увидеть невооруженным глазом. В отличие от 
2D-иллюстраций и фотографий, 3D-иллюстрация или видеоролик демонстрируют 
человеческий организм во всех, в том числе – движущихся, деталях. 

3D-графику также используют как инструмент медицинских исследований 
или обучения. Подобные ролики демонстрируют будущим врачам медицинские 
теории, процессы лечения, человеческую анатомию, физиологию и другие области, 
связанные со здоровьем. 3D-анимация: это создания визуализации медицинских 
событий до биологической реакции. Например, сложно воспроизвести 
процесс того, как болезнь блокирует поток крови к сердцу и вызывает инфаркт. 
3D-анимация позволяет наглядно воссоздать картину происходящего и это ее 
значительное преимущество для медицины. 3D-визуализация больше используется 
в образовательном процессе и маркетинге. 3D-анимация позволяет ответить 
на все вопросы и разрешить все трудности. Это эффективный инструмент для 
иллюстрирования хирургических процедур и фармакологических механизмов 
действия для обучения как врачей, так и пациентов. Её используют во время 
проведения исследований и помогает делать прогнозы и ставить диагнозы.

Анимационные программы для медицинского образования:
Существует множество программ, с помощью которых можно создавать 

анимацию для образования, но не все из них могут быть использованы в 
медицинском образовании, потому что оно имеет разные типы и очень сложные 
анимационные структуры, которые могут быть выполнены только на специальном 
программном обеспечении, которое:
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1.) 3ds Max:
3Ds Max - одна из лучших программ, которые можно использовать для анимации 

в медицинском образовании. Это также одна из лучших игр и моделирование на 
основе сплайнов, с помощью которого можно создавать анимацию любого типа.

2.) Rhino:
Rhino - это программа для 3D-моделирования, которая использует NURBS и 

полигоны. Он предназначен для создания прототипов и производства.
3.) Блендер:
Blender - это бесплатная программа для 3D-моделирования с открытым 

исходным кодом. С помощью этой платформы можно создавать анимации, 
отслеживать движение, редактировать видео, создавать игры и многие другие 
функции. Опытные пользователи используют API сценариев Python от Blender для 
настройки приложения и создания специализированных инструментов, которые 
часто включаются в последующие версии Blender.

4.) Zbrush:
Самое сложное приложение для 3D-скульптуры - ZBrush. ZBrush отличается от 

других 3D-инструментов тем, что он имитирует классические процессы создания 
скульптур, все из которых выполняются в цифровом виде на компьютере. Работа с 
цифровым шариком из глины и лепка его, как если бы это была настоящая глина, 
похожа на лепку в ZBrush. Инструменты для создания скульптур ZBrush дают вам 
большую творческую свободу.

5.) After Effects:
Adobe After Effects - это инструмент для создания цифровых визуальных 

эффектов, графики движения и компоновки, созданный Adobe Systems, который 
используется в постпродакшене фильмов, видеоигр и телевизионных шоу. After 
Effects может использоваться, среди прочего, для манипулирования, отслеживания, 
компоновки и анимации.

В смешанном обучении анимированные обучающие видеоролики охватывают 
сложные темы с помощью простых для понимания визуальных элементов. 
Современные технически подкованные студенты любят проводить большую 
часть своего времени за просмотром коротких развлекательных видеороликов. В 
результате студенты-медики, скорее всего, предпочтут короткое информативное 
видео для обучения, а не посещение лекции. Кроме того, есть вероятность, что они 
могут воспроизвести анимированное видео, если оно покажется им интересным.

Кроме того, благодаря мощным визуальным эффектам, работающим на экране, 
внимание студентов-медиков привлекается. Они погружаются в процесс обучения 
и могут легко запоминать занятия. [5]

Педагоги медицинских вузов должны продолжать использовать смешанное 
обучение, чтобы предлагать инновационные подходы к обучению студентов-
медиков так, как новые методы обучения всегда ценятся и могут обеспечить 
лучшую вовлеченность по сравнению с традиционной дидактикой. [7]

Сегодня медицинская анимация позволяет сделать гораздо больше, чем просто 
записывать результаты. Используя новейшие технологии, медицинская анимация 
дает нам возможность рассказывать истории, которые действительно передают 
то, что хотят сказать компании в отрасли здравоохранения. Это дает компаниям 
возможность делать это запоминающимся и привлекательным способом, открывая 
широкий спектр возможностей для брендинга.
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