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CYULHUJIAJ XVIK-ATBOP TUBUMUIAT'HA INAXC
PUBOKJIAHUIII OMUJIJIAPU
Kapwuboesa [ yinoza A60yKoouposua, ncuxon.g.g.o.
JKuszzax oaenam nedazoeuka ynusepcumemiu

Aunnomayus: Maxonada cyuyuoan Xynk-ameop musumuodzu uaxc
OemepMUHAHmMIAPUHU  (WAXCHUHE PUBOdCIAHUWMUSA O0NUK OY12aH
wapmaap, cababnap 6a OMUILAP) Yp2aHuuL Myammocu2a 6aeumiIaH2aH.
V3 owconuea xaco Kunuwnu waxcui @ernomen cughamuoa Kapao,
MYausih UHOUBUOHU YHU Ypab mypean onam Oulan y3apo aiokacu
0eb xucobnaiou. Y cyuyuo myprapunu (320ucmuk, aHOMUCHIUK,
anempyucmux) gapknab ymap sKam, yiapoa UHOUBUOYATUSMHUHE
HUCOamMaH Kynpox Ky3amuiutdury mavKuoiauou.

Kanum cysnap: cyuyuo, waxcuii ¢henomen, myausn uHOusuo,
V3apo anoka, cyuyuo mypiapu, 220UCmuK, AHOMUCMUK, AlbMPYUCTIUK,
UHOUBUOYATUIM, CYUYUOEHmM, — DYXULL XONam, Xammu-Xapakamiap,
ANIKO20Ib 8a 2UEXBAHO MOOOANAD, YKUMYSHUU-VKYEUU MYHOCAOAMAapu.

PERSONALITY DEVELOPMENT FACTORS IN THE
SUICIDAL BEHAVIOR SYSTEM
Qarshiboeva Gulnoza Abdugodirovna,
Candidate of psychological sciences, Jizzakh State Pedagogical
University

Abstract: The article deals with the problem of studying personal
determinants (conditions, causes and factors associated with personality
development) in the system of suicidal behavior. Suicide as a personal
phenomenon, considers a particular individual as an interaction with
the outside world. Highlighting the types of suicide (egoistic, anomistic,
altruistic) and emphasizes that individualism is relatively more observed
in them.

Keywords: suicide, personal phenomenon, specific individual,
interaction, types of suicide, selfish, anomistic, altruistic, individualism,
suicide, mental state, behavior, alcohol and drugs, teacher-student
relationship.

GAKTOPBI PABBUTHUSA IMYHOCTU B CUCTEME
CYNINJAJIIBHOI'O MOBEJAEHUS
Kapwuboesa [ yinoza A60ykoouposha
Kanouoam ncuxonocuueckux nayx

JDicuzaxckuii 2ocyoapcmeerHblil neda2o2utdecKutll YHusepcumem

Aunomayus: B cmamwe paccmampusaemcsi npobrema u3yuenusl
JUYHOCMHBIX ~ OemepMuHanm  (YCio8uti, nNpuyuH U Haxmopos,
CBA3AHHLIX C passumuem JIUYHOCMU) 6 cucmeme CYUYUOAIbHO20
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noseoenusi. Cyuyud Kax JuU4HOe  SGleHUe,  pPaccmMampueaem
KOHKDEMHO20 UHOUBUOA KAK 83AUMOOEUCMEUE C OKPYHCATOUWUM MUPOM.
Buvidenss euovl camoybduticmea (eoucmuveckoe, AHOMUCMUYECKOE,
anvmpyucmuyeckoe) u NOOYEPKUsAaen, 4Ymo 6 HUX OMHOCUMENbHO
bonvule Habarooaemcs UHOUBUOYATUSM.

Knwouesvie cnosa: cyuyud, auuHOCmMHbIU (eHoMeH, KOHKpEemHblil
uHousuod,  83aumooelicmsue,  6uUObl  CYUYUOQd,  I2OUCUYECKULL,
AHOMUCTUYECKULl, — AbMPYUCUYECKUL,  UHOUBUOYAIUSM, — CYUYUO,
ncuxuyeckoe CocmosiHue, NogeoeHue, AIKo20lb U HAPKOMUKU,
OMHOULEHUS YUUMElb-)YeHUK.

Kupum. Xaxonga amanra omupunaérrad WIMUKA TaIKAKOTIAp/a
CYMITUJ] F03ara KEJIWIIMHUHT acOCUM XaB( TYFAUPYBUU OMHIIM - Y3
YKOHHMTA Kacj KUJIUIITra OyJran xapakaTHU WIMHUN YpraHuiijga MasKyp
XOJIMCAHUHT ca0aOWHM, aBBajo, Iy XOAHCAJApHU COAUP ATaéTraH
IIAXCHUHT Y3WJaH, YHUHT PyXUH oJaMujaH Kuaupuil, Oaprapad
STHUII YYyH 3ca HIyHAal Xonarjaapra TylnuO KOJMIIN MYMKHH OYiraHn
OJIaMJIAPHUHI UYKHU YHECUHU, KaAPUATIAPU TU3UMUHM, Yy SIIAETTaH
owJaJard Ba XWU3MaT KWJIAETTaH >KamMoaJard IMCUXOJOTMK MYXUTHH
Ypranum Xamja Vy3rapTUpHUII Macajiajapura ajoxuaa 3IbTHOOP
KaparwimMokaa. Cyunug MyaMMOCHHN WIMHUNA YpraHuiiga dHI aBBajlo,
CYMLIMJCHTIIAP €KW CYUIM] XaKuJa YUJalauraH ojamiiap TyFpUCHIA
MabJIyMOT TYIUIAI, YJIaPHUHT PyXUH XOJaTH Ba XaTTU-XapaKaTJapyuHU
Ky3aTHIlI, aX0JIM OPACUA AJIKOTOJIb Ba TUEXBAH MOIIAIAPHU UCTEBMOJI
KWINIIIHA KaMauTUPHII, COFJIOM TYpMYIl Tap3WUHH Tapru0d KHWJIMIIIL,
TabJIMM Myaccacajlapujia YKUTYBUHU-VKYBUM MyHOcaOaTjapuja ro3ara
KeJlauraH HU30JapHUHT €Ira OOFJIUK IICHUXOJIOTHK MyaMMOJapHU
aHUKIaI acocuaa Oaprapad ATUIl, YycMupiap OuiaH HILIaAHIUTaH
MICUXO0JIOT-MYyTaxaccuciap haonusTUHHA TAKOMWJUTAIITUPHUII
Macajiajlapura axaMusT OepHIll 3apypaTu KYpUHMOK/IA.

PecnyOnukamuzaacyHITa HusiapaaycMupiap opacuaary y3K0Hura
Kac/l KWIMIITHUHT cababaapuHu YpraHulll, aX0JIu pyXui CaJOMaTIUT MTHU
caKJjall, HOPMAaTHB-XYKYKUH >KuXarnaH Myxodasza KWIUIIra Oul
Basu(anapHu Oakapuill yUyH 3apyp acocyiap spaTUIMOKJA: «Ytran
BaKT MOOalHUIa aXOJIUHUHT PyXHI CaJOMATIUTMHU MyX0da3a KUJIUIII
MUJUTUN XM3MaTHHUA TAKOMWIIAIITHPHIL, PYXHI X0naTu Oy3uIuIIuIaH
a3MAT YEKyBYM IIaXCIapHU aHUKJAIl, JaBojlalll Ba peaOuUIUTaIus
KWINII Oyinda COFJIMKHU cakjall TU3MMHHUHT Oapya Japakaiapujia
MyalstH uuuiap amanra omupuwian». Cyunua MyamMocHaa KYIpOK
MICUXOJIOTUK OMWJIJIAP - WHCOHJAPHUHI MIAXCUM XyCyCHUSITIIApH,
KaApusTIapy, yIapHUHT TyHEKAPAIIH, YbTUKOIH, Yiap YUyH XaETHUHT

http://interscience.uz  p¥§|



// T 2\ [a 'lim va innovatsion tadgiqotlar (2023 iiun aprel) ISSN 2181-1709 (P)

\\‘ff/-g::fj//
Ma3MyHH, ¥3-Y3UMHHU 0axoJall XyCyCUSTIIApUHHU AKIJIAHTUPUIL 3apyp

Oynu0b, ycMmupiapaard CyuiuJ MYaMMOCHUHHUHI Oaptapad STUIUIIN
NICUXOJIOTMK XM3MAaT CHU(pATHHHU OIIMPUII Xamaa TaKOMHJIIAIITHPUII
103aCUJaH WJIMUN TAAKUKOTIAPHU YYKYpJIAIITUPHILra KapaTwiraH
SHIMYa Ha3apuil e4nMJIapHU TONMUII UMKOHUSTIAPH SIPATUIIIH.

XO03Upru BakTAa SHA OUp WIMHH CYUUUAOJOTUsS WYHAIMIIN
pUBOXKJIAHTaH OYnuO, COLMOJIOTHS, TICUXOJIOTHs, Jemorpadus,
MeauiuHa (THOOUET), mecuxuarpus Ouiian OOFJIMK X0J1/1a UHCOHJIAPHUHT
Iy WIIHU KAJUOra OyiraH KU3UKUII cababJapyHHM, YHUHT IIAXCUI
XyCYCHSITIAPUHU Ba yJap/ia Xa€T KEUUPHUILTa, SbHU AMIAIITa TYCKUHINK
KWiaéTtran omMwuiapuHua ypranaau. Cyunuaan xapakaT WHCOHHUHT
OHIJIA PaBUIIA Y3WHU KypOOH KUJIUII UCTAard OMJIaH XapaKTepIIaHa lu.

Wxtumonit, uktuconuit xaétaa pyi Oepaérran >xajan y3rapunuiap,
UIUIad YUKApUII MyHOCAOaTIapUHUHI PUBOXKJIAHUIIM, (DaH-TEXHHUKA
TapakKUETH, YHAArd WIFOP IOTYKJIAPHUHI KyHAQJIMK XaETUMHU3Ia,
oJamiap TypMyLl Tap3ura 4yykyp Kupu0® Oopwuiuu, ypOaHuzauus —
OynapHHMHI Oapyacu OyryHIM KyH IIAaXCHJia Xap KauOHTMIa KaparaHia
KYIIPOK XaM XUCMOHHM, XaM SMOIMOHAN 3YPUKUIUIAPHU KEITUPUO
yuKapMokaa. OgaMmiapHUHT SMOLMOHAI 3YPUKUALILIAP OJIUIIH, Y30K BAKT
PYXUH CHKWJIMIIH, acaOMIIIMK XoJjarujaa OYIHINM YIAPHUHT Xap XHII
cTpecciiapra OepuiyBYaHIUTUHUHT ommuiura cabad 6ynaau. lyHunr
YUyH XaM OyT'yHTH KyHJa 5pHUIIAETTaH OJIAMIIIyMYJI FOTYKJIapUMuU3 O11aH
Oup Karopaa, omamuiap ypracuga acaOui TOJUKUII XOJATJIapUHUHT
OpTHILIH, V3 )KOHUTA Kac] KWIUII (CyuIu) KaOu HOXYII XOoJaTiap Xxam
Ky3aTUJIMOK/A.

byHpail XolaTHU TypMyll IIAPOUTUHUHT OFUPIUTH, SKOJIOTHK
Ba3UATIAPHUHT Oy3WJIMIIKA KaOW XoJjlaTjiap HaTwkacu cudarujga xam
U30XJIall MyMKHUH. AnOarta, Oy OMWIJIAPHUHT XaM WUHCOH PYyXUATHra,
OpraHu3MHra y3ura xoc TabCHUpU MaBxkyH. JIEKUH ynap MyaMMOHHHT
acocu Oyna onmaiiau. Arap TypMyll Tap3UHUHT MYPAKKaOJIUTH, SILIaIl
HIAPOUTUHUHT OFUPJIMIM, XU3MAT MAlllaKKaTH IOKOpHAA KEeATHpUO
YTUITaH HOXYIILIMKIIapra cadbab 0yica, yHia, Tapuxuii MaHOanapaa Kaa
STUIMILINAYA, UKKUHYH KaXOH ypYyIIH WHAJUIApH KaHT MalJOHJIapuaary,
(GpOoHT opTUaAry Ba3usAT OyHIaH XaM ofup Oynrad. bupok my cuarapu
OFUp KyHJIapHU OOIIMAaH KeuupraH (pykapornap Y3 >KOHJapura Kacn
KWJIMaraHiap, yjiapaa XO3UprufeK CyMUU[ XOoJaTjiapu Ky3aTHiMaraH
[16].

by myammonapHHHT acocuaa WXTUMOWUW-UKTHCOIHUM, XYKYKHUU,
TUOOMI oMuUJIIapaH Kypa, KYMNPOK TCUXOJIOTUK OMIILIAP, SbHU
OJaMJIAPHUHI IIaXCUH XyCyCHUATIApH, KAAPUSATIAPH, YIAPHUHT
OyHEKapalld, 3bTHKOAM, Xaérra OyiraH MyHocalaTH, yiaap y4yH
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Xa€THUHT Ma3MyHH, Y3-y3uHU Oaxoiaill, y3ura Ba arpoduiaruiapra

Oyiran MyHoca0aT XxapakTepH €Ta/iu.

IIyHUHT y4yH CyMIMJ KaOW HOXyLI XOAWCAJIAPHUHT cabaOuHW,
aBBAJIO, Iy XOAMUCAJIIAPHU COAMP ATAETraH IIAXCHUHT Y3HJIaH, YHUHT
pyXuil oJaMuJlaH KUJUPUI JIO3UM. YIIapHU OJIMHU OJull, O6aprapad
STUII YYYH 3Ca IIyHJal Xolamiapra TyIIuO KOJUIIM MyMKHH OyiraH
OJJaMJIapHUHI MYKU TyHECHHH, KAJIpUATIAPU TU3UMHUHH, y SIIAETraH
OWJIaJJar Ba XU3MaT KWJIAETraH >KamMoaJard ICUXOJOTMK MYXUTHHU
YpraHuil Xxamaa y3raptupuii 3apyp [16].

Anabuérnap taxjuwid. Cydnuaan XyJK-aTBOpP TU3MMMJArU IIAXC
JNETePMUHAHTIAPUHN (IIAXCHUHT PUBOXJIIAHMIIWTA OOFIMK OYirax
maptiap, cababiap Ba OMUIIAP) YpraHuill MyaMMOCHUTa OaruIllJIaHTaH
KaTop TaAKUKOTIapHu, xymianan A.l AmOpymoBa, B.®D.Boiiiex,
E.M.Bpono, O.I'pomnman, 3.Qtopkrerim, K.Mennunrep, C.Pa3annes,
B.A.Tuxonenko, H.Dabeppoy, O.1Iueiinman, 3.PDpeitn kabwiapHu
aJoXMJ1a KaluJ ITUII MyMKHH.

XIX acCpHUHT UKKMHYM SPMHUJIa, THCOH KyWIM CTpECC XOJIaTuaa y3
YKOHHTA KacJ| KWIMILIKA MyMKUH, JIeraH GUKp XyKM cypap 31u. Opaniy3
NICUXHUATPU DCKUPOJIb 11y OOpaja, ICUXHMK KacaJUTMK Ba Y3 JKOHUTA KaC
KWK ypTacuja MyaisiH aJoKaJOpiauK OOpIUTrd Xakuaaru (pUKpHU
Wwirapu cyprad. Ymoy KoHuenuus tapadaopiiapyu Karopuaa TaHUKIU
pyc ncuxuarpnapu W.1O.bensikoBa, ['U.T'opnon, A.O.IlpoxopoB Ba
OollKaaap HOMUHH Kai]l TUII JIO3UM.

bunobGapun cyunnan XyJk-aTBop Ba Cyuluiai xaBh omusuiapu Oup
KaTop MaMJIaKaTUMH3 Ba YET 3J1 OJTUMIIapU TOMOHUIAH TaIKUK KHJIMHTaH
oynuo, A.I'AMmOpymoBa, B.®.boiinex, 3. {ropkreiim, FO.I'.Kacnieposuu,
K.Mennunrep, 3.®peiin, A.B.boesa, /[./1.IlyctoB, H.B.Bepemaruna,
A.P.KopuryHoga, y36ex onmumitapugad M. [lasnermun, . b.11loymapos,
H.A.CofunoB, b.M.¥Ymapos, V.JI.Kogupo, C.A.AXyHIKaHOBA,
H.M.Xomxaea, T.I.CyneiimaHoBaJapHUHT TaAKUKOTIApu Owuiian
OOFJIMK IIaxC, XyJK, AEBUAHT XYJK, CYMUUOAN XYJIK-aTBOp HaMOEH
OYJIMIIMHUHT MICUXOJOTUK XyCYyCUSITIApU KYpHO YMKUIITaH.

3. JItopKreiM 3 )KOHUra Kac KWIUIIHY Iaxcui (peHOMEH cudarnia
Kapal, MyaiisiH UHIUBUIHU YHU Ypab Typran oiam OuiiaH y3apo ajnokacu
ne6 xucobmaau. Y Cydiuj TypiaapuHU (STOUCTHK, AHOMUCTHK,
anbTPYUCTHK) (apkmad yrap 3KaH, yiaapAa HHIWBUAYATU3MHUHT
HUcOaTaH KYNpOK Ky3aTWJIMIIMHU TabKuaau [4].

K. Mennunrep y3uHuHr «MHCOH ¥3-y3ura Kapumm» Katoouna ys
YKOHHUTA KacJl KWJIUIIHUA OOIIKa ojlaMra razald Ky3raraH KOTHJUIMK J1€0
Owslagy, YyHKH y YIJUPHIL Ba YIJUPWITraH Oyaum ucrarujaa 0ynaau

[7].
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IIYHUHIZIEK, OJlaM Y3WHU KYpPKYB, Kypall €KH HHU30JapJaH XUMOS
KWJIMIITA XapaKaT KWIraHJa Y3MHA XUMOS KWL CU(aTH 1A ICUXOJIOTHK
’a30[laH KOuMIlra YpuHHO, ofaM ¥3 >KOHUTra Kacll KWIUILIra Kapop
Kuiaau [19].

Ilcuxoananu3 acocuucu, ncuxuarp 3.DOpelaHUHT CyuUIHT
Oopacujiaru TacaBBypJIapU OJaMJlard MaBXyJ UKKHATA acOCUU Maii
KOHILICMIIMSICUTa acocllaHaau: Dpoc — Xa€T MHCTHUHKTH Ba TaHaroc
— yIMM UHCTUHKTH. MIHCOH XaéTm ymap ypTacuaaru >KaHr MalJIOHH
xucoOnanaau. HCOH Hadakar saniHu, CyOKIU OYIUIITHY Ba Y3UHUHT
JABOMUHM (hap3aHiapyia KYpUIIHU UCTAlIU — IIyHAAl AaBpaap €Ku
PyXuii Xonatnap 6yaaauku, OyHaa y YauMen uetab Konaau. B yrumm
owtan Dpoc ynubd 6opanu, Tanaroc Kywin, KarbusTiu 6ynub 0opaau
Ba OJaMHM Yynumra onub® OopuO, Y3MHU TYIUK pyEora dukapasiu.
@peligHUHT (QuKpura Kypa, CyHIMJ Ba Yyiaaupuil TaHaTOCHUHT
Oy3FyHUM TabCUPUHUHI HAMOEH OYIUIIMIUDP, SBHU arpecCUSHUHT
udoganaHUIIUIUD.

Hammwkanap. YcMupnapaa CyHIMaan Xyldk XaBQHHHHT [03ara
KeIUIIKaa OWp KaHya MYaMMOJApPHUHI TabCUPU MAaBXKYMJIUTUHU
VTKa3uwiIraH TaJKUKOT HaTXKajlapu XaM TacAukiad TypuOau
(1-kamBanra KapaHr). YcMupiap ypracuua CyHIUIan XyilK XaBhOHHH
103ara KeNTHpaguraH Xojamiapra Hazap Taunulaiiaurad Oyiicak,
MyamMmosnapian oupu «OTa-oHaHU UYKOTHIID X0JIaTH FOKOPH HATHKaHU
kypcarmokaa. by narmxkanap Ilaxrakop (30,0 6amn), Fammaopon Ba
baxman (40,0 6amngan), II.Pamugos (60,0 6amn) Tymanmapuaa Ba
Kuzzax maxpuaa (62,0 6an) 10KOpU HATUXKAHU KYPCATIN.

TaakukoT HaTWXamapu WIYHAAH jAajnojar Oepaauku, Oy Xojar
YCMUpIaApHUHT UYKU AyHECHUTa cajaOuil Tabcup Kypcarud, OTa-OHAHU
UYKOTHIL, pyXUi TYHIKYHJIUK, X€4 KUMT'a Kepak OyIMacIivK, AeIpecCuB
Ba EIFU3JIMK XUCCUHMHT F03ara YMKHUIINIa OJIu0 Kelau.
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YceMupnapaa cyunua XxaBUHUHT POTHOCTHK KaJ[Bajl CYPOBHOMACH
Oyiinya TaAKUKOT HaTHKaJIlapu

Myammo Hartmxanap
Ne ITaxtakop | Kuzzax | ll.Pammpo | Fammaopon | baxman
TyMaHH 1axpu TyMaHH TyMaHH TyMaHH
1 Ota-oHaHH HYKOTHII 30 62 60 40 40
2 | Ora-onanan OHUTTacCHHH 36 58 60 36 36

WYKOTHII €KW OWJIAHWHT

AKPATUIIH

3 |Owunana ofup ICHXOJIOTHK 28 42 40 44 32
MYXUT

4 | Yemuprnap ’KaMoacuia 16 26 28 32 48
SIKKAJIAK

5 TapOussHuHT aj0JIaTCu3 20 30 36 36 52

ycIyOmapH, TYIIKYHIIIK

6 |Orup comaTuk Kacai- 9 14 11 10 8

JIMKJIap, HOTUPOHJINK

7 | CeBumau WHCOHHIaH 27 24 27 21 48

TastHY UYKIUTH

8 | Vkumparn omaj- 36 30 39 42 45
CHU3JIHKIIAp, MakTabmaru
OMa/ICH3ITHKIIAp

9 | axcra ypry Oepurr 20 24 26 23 24

10 | Anbkoron Ba HapKOTHUK 14 18 20 20 32
UCTEHEMOITN

11 | HazopaTHuHT  Oy3uiMin, 16 26 20 20 30
UMITYJICUBIIHK

12 | V3ura mact 6axo Gepur 7 9 7 16 21

13 | Orup keuyBun mybepraT 5 6 4 12 11

14 | [TaccuBnuk, Kypbat- 11 14 11 18 18

CH3IIMK, TOOEIUK

YceMmupnapaa cyuuua XyinK XaB(UHH YpraHuliia OJUHTaH TaJKUKOT
HaTIKaJIapu Oyiiya KYpCaTKUWIAPUHUHT CTAaTUCTHK aXaMHUATIU
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2-)KaJBaJIJ1a KENTUPUJIITAH.

Ymly kagBanna KeNTUPWITaH HATWKalap acocuaa auTHII
MYMKHHKH, YCMHpIapAard CyWLIUAan XylK XaB(QUHM MIaKJUTAHWUIITN
yMyMul xoJyijaru kypcarkuu (27,676 0amin) ymapiaa cyduuuan Xymik
xaB(U MaBXKYyJIMTHAAH J1ajnojaT OepMoKaa

2.2-xanBan

Vemuprnapaa cyumma xapgu 6yiinua KypcaTkuaiap

Tymannap AxamusTim
. Kpacken—
Kypcar | HI.Pamm Baxwman JIUK
[Maxtakop | Fammaopon Yonnuc
Ky4Jiap JI0B N=24 N=28 N=32 ME3OHH Jlapaxkacu
N=56 ()

Cynum 32,38 56,54 2331 2780 | 27.676 0,001 *
Jia XxaBg

N3zox: * p<0,05

JlexuH, TanKUKOT oObeKTIapu OYiuYa HSHTI IOKOpU KypCaTKH4
[Taxtakop TymaHu Ycmupriapuga HaMo€H Oynnu, Oy KypcaTkud
oyiinua III.Pamunos, baxman tymannapuna (32,38 Ba 27,80 Oan)
ypraua HaTWKaHUW KypcarraHn Oynca, Fammaopon TymaHumga sca
(23,31 Oamn) rokopula KeATUPWITaH TyMmaHiapra HucOaTaH macT
HaTWKa AHUKJIAHIWA. by XoJlaT pacMMM CTaTMCTHUK MabiIyMoOTiIapnaa
KeNTUPWITAaH KypcaTKuwiap OujaH TaKKOCJIAHTaHAa, YTKa3WIraH
TaIKUKOT HaTWKaJAPUHUHT XAKKOHUWJIMTMHU KypcaTuo, Makrad
NICUXOJIOITIApU Ba MKTUMOMI IICUXOJI0MIApra YCMuUpiapaaru Cyuuan
XyJIK XaB(QUHUHI MIaKJUTAHUIIWHYA OJIIMHU OJIMII Oopacuia Kyiuaaru
XoJaraapra ypTHOOpP KapaTUIUIAPU MYyXUM axaMusTra 3ra 3KaHJIUTMHU
TabKHJIAII JIO3UM:

- «Ouna» unMuit-aMannii Mapkasu, Bosira eTMaratiap OuiaH UIuiamn
KOMUCCHSLJIApU XOIUMJIApH, [IeJIaror Ba Tapousiuuiap, ora-oHanap Ouinax
YycMupnap ypracujia y3 KOHHMra Kacj KWIHII XOJaTJapuHu KeITHUpuO
yuKapyBuu cababiap Ba ywmlOy XOJaTjJapHUHI OJIIMHU OJUIIHHHT
Nearoruk-rncuxoJIoruk Macajnanapu Oyitnya YKyB Kypciapu, CEMUHAP-
TPEHUHIVIAP TAIIKWJI 3TULI, ymOy YKyB Kypclapura HOTHHY, HOTYIIHK
OMJIa BaKWJTAPUHUHT (Paos UIITUPOKUHU TabMUHJIALL,

- yeMupiap ypracuaa CydlMAanl XapaKaTJIapHUHT OJIIMHU OJIUII
Ba Oaprapad »sTum Oyiinya nCUXONPOPUIAKTUK TaaOUpIapHU
amajara OWMpHILJAa MWUIMK  ofariapuMH3, aHbaHaJapUMM3,
KaJIpUSATIIapUMU3JIaH KeHT (oii1alaHuI;

- OMMaBHUM axOOpOT BOCHUTalapu, WHTEPHET CcCaWTIapu OpKaIu
COFJIOM TYypMyII Tap3H, ¥y3apo XypMmar, TYLIYHHII, XaMAapIUIHK
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PYXMHH IAKTAHTHPYBYH, YCMEpIAP PyXHATHTA XOC SIIHTTUPHIIL
MyHO3apaJiap, GuibmMiIap HaMOMUIUIAPUHYU TAIIKWI 3THIL;

- YMyMU# YpTa TabJIUM MaKTabIapua TabJIUM CU(ATUHU OLIUPHILI,
xap Oup €m gaBpra xoc OyiaraH MabHaBUW-Mabpupuil TaaOUpIApHU
Ma3MYHJIM TaIlIKWJI 3TULI;

- OWJIa, Maxamia Ba MakTad XaMKOPJIUTMHM SHaJa Ma3MYyHJIU
PUBOXKIIAHTUPUILL

- Maxajula OWJIaH XaMKOpJIMKIA OWJIaJard TypMyIl Tap3u OujaH
MyHTa3aM TaHUIIUO, HKTUMOUN TabCUP KYpcaTuO OOpHILL;

- MaxajUlaJa owjia MAacHOPTUHM TAIIKWI 3THUII Ba Iy MNacHopT
OpKaJIM Xap OUp OMJIAHWHT MKTUMOMH NCUXOJIOIMK TypMYyLI Tap3ura
06axo 0epud Oopwi;

- Maxajula TOMOHMJIAH OWJIABMI MaclopT OpKAJIW OWIAJApHU
Ta0aKaJAITUPHUIL, STbHU Maxajla OMJIaH XaMKOPJIMKAA OWJIAHUHT Xap
Oup ab30CHHHU Ypranud 6opu;

- Xydyuiapaa ICUXOJIOTMK MapKa3IapHU TAIIKWI KUWIUO, axoyura
VOKTUMOMM — TICUXOJIOTHK XM3MaT KypcaTtud OOpHiL;

- Makradraya Ba yMyMHH ypTa TabliUM MakTad ICHXOJOIIapU
OMJIaH XaMKOPJIMK/A OUJIaJIard UKJIMMHHA MyKamMMal ypranuo, Maxasiia
KyMaruaa WKTUMOUM TICUXOJIOTHK KyMak 0epu®d Gopui.

Cratuctuk MabllyMOTJIapra KaparaHja *axoHja énuiap opacuaa y3
YKOHMTA KacJl KWJIMII YTraH WUrupMa Wujl JaBOMHUJA UKKU OapoOapra
owmras. 14-24 émpna Oynran énutapHuHr 16 ¢ous Oy xonarHu 6omuaaH
keunpaau, 6 pousHu yrun 6onanap, 10 pousHu Ku3 Gonanap TaIKKI
aTaau. by XonaT acocaH Karra yCMUPIHK €KUM WIK YCIUPUHIIUK JTaBpH
— 15 €mpan 16 €émrava Oynran VFwi-Kusiapia Kalj STUIMOKJA.
ly caGabmu ©OM3 TAAKUKOTUMHU3 >Kapa€HHUIA YCMUPIAPHUHT
CyMLIMJIa]l XyJIK aTBOPUHU l03ara YMKUIIUAA MKTUMOMUM TICUXOJIOTHK
JETEPMEHAHTIAPHUHI aXaMUSATUHU YpraHullra Xapakar KWJIIUK.
YV TKa3uIraH WKTHMOMIT ICHXOIOTHK CYPOBHOMA HATHIKAIAPH Ky U AT}

JKaJiBajila KCJITHPHIITaH.
3.-kaaBa
¥V cMUpIapHEHT CyHIHAAN XY/IK ATBOPHHH F03ara YHKUIIAIA HKTHMOHIL
TICUXOJIOTUK JIETEPMEHAHTIIAp acoCHa CYPOBHOMA HATHKaIapH

Ne HderepmenanTiap Yrun Oonanapaa | Kus 6onanapaa
HaTHpKaT 41%a(1)ap) (96 Hadbap)
% %
1 | [Haxcmapapo MmyHOCabatTiap 18% 19%
2 | CeBru-myxa00ar 22% 24%
3 | OunaBwuii HU30JIAD 16% 17%
4 | KYypKyB Ba EIFU3IMK XUCCH 24% 18%
5 | UHTEpHET TapMOFH 20% 22%
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Kyiinpga  yTkaswiran WXKTUMOMH  IICHXOJOTMK  CYpOBHOMA
HaTHXajJapura Kuckada u3ox 0epud yramus.

1. lllaxcnapapo myHocabatinap. MKTUMOUI MCUXOJIOTUK CYPOBHOMA
HaTWKACcWUra Kypa YCMHUPJAPHUHI CyUMLWJall XyJIK aTBOPHUHU FOo3ara
YUKUAIIMAA —IIaxXciapapo MyHOCAa0aTJapHUHI axaMUSATH — TaxJIHI
KWIMHUO, Yyrun Oonanapna 18 %, xu3 Oonanapaa 19% Hu Tamkui
kuiau. [axcnapapo MyHocabatiap AeTepMeHaHTuaa YFuia Ooanapra
HucOaraH Ku3 OoJiasiapia FOKOpU HaTHKaHM KypcaTMoKaa. TaakukoT
HaTI>KAJlapura acoCllaHraH —XOJJa, AaWTHII JKOM3KH, YCMHUpIAp
Yypracuja maxciapapo MyHocabaTiapaa yeMupiaapaaru HU30Ju XaTTh-
XapakaTJaapHUHT Oelruiapyu yCMupIiapaaru cajiOuil SMOLIMOHAN X0JaT,
EKTUpMACIIUK, Hadpar, OyIIMAHIUK KaOM HEraTuB XUCCUETIAPHUHT
103ara YMKUIIN HATH>KACKH1a IICUXUK 3YPUKHILL, TAPAHTIIMK 1apaKacuHU
Ycutum yeMup Kuznapaa yrui 0osianapra HucOaTaH FOKOpY XUCOOJIaHAIH.
By xonar yemupnapaa cynuuaan XyJIKHY [aKJUIaHUIuUra cababd oynaau.

2. CeBru-myxa60ar. VMb>kTuMOul MCUXOJIOTUK CYpPOBHOMA acocuja
yecMup €nutapaarv CeBru-myxad0aT xoJjiaTh TaAKUKW HaTbKaiapura
kypa kuznapaa (24%) yrun Oonanapra (22%) HucOaran OKOpHU
KYPCAaTKUYHU KypCaTMOKIA. Y CMUPIHUK M JaBpuia GU3HOIOTHK Ba
TOPMOHAJI Y3rapuIUIAPHUHT 103 OEpUILH, KU3UKKOHIIUK, TAhCUPYAHIHK
XyCYCHSTIAPUHUHT HaMOEH OYIMIIM YycMUpiapAa XyJdK-aTBOpUra
cajouil TabcUp KypcaTUIIM MyMKUH. AQCyCKH, OTa-OHaJIap KyluHYa
(dap3aHau KanOuaaru TyWFylnapHU yiaaupuiura ypuHuiiaad. «Cesru,
Oy — xaro!», «Y Ounan rarutamcanr, émon Oynaau!» «lllapmanga
Oynacan!» kaOu KYpKUTHIUIap OuiaH YcMup Kainouaa yWFOHTaH
SAXIIM XUCJIAPHU SIKCOH KWJIMILITA XapakaT KWJIMIIAIW Ba TabKHUKJIAI,
yerapajail MacaJlaHMHI 3HT OCOH eyuMu Ae0 xucoOnamanu. bupok
yeMupinuk €mmaa derapajdapHu Oy3uilra, 4eKJIaHTaH HapcalapHU
cuHa0 Kypuiura MOMWUIMK Kywin Oynaau. FOkopuaa alTraHuMH3AEK,
KacIMa-Kacl WII KWIAIIKM 53XTUMOJIM IOKOpU OYIUIIM yiaapaaru
CyMIIUa XyJK aTBOPHU 103ara YUKUIIUra cabad Oyiauimm MyMKHH.

3. OnnaBuit HU30map. TaAKMKOTUMHU3IA YTKA3WITaH MKTUMONUN
IICUXOJIOTHK CYPOBHOMAJa OWJIABUM HU30Jap JETEPMEHAHTH YCMHUP
Vrun Oonanap (24%) Ownan ku3 OonamapHuHr (24%) kypcaTkuuu
TEHT HAaTWXXaHU KypcaTMoKaa. AWHaH YCMHUPIUK Ba OOJIalMK JaBpujia
TapOusa Wyn KyWwiraH Kymoia xartojap, Ooyajiap OWiIaH W34
MYJIOKOT ypHaTMacAaH aHbaHAaBHU TapOWs yCyllapuaaH Kyp-KypoHa
dolimananumn oxkuOaTuja YIApHUHT IIAXCUSITUTA CalOuil Tabcup
KypcaTHIld HaTWKacujga Oup-OMpUHU THUHIVIAMACIHUK, SIbHH OHp-
OMPUHUHT UCTAKJIAPUHU SIIUTMACIUK, XaéTra OyiraH KapalnulapHUHT
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(bapknanuIm, YTa KATTUK HA30paT, YbTHOOPHU eTUIIMACIIUTH Typariiu
yemupiapaa Cyuiuaali XyJKH [AKJIJIAHUIIHN F03ara KeIUII MyMKHH.

KypkyB Ba €nruznuk xuccu. HaBdargaru MHKUPO3/IH 1€TEPMEHAHT
KYPKYB Ba ENFU3IMK OYnHO, MKTUMOMM TICHUXOJOTHMK CYpOBHOMA
HaTuxacura kypa yrun Oonanapna (24%) xuznapra (18%) nucGaran
FOKOPH KYPCATKMUHM TAaIIKMAI KHIJIM. YCMHpIAp KYIHHYA KaBOOCH3
Myxa00ar, oTa-oHa €KM TEHTKypJjapu OWJIaH KEeJIMIIMOBYMIMKIAD,
KeJIAKaK OJIInAa KYPKYB Xama ENFU3IMKIAH a3usT yekumaau. Tyrpu,
YCMUpIMK JAaBpuja Xamma Oonaiapja Xam Oy kaOu Myammosnap
Ky3aTWiIMaiiiu, OUpOK OpraHuM3MJard y3rapuuuiap BaKTH-BAKTH
Owian y3uHUM HaMOEH dTanu. Orta-oHanmap OyHIal MyXuM Jam7a,
(dap3anau KanOugaru OyHaail canOuid XycycusimiiapHu Oaprapad 3Tuin
yopaJapuHH KYypULUTApU MyXHM aXaMHUATra 3ra 0ynaau.

WNutepHer TapMoru. IM>KTMMOMM TICHXOJOTHK CYpOBHOMaMM3Ia
MHTEpHET Ba Tele(OH TAPMOKJIAPUHHUHI TabCUPHU YFui Oonanapra
(20%) nucOaran kuznapaa (22%) OKOpU HaTHXKaHU KYpCcaTMOKIA.
WNHurepHeT Ba TenedoHra KapamJIMK OJIUN KacaJulMKiapra yxmao y3
Oenruyiapura sra: Oyiap BaKT TyUIyHUYacura 3ra OyJIMaciuK Ba TaOMUi
AXTUEKIAPHU KOHIUPMACIMK XHcoOmaHaau. MHTepHeTra HIYHFUraH
YCMHp Y30K BAaKT TaOM €MAacClird, KaM yxJallu MyMKUH. byHnai
XoJataap CyMIMAal YyeMHUpaapaa KUIIUN ICUXaTPUK KacaNIMKJIApHU
KEATUPUO YMKUIINTa, WKTUMOUHN XaETAaH BO3 KEUMIIUTa XaMIa XyJIK-
aTBOpUJA CyUMIUAAN XapaKaTIIApHU aMalira OLIMPHUIL 3XTUMOJIU Mai10
OYAMIIM MYMKWH. AYWHaApIMCH, axOOpOT TapKATHII BOCHUTAJIApUAA
OepunaéTraH axO0oOpoT Ba MabJIyMOTJIAp OKMMH EHuiap TOMOHHUAAH
TYFpUAAH-TYFpU «(QUIbTpIanicu3» Kalyn KWIMHMOKAA, Oy 3ca ymap
OHTMHHU 3axapiad, MabHaBUM-aXJIOKUN TyHECUHM 3auialiTupra oauo
KEJIMOK/IA.
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