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Аннотация: В данной статье рассматриваются возможные направления решения прио-
ритетных задач, направленных на формирование у школьников здорового образа жизни в со-
ответствии с новой концепцией физической культуры. Также изложены теоретические све-
дения об основных положениях технологии воспитания подрастающего поколения психически 
и физически здоровым, формирования в их сознании адекватного отношения к предпосылкам 
здорового образа жизни, воспитания ценностного отношения к здоровью и здоровому образу 
жизни.
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Введение. Физическая культура является частью культуры общества, в которой реализуют-
ся процессы усвоения и воспроизводства индивидом социального опыта. По мере становления 
социальных образовательных и воспитательных систем, физическая культура приобрела ста-
тус основного фактора формирования физических качеств, двигательных умений и навыков 
человека, а сфера физической культуры в этом статусе представлена как система обществен-
ной жизни, связанная с развитием физических возможностей человеческого организма для до-
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стижения физического совершенства. 
В течение длительного времени физическая культура понималась, как совокупность до-

стижений общества в создании и рatsiональном использовании специальных средств, методов 
и условий направленного физического совершенствования человека, а физическое воспита-
ние - как процесс обучения двигательным действиям и воспитания, свойственных человеку 
физических качеств, гарантирующих направленное развитие, базирующихся на них способ-
ностей [1]. Такое понимание физической культуры и физического воспитания или близкое к 
нему представлено в работах по теории физического воспитания отечественных и зарубежных 
ученых [2].

В соответствии с таким пониманием физическая культура должна способствовать укрепле-
нию здоровья подрастающего поколения, однако существующая система физического воспи-
тания не позволяет эффек тивно решать задачи физического и духовного совершенствования 
учащейся молодежи.

В настоящее время разработана новая концепция физической культуры, связывающая фи-
зическую культуру человека с его телесностью и исходящая из того, что физическое (телесное) 
состояние человека в результате стихийных и организованных педагогических воздействий 
(в соответствии с социальными идеалами, нормами, образцами с использованием специально 
разработанных для этих целей средств) приобретает статус личностных качеств индивида, ста-
новится социальной по своему содержанию, то есть культурной ценностью.

Концепцией предусматривается, что физическое воспитание должно быть направлено на 
формирование не только жизненно необходимых физических качеств, но и знаний о своем ор-
ганизме, средствах и методах воздействия на физическое состояние, сохранения и укрепления 
здоровья, формирование потребности в занятиях физическими упражнениями, физическом со-
вершенствовании и здоровом образе жизни [3].

Согласно данной концепции основными элементами физической культуры являются куль-
тура здоровья, двигательная культура и культура телосложения, а в качестве основных показа-
телей личностной физической культуры выступают:

- отношение человека к здоровью и своему телу как к ценности, степень выражения этого 
отношения;

- характер этого отношения (декларативный или реальный); 
- уровень знаний об организме, физическом состоянии, средствах и методах оздоровления; 
- средства, используемые для поддержания здоровья хорошего физического состояния и 

умения по их применению; 
- ценности здоровья и своего тела, в соответствие с общественными идеалами, нормами, 

образцами; 
- стремление оказать помощь другим людям в деятельности по оздоровлению и физическо-

му совершенствованию и наличие для этого соответствующих знаний, умений и навыков [5].
Трактовка авторами концепции понятия «физическое воспитание» включает соответствую-

щие трем подсистемам структуры деятельности личности – оперatsiональной, ценностно-мо-
тивatsiонной и информatsiонной, три взаимосвязанных компонента: 

1) обучение двигательным действиям и совершенствование физических качеств; 
2) воспитание интересов, потребностей, ценностных отношений и ориентatsiй, связанных 

с телесностью человека, его физическим и духовным совершенствованием; 
3) формирование соответствующих знаний.
Согласно такой трактовке физического воспитания необходимо совершенствование во всех 

компонентах: получение и углубление соответствующих знаний, формирование ценностных 
отношений, совершенствование не только двигательных умений и навыков, но и умений и на-
выков оздоровительных, проявляемых человеком в соответствующем поведении, здоровом об-
разе жизни. Таким образом, речь идет о переходе от инструментальной системы, которая ори-
ентирована только на формирование основных физических качеств и жизненно необходимых 
двигательных умений и навыков, к гуманистически ориентированной системе, направленной, 
кроме того, на получение знаний о своем организме, средствах укрепления физического и ду-
ховного здоровья, формирующей потребность в здоровом образе жизни и физическом совер-
шенствовании.

Новая концепция физической культуры связана с осмыслением её ценностного потенциала, 
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который составляют интеллектуальные ценности, ценности двигательного характера, техноло-
гические ценности, валеологические ценности, мобилизatsiонные и интенционные ценности 
[1].

Интеллектуальные ценности представлены знаниями о средствах и методах развития фи-
зического потенциала человека, как основы его физической активности и здорового стиля жиз-
ни. К ценностям двигательного характера относятся лучшие образцы моторной деятельности, 
личные достижения в уровнях физической подготовленности и освоении жизненно важных 
двигательных умений и навыков. Технологическими ценностями являются методики оздоро-
вительной и спортивной тренировки.

К валеологическим ценностям физической культуры относятся, в первую очередь, полу-
ченные в результате научных исследований знания об использовании физических упражнений 
и других средств физического воспитания для полноценного физического развития, овладения 
двигательными умениями и навыками, повышения физической и функциональной подготов-
ленности, психо-эмоциональной устойчивости, адаптatsiонного потенциала, формирования 
потребности в бережном отношении к своему здоровью, навыки организaции оздоровитель-
ной деятельности и ведения здорового образа жизни.

Анализ валеологических ценностей физической культуры показывает, что они включают в 
себя всё её ценностное содержание. В содержание валеологических ценностей включены, так 
или иначе, как ценности двигательного характера, так и интеллектуальные и технологические 
ценности, а также мобилизatsiонные и интенционные ценности физической культуры. Это по-
зволяет рассматривать сферу физической культуры как сферу деятельности по формированию 
здорового образа жизни и культуры здоровья личности, в качестве основы которой рассматри-
вается ценностное отношение к здоровью и связанная с таким отношением деятельность по 
производству, потреблению, сохранению и развитию этой ценности [5].

Согласно новой концепции совершенствование организaции физического воспитания 
должно базироваться на учете индивидуальных морфофункциональных и психологических 
особенностей человека в процессе физического воспитания, на обязательном соответствии со-
держания физической активности возрастным особенностям развития человека и закономер-
ностям целенаправленного преобразования его физического и духовного потенциала, при этом 
предусматривается определенная свобода выбора форм, средств и методов физкультурных за-
нятий с целью физического совершенствования и укрепления здоровья [1].

В связи с этим перед «Теорией и методикой физического воспитания» как отраслью педа-
гогической науки встают новые задачи, связанные с определением места «здоровья» в иерар-
хии общечеловеческих ценностей, иерархии ценностей здорового образа жизни; определени-
ем факторов, влияющих на формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому 
образу жизни, а также ценностного отношения к физической культуре, как основной сфере по 
производству и сохранению ценностей здоровья; выявлением возрастных особенностей разви-
тия отношения к здоровью и отношения к физической культуре и спорту; обобщением и анали-
зом возрастных особенностей этих отношений и выявлением закономерностей их развития и 
формирования, определением педагогических условий, а также наиболее эффективных форм, 
средств и методов организaции педагогического процесса.

Такое понимание целей и задач физической культуры находит своё отражение в програм-
мах по физическому воспитанию общеобразовательных учреждений.

Они ориентированы на формирование у школьников физической культуры и здорового об-
раза жизни, жизненно важных двигательных умений и навыков, высокого уровня физической 
подготовленности, привитие интереса к физкультурно-спортивной деятельности, выработку 
навыков регулярных занятий физическими упражнениями, содействие всестороннему гармо-
ничному развитию личности, формированию творческих способностей.

В целях совершенствования физического воспитания в школе важное значение придается 
созданию конкретных вариантов учебных программ с учетом особенностей интересов учащих-
ся и профессиональных возможностей преподавателей. Распределение учебного времени на 
различные виды программного материала предполагает две части – базовую (обязательную) и 
вариативную (дифференцированную). Базовая часть программы предлагается в качестве осно-
вы государственного стандарта общеобразовательной подготовки в сфере физической культу-
ры. Ее должны освоить все школьники, независимо от региона проживания и индивидуальных 



Образование и инновационные исследования (2023 год № 9)

137http://interscience.uz

отличий. Вариативная часть обусловлена необходимостью учета индивидуальных интересов 
учащихся, региональных и нatsiональных условий, специализaции учителя. Содержание вари-
ативной части программы определяется самим образовательным учреждением, согласовывает-
ся с соответствующими структурами городского и районного управления образования.

Рatsiональное сочетание содержания базовой и вариативной частей учебной программы 
создает больше возможностей для творческих поисков нетрадиционных форм организaции 
физического воспитания, более полного удовлетворения потребностей учащихся в самосовер-
шенствовании, реализaции гуманистических принципов в педагогическом процессе, повыше-
ния значимости физической культуры в воспитании ценностного отношения к здоровью и здо-
ровому образу жизни.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ. Педагогическими условиями формирования ценностного отношения к 
здоровью и здоровому образу жизни в физическом воспитании школьников и студенческой мо-
лодежи являются: создание ценностноориентatsiонного пространства здорового образа жизни; 
интегрaция форм основной учебной деятельности и дополнительного образования; направлен-
ность физического воспитания на формирование потребности в здоровье и мотивов здорового 
образа жизни; расширение содержания физического воспитания за счет валеологических зна-
ний, умений и навыков; учет возрастных и гендерных различий, а также общих закономерно-
стей развития отношения к здоровью при организaции педагогического процесса; комплекто-
вание учебных групп с учетом интересов учащихся к определенному виду спорта и в сфере 
здорового образа жизни; организaция личностно-ориентированного физического воспитания 
с учетом характеристик личностного отношения к здоровью и физической культу ре и спорту; 
единство и взаимосвязь всех компонентов ценностного отношения к здоровью.
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