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Аннотация: Ушбу мақолада  шахсдаги даъвогарлик даражаси ва ўз-ўзини баҳолашнинг 
ижтимоий психологик томонлари тўғрисида сўз юритилган бўлиб, бир қатор ҳорижлик 
олимларнинг тадқиқод натижаларидан фойдаланилган. Турли ёш, жинс, ижтимоий 
қатламлардаги инсонларнинг даъвогарлик даражаси доим алоҳида ўрганилиш талаб этиладиган 
масалалардан бири эканлиги , даъвогарлик даражасининг ўз-ўзини баҳолаш билан боғлиқлиги 
ҳақида маълумотлар келтирилган.
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Аннотация: В данной статье говорится об уровне ассертивности у человека и социально-
психологических аспектах самооценки с использованием результатов исследований ряда 
зарубежных ученых. Уровень ассертивности людей разного возраста, пола, социальных слоев 
всегда является одним из вопросов, требующих специального изучения, приводятся сведения об 
уровне ассертивности, связанные с самооценкой.
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Abstract: This article talks about the level of assertiveness in a person and the social psychological 
aspects of self-evaluation, using the research results of a number of foreign scientists. The level of 
assertiveness of people of different age, sex, and social strata is always one of the issues that require 
special study, information is provided about the level of assertiveness related to self-evaluation.
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Кириш. Мамлакатимизда охирги йилларда жисмоний тарбия ва спортнинг оммалаштириш, 
аҳоли ўртасида соғлом турмуш тарзини жорий қилиш, имкониятлари чекланган шахсларнинг 
жисмоний реабилитациясига зарур шарт-шароитлар яратиш ҳамда мамлакатнинг халқаро 
спорт майдонларида муносиб иштирокини таъминлаш борасида изчил чора-тадбирлар амалга 
оширилмоқда. 

Бу борада шахснинг мақсад қўйиш ҳамда шу мақсадга эришиш йўлида амалга оширишдаги 
хатти-ҳаракатларининг асосий омилларидан бири сифатида даъвогарлик даражаси ва айниқса 
спортчининг даъвогарлик даражасини ўрганиш ўта муҳим ўрин тутади. Шу сабабли ҳам ушбу 
муаммо психологияда долзарб масалалардан бири ҳисобланади. 

Даъвогарлик даражасини ўрганиш бўйича психология соҳасида  бир қанча илмий 
тадқиқотлар олиб борилган. Масалани ўрганишда турли жиҳатдан, турли объектларга асосланиб 
тадқиқ қилиш ўрганилаётган масалани янада тўлиқроқ тадқиқ этишга ёрдам беради. Шу сабабли 
ҳам даъвогарлик даражасини психологик ўрганишда турлича объектларга асосланган ҳолда, 
турли жабҳаларда ўрганилганлигига гувоҳ бўлиш мумкин.

Турли ёш, жинс, ижтимоий қатламлардаги инсонларнинг даъвогарлик даражаси доим алоҳида 
ўрганилиш талаб этиладиган масалалардан биридир. Фанимиз доирасида даъвогарлик даражасини 
ўрганиш бўйича Левин, Дж. Фрэнк, Ф. Хоппе, М. Юкнат, Т. Дембо, Л. Фестингер, П. Сирс, Б.В. 
Зейгарник, В.Н. Мясищев, Б.Г. Ананьев, В.Г. Гербачевский, Е.А. Серебрякова, Л.В. Бороздина, 
В.С. Мерлин каби тадқиқотчилар ўз изланишларини олиб боришган. Тадқиқотчиларнинг мазкур 
масалага турлича ёндашувларига қарамай  аксарият олимлар даъвогарлик даражасини инсоннинг 
ўз олдига мақсад қўйишда ва шу мақсадни амалга оширишдаги имкониятларини баҳолай олишни 
тавсифлашини таъкидлашади. 

Маълумки даъвогарлик даражасининг шаклланишида инсондаги ёш хусусиятлари катта аҳамиятга 
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эга. Даъвогарлик даражасининг ёш хусусиятлари билан боғлиқлиги бўйича К.Левиннинг тадқиқотлари 
аҳамиятга молик. К.Левин  ўз тадқиқотларида даъвогарлик даражасининг шаклланишини 2-3 ёшликдан 
бошланишини таъкидлаган. Мазкур ғоя бўйича даъвогарлик даражаси инсоннинг ўз-ўзини баҳолаши 
билан боғлиқ.  Шунингдек К.Левин  3 ёшдан бошлаб инсон хатти-ҳаракатларида даъвогарлик шаклланиб 
боришини таъкидлайди. Инсон ҳаётининг дастдабки босқичида ундаги даъвогарлик даражаси 
шаклланмаган бўлади. Ўзи-ўзига баҳо эса катталар қандай баҳолаши билан белгиланади. Шу сабабли 3 
ёшгача бўлган болаларда маълум мақсадга йўналтирилган хатти-ҳаракатлар кузатилмайди. 

Даъвогарлик даражасининг ўз-ўзини баҳолаш билан боғлиқлиги, бир-бирини шартлашини юқоридаги 
маълумотлардан гувоҳ бўлиш мумкин. Шу ўринда ўз-ўзини баҳолаш бўйича илмий маълумотларга 
тўхталиб ўтамиз.

Мутахассислар ўз-ўзига баҳонинг икки компонентдан ташкил топганини таъкидлашади:
Когнитив компонент. Бу компонентда инсон ўзи ҳақида маълумотларни турли манбалардан олади.
Эмоционал компонентда инсон ўз шахсига турли томондан қарайди (характер, хулқ-атвор, одатлар 

ва ҳоказо).
Америкалик психолог У.Жеймс ўз-ўзини баҳолашнинг қуйидагича формуласини ишлаб чиқади:
Ўз-ўзига баҳо=Муваффақият/Даъвогарлик даражаси.
Мазкур формуладан кузатиш мумкунки муваффақият асосида даъвогарлик даражаси ва ўз-ўзига 

баҳо туради. 
Кўплаб тадқиқотчилар ўз-ўзига баҳонинг мазмунан 3 турини ажратиб кўрсатишади: жуда юқори, 

жуда паст, адекват.
Жуда юқори ўз-ўзига баҳо инсонда:
мукаммаллик компелекси (“мен мукаммалман”) шаклида шаклланади;
ўз имкониятлари, шахсияти, қобилиятларини идеаллаштиради, ҳаддан ташқари бўрттиради;
ўз психологик комфорт ҳолатини сақлаш учун муваффақиятсизликларини бефарқ қолдиради;
кучсиз жиҳатларини кучли томон сифатида кўрсатишга ҳаракат қилади. Бунда ўртиқча агрессия ва 

қайсарлик намоён бўлади;
бошқалар билан “қайта алоқа” ўрнатишни йўқотади. Атрофдагилар билан самимий мулоқотни 

йўқотади;
танқидларга ўта тоқатсиз;
ўз олдига бажариб бўлмас мақсадлар қўяди;
ўз имкониятларидан ортиқ даъвогарлик даражасига эга бўлади;
манманлик, қўполлик, агрессивлик каби салбий хулқ-атвор сифатлари шаклланиши мумкин.
Ўз-ўзига паст баҳо берувчи инсон:
доимий хавотирли кайфиятда бўлади;
ўзига ишончи паст, тортинчоқ, ҳаддан ташқари эҳтиёткор;
атрофдагилар рухсати ва қўллаб қувватлашига жуда боғланиб қолган;
конформ, бошқалар таъсирига тез тушиб қолади; 
нотўлиқлик комплекси мавжудлиги туфайли доим ўзини жуда аҳамиятли  шахс эканлигини 

исботлашга ҳаракат қилади;
ўз олдига амалга ошира оладиган кичик мақсадлар қўяди;
ўз муваффақиятсизликларидан қочишга ҳаракат қилади, уларни ўз ҳаётига таъсирини ошириб 

юборади;
ўзи ва атрофдагиларга ҳаддан ташқари талабчан, ўзини жуда кўп танқид қилади;
“майда” ҳолатларга ҳам катта эътибор беради, шу сабабли оилада ва ишда кўп низога боради.
Адекват ўз-ўзига баҳо берувчи инсонда қуйидаги психик жараёнлар содир бўлиши кузатилади:
адекват когнитив шаклланиш;
ҳимоя механизми ишлаши.
Ўз-ўзига баҳо беришнинг ҳар учала турига мос равишда даъвогарлик даражаси ҳам шаклланади:
юқори даъвогарлик даражаси;
паст даъвогарлик даражаси;
адекват даъвогарлик даражаси.  
Ўз-ўзига баҳо шаклланиши билан параллел равишда даъвогарлик даражаси шаклланади.
Даъвогарлик даражасини ўрганиш бўйича тадқиқотлар базасида ёш даврлври ёки ўқув жараёнида 

ўрганилган тадқиқотлар билан  бирга имконияти чекланган инсонлардаги даъвогарлик даражсини 
ўрганиш бўйича тадқиқотлар ҳам ўрин олган. Мазкур тадқиқотларнинг фойдали жиҳатлари имконияти 
чекланганларнинг даъвогарлик даражаси билан соғлом инсонларнинг даъвогарлик даражалари ўртасидаги 
тафовутлар, имконияти чекланган инсонларнинг даъвогарлик даражаларидаги ўзига хос жиҳатлари ва 
улардаги даъвогарлик даражалари шаклланишидаги феноменал ҳолатларни изоҳлашда жуда қийматли 
илмий манбалар йўриқнома бўлиб хизмат қилади. 

Имконияти чекланган инсонларнинг даъвогарлик даражасининг долзарблиги шундан иборатки,  
уларнинг жамиятдаги ўз ўрнига эга бўлишида, жамият билан фаол алоқага чиқиши учун уларнинг 
имкониятларини аниқлаган ҳолда зарурий ижтимоий-психологик муҳит шакллантиришда муҳим аҳамият 
касб этади.

Имконияти чекланган инсонлардаги даъвогарлик даражасини ўрганиш тадқиқотларини турли 
гуруҳларга ажратган ҳолда таҳлил қилиш мақсадга мувофиқдир. Бунга ногиронликнинг турли даражада 
сараланиши сабаб бўлишини келтириб ўтиш мумкин. Қуйида имконияти чекланганларнинг даъвогарлик 
даражаларига тўхталиб ўтилган тадқиқотларни қисқа таҳлилини кўриб чиқамиз.
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Гапириш ҳамда эшитиш функцияларида камчилиги, нуқсони  бўлган одамлар ижтимоий муҳитда 
кўпроқ алоқага чиқиш имкониятлари нисбатан кўпроқдир. Кар-соқовлар ҳамда эшитишида камчилиги 
борларни психологик ўрганишда В.П.Дудьев , Н.В.Надёжина , А.С.Саблеваларнинг  тадқиқотлари 
эътиборга молик. Улар ўз тадқиқотларида нутқий ривожланишида камчилиги бўлган болаларни тадқиқ 
қилишган бўлиб, ўз тадқиқотларида мазкур камчиликка эга бўлган болаларнинг улардаги таянч-
ҳаракат органлари фаолияти ва уларнинг хулқ-атовридаги боғлиқликларни таҳлил қилинган.  Улар ўз 
тадқиқотларида нутқий ўсишда орқада қолган болаларда ўз камчиликлари туфайли эҳтиёжларини тўлиқ 
қондира олмаслик уларнинг ўз-ўзини баҳолашда, даъвогарлик даражасини шаклланишида, келажакда 
мақсад қўйишда таъсир қилишини таҳлил қилганлар. Даъвогарлик даражасини инсоннинг жисмоний 
ҳолатига боғлиқлигини муаллифлар ўзларининг тадқиқотларидаги эмпирик натижалар ёрдамида аниқлаб 
беришган. 

И.Ю.Левченко тадқиқотларида нутқида камчилиги бор болаларда агрессивлик, эмоционал 
беқарорлик каби ҳолатларни қайд этади. Бу эса уларнинг мақсад қўйишда иккиланишлар, даъвогарлик 
даражаларининг ва ўз-ўзига баҳонинг пасайишига сабаб бўлади. 

Н.Л.Белопольска, Т.А.Болдырева, Н.А.Жулидова, М.Ю.Орешкина, О.А.Слинько, Р.Б.Стеркин, 
Т.Н.Прилепска, О.Н.Усановалар ҳам имконияти чекланган болалаларнинг ўқув жараёнидаги даъвогарлик 
даражасини ўрганшига қаратилган тадқиқотлар олиб борганлар. Уларнинг тадқиқотлари ўқув жараёнида 
имконияти чекланган болаларнинг даъвогарлик даражасини аниқлаш, унинг шаклланишига сабаб 
бўлувчи омилларни ўрганишга қаратилган бўлиб мазкур муаммони тадқиқ этишда илмий манба бўлиб 
хизмат қилади.

Хулосалар. Демак юқоридаги назарий таҳлилларимизга таянган холда шуни айтиш мумкинки, 
шахсда ўз-ўзига баҳо шаклланиши билан параллел равишда даъвогарлик даражаси шаклланади. Бундан 
ташқари имконияти чекланганларнинг даъвогарлик даражаси билан соғлом инсонларнинг даъвогарлик 
даражалари ўртасидаги тафовутлар мавжуд бўлиб,  уларнинг жамиятда ўз ўрнига эга бўлишида, жамият 
билан фаол алоқага кириша олиши учун имкониятларини аниқлаган ҳолда зарурий ижтимоий-психологик 
муҳит шакллантиришда улардаги даъвогарлик даражаси муҳим аҳамият касб этади.
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