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IMAXCIATH JABBOTAPIIMK JTAPAXKACH BA V3-Y3UHU BAXOJAIITHUHT
NKTUMOHUU ITICUXOJIOTUK TOMOHJIAPHA
JKypaes Boxudoicon Myxammedosuu
Kyxon oasnam nedacoeuxa uncmumymu Kucmorutl Maoanusm memoouxkacu kageopacu
MYCmarKui maokuKomuucu

Aunnomayus: Ywoby makonaoa waxcoazu 0avb8O2ApIuUK 0apaxdcacu 8a y3-y3uHu 0axoiauHuHe
UDICIIUMOUL NCUXONIO2UK MOMOHIAPY MYSPUcUoa cy3 opumuiean 0yiub, Oup Kamop XOPUdICIuk
ONUMIAPHUHE  MAOKUKOO — Hamudcalapuoar —ouoananunean. Typau éwt,  dcunc,  udCmumoul
Kamaamiapoazu UHCOHAAPHUHS OAbBOLAPIUK OApPANCACU OOUM AIOXUOA YP2AHUIUW MAad SMUladueaH
macananapoan oupu 3KaHauSU , 0abEO2APIUK OAPANHCACUHUHE V3-V3UHU Oaxonaul OUNaH OOSIUKIUSU
XAKUOQA MAIYMOMAADP KEMUPUTISAH.

Kanum cysnap: oaveozapiux oapadicacu, y3-y3uru 6axoiau, KOCHUMUE KOMIOHEHM, 3MOYUOHAL
KOMROHEHM, M KOH(OPM.

COIUAJIBHO-IICUXOJOI'NYECKHUE ACIIEKTHI YPOBHS OLIEHKU 1
CAMOOLIEHKH JIUYHOCTH
Jicypaes Boxuooicon Myxammeoosuy
Hesasucumviii Hayunbiti compyoHux kageoper memoouku gusuyeckoti Kynomypul Kokanckozo
20CYOapCmeeHH020 Nedazo2uieckKo20 UHCIMunyma

Annomayus: B 0annoii cmamve 2080pumcsi 06 ypoeHe accepmusHOCU Y Yel06eKd U COYUATbHO-
NCUXONOSUYECKUX ACNEeKMAX CAMOOYEHKU C UCNONb30GAHUEM PE3VIbIMAmMo8 UCCIe008anull psoa
3apyOedCHIX YUEeHbIX. YPOo8eHb accepmueHoCmu M100ell pA3H020 603PACma, NOAd, COYUALbHbIX CLOe8
6ce20a s8Aemcsi OOHUM U3 BONPOCO8, MPEOYIOUWUX CREYUATbHO2O U3YUeHUs, NPUBOOSAMCI C8e0eHUsl 00
YPOGHE ACCEPMUBHOCU, C8A3ANHHbIE C CAMOOYEHKOLL.

Kniouesvle  cnosa: yposewvb — accepmusHOCMU, CAMOOYEHKA, KOZHUMUGHLIL — KOMNOHEHM,
IMOYUOHABHBIT KOMROHEHN, KOHPOPMHOCTb.

SOCIAL PSYCHOLOGICAL ASPECTS OF ASSESSMENT LEVEL AND SELF-
ASSESSMENT IN PERSON
Juraev Vohidjon Muhammedovich
Independent researcher of the Department of Physical Culture Methodology of the Kokand State
Pedagogical Institute

Abstract: This article talks about the level of assertiveness in a person and the social psychological
aspects of self-evaluation, using the research results of a number of foreign scientists. The level of
assertiveness of people of different age, sex, and social strata is always one of the issues that require
special study, information is provided about the level of assertiveness related to self-evaluation.

Key words: assertiveness level, self-evaluation, cognitive component, emotional component,
conformity.

Kupuir. MamiakarumMusaa OXUpr Musuiapaa >KUCMOHUN TapOusl Ba CIIOPTHHUHT OMMAJIAIITHPHILI,
axoJln ypracuaa COFJOM TYPMYII Tap3WHU XKOPUH KWIWII, UMKOHUSATIAPU YEKJAHTaH MIaXCIapHUHT
JKICMOHUH peaOMIuTanusIcura 3apyp MIapT-IIApOWTIAp SPaTHII XaMJa MaMJIaKaTHUHT XaJIKapo
CIOPT MalJOHIapua MyHOCHUO HIITHPOKMHHM TabMMHIAII OOpacuia M34Ml 4opa-TagOupiap amainra
OLLIUPUIMOK/IA.

By 6opana maxcHUHT Makca KYHHII XaMIa Iy MaKca/ra SpHIIHII HyIuaa aMmaira OIupUIIIard
XaTTH-XapaKaTJIapUHUHT acOCHH OMWIUIapuIaH OupH cudaTuia IabBOTapivK JapakacH Ba alHUKCA
CHOPTYMHMHT JabBOTAPIIUK JapayKaCUHU YpraHuil yra MyxuMm YpuH tytanu. Ly cababnu xam ymoly
MyaMMO TICUXOJIOTHsIIA Jo3ap0 Macananapaan Oupu XucoOmaHaIH.

JlabBorapiuk JapakaCUHM YpraHuil Oyiuuya TICHMXOJIOTHSI coxacuia Oup KaH4ya WIMHH
TaJKUKOTIap 0Ju0 Oopwiran. Macaanu YpraHuiiia Typiu )KUXaTIaH, TypiIu 00beKTIapra acocIanuo
TaJIKMK KWINII YpraHwiaéTral MacallaH! sSHaja TYJIUKPOK TaAKHK dTtuira paam oepau. Ly cabadmm
XaM JabBOTApIIUK Mapa)kKaCHHM IICUXOJIOTHK YpraHuiiga Typiuda OoObeKTIapra acocjaHraH XoJjja,
TYpIH KabXanap/a YpraHuwiraHIurura ryBoxX, OYIIUIT MyMKHH.

Typu €nt, )KUHC, IPKTAMOWH KaTiaaMiIapari MHCOHJIAPHUHT TabBOTaPIIMK TapaskacH JTIOUM aJoXu1a
Ypra"uaum Tanad >TUiIaAural Macasanapaad oupuaup. @anuMu3 1oupacuia 1abBOrapikK apakacuHU
Ypranum 6yiinya Jleun, k. @psnk, @. Xonne, M. IOknar, T. lem60, JI. ®ecrunrep, I1. Cupc, b.B.
3eitrapuuk, B.H. Mscumes, b.I. Ananbes, B.I'. T'epbaueBckuii, E.A. CepebpsikoBa, JI.B. bopo3nuna,
B.C. MepnuH kabu TaJIKUKOTYMIAP ¥3 M3AHUIUIAPUHN 0110 Oopuiirad. TaJKHKOTYWIAPHUHT Ma3Kyp
Macajara Typiuda EHAanryBiIapura Kapamaii akcapusT OJUMIIap 1abBOTAPIIUK JapakaCUHA MHCOHHUHT
¥3 onyura Makca/[ KyHHIIIa Ba Iy MaKCaJHH aMara OMIMPUIIIard IMKOHUSTIApUHI 0aXoJail OUIITHA
TaBcU(IAINHY TabKUAJIALIA M.

MabayMKU IabBOrapiuK JapaKaCHHUHT MIAK/UIAHHUINN/IA WHCOHIArU Il XYCYCHUITIAPU KAaTTa axaMusTra
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ora. JlapBorapiuk JapakaCHHUHT Il XyCycHATIapu OwnaH Oormukmury Oyimda K.JIeBUHHUHT TaaKHKOTIapH
axamusaTra Moauk. K.JIeBuH ¥3 TankukoTiapuaa JabBOTapiUK AapaKaCUHHUHT IIAKIUIAHUIIMHY 2-3 IUINKAaH
OOLITaHNIIMHY TabKuIaraH. Maskyp ros Oyiinua nabBOTapiUK Aapa)kaCH MHCOHHUHT ¥3-Y3MHH Oaxolarin
ounan 6ornuk. Ulyrunrnex K.JIesun 3 €mpan Gonutad MHCOH XaTTH-XapakKaTlapyuia AabBOTapiHK MAKIIaHUO
Oopunmun - Tabkuaiay. VHcoH Xa€TWHMHT nacTnabku  OOCKMYMJA YHIArd JabBOTApIMK Jlapakacu
maK/utanMaran Oynaau. Y3u-y3ura 6axo dca karrajap Kanaai Oaxosamm Ownan Oenrmnananu. [y cababmu 3
émraya O6ynran 6onanapia MabiIyM MaKcaara HyHalITUPUITaH XaTTU-XapakaTiap Ky3aTHIMaiay.

JlabpBOTapIUK Aapa)kaCHHUHT Y3-Y3HHI Oaxomar OraH OOFIHKINTH, ONp-OHpUHH MapTIaNInHA IOKOPHIAr
MabIyMOTIapAaH ryBoxX Oymum mymkuH. Iy ypunna y3-y3uHu Oaxomam OyiinMdya MIMHE MabiIyMmMoTiapra
TYXTamb yramms.

Myrtaxaccuciap y3-y3ura 6axOHUHI KK KOMIIOHEHTAAH TalllKUI TONTAHMHU TabKUTAIIaIu:

KorHnTtue KOMIOHEHT. By KOMIOHEHT/]a HHCOH ¥3H XaKu/a MabIyMOTIAPHU TYpJIH MaHOaIap/iaH oaju.

OMonMoHal KOMIOHEHTa MHCOH ¥3 MIaXCUTra Typid TOMOHIAH Kapailan (XapakTep, XylK-aTBoOp, ofaTiap
Ba X0Ka30).

Awmepukamik nicuxonor Y. )KedMc ¥3-Y3unu 6aX0MallHUHT KyHnaaruda GopMy/IacuHu UIial yuKa/iu:

V3-y3ura 6axo=MysBadpakusat//JapBorapiuk gapaxacu.

Maskyp dopMmyrazan Ky3aTHIl MyMKYHKH MyBad(akusT acocuja JabBOTapiHK JapakacH Ba y3-y3ura
0axo Typaau.

Kynnab tagkukoTumnap ¥3-y3ura 6axOHUHI Ma3MyHaH 3 TypHHH aXpaTHO KypcaTHIIanu: >Kyla FOKOpH,
XKyZla TacT, aAeKBar.

XKyna rokopu ¥3-y3ura 6axo HHCOHJA:

MyKaMMaJUTUK KOMITENEKCH (“MeH MyKaMMaliMaH ) IIaKIuAa MaK/UIaHa/Iu;

V3 IMKOHUSTIIAPH, IAXCUATH, KOOWIHATIAPUHY HeaUTIaIITHPaIH, XaJlaH TallKapyu OYpTTHPAIH;

3 ncuxooruk kKoMQopT X0JIaTUHU caKjall yuyH MyBaddakusTcuziukiapuay 6edapk Koiaupam;

KyUCH3 KHXATJIApUHN Ky9WIM TOMOH cH(aTHaa KYpcaTHIITa Xapakar Kunanu. byHna ypTuxya arpeccus Ba
Kalicapauk HaMOEH OYmanau;

Oomkasap OmiaH “KaliTa anoka” YpHAaTHIIHM HyKoTamu. Arpodrarmwiap OWIaH caMHMHH MYJIOKOTHH
nyKoraay;

TaHKUJUIapra §Ta TOKATCH3;

¥3 onura Oakapu0d OyiMac Makcamiap Kysiiu;

{3 IMKOHUSTIIApUIAH OPTUK AabBOTapiKK Aapakacura ara Oyaamau;

MaHMaHJIMK, KYTIOJUTMK, arpECCUBIIMK KaOu canbuil XynK-arBop cu(patiapi MakjUIaH|IIA MyMKHH.

V¥3-y3ura nact 6axo OepyBUU UHCOH:

JTIOMMHUH XaBOTHPIIH KalpusaTna 6ynany;

Y3Ura UIIOHYY [ACT, TOPTUHYOK, XaJ1aH TalIKApH dXTHETKOP;

arpodarmiap pyxcary Ba KyJuiab KyBBaTJIaIlura skyJa O0riIaHnO KojraH,

KOoH(pOpM, OOIIKANIap TaAbCUPUTaA TE3 TYIIHO KOJIAIN;

HOTYJIMKINK KOMIUIEKCH MAaBXYUIMTH Typailln JOUM Y3UMHM JKyla aXxaMHUATAM IIaXC SKaHIUTUHU
ncOoTamra Xxapakar KuIam;

¥3 onura amanra omupa ojlaJuraH KUIUK Makcauiap Kysiy;

¥3 MyBaQakHATCU3IMKIAPUIAH KOYMINra XapakaT KWIaW, YJIapHU Y3 XaéTura TabCUPHHH OIIMPUO
1000pay;

¥3u Ba arpodaarunapra XaJiaH TallKapy TanabuaH, Y3UHU jKy[a KYI TaHKU] KUJIaau;

“Mmaiiga’” xoamapra xaM Karra YbTHOop Oepaju, 1y cabadiu oniaja Ba UIAa Ky HH30ra 0opajiu.

Agexsar ¥3-y3ura 6axo OepyBuM HHCOH/IA KyHUaru ICUXUK sKapadHiIap COAUp OYIMIIN Ky3aTHIIaIu:

a/IeKBaT KOTHUTHB ITAKJITAHNIII,

XHMMOSI MEXaHH3MH UIIUTAIIH.

V3-§31ra 6ax0 GEpUITHMAT Xap yyala TypHTa MOC PaBHIIJIA JabBOTAPIHK JAPakacH XaM IaKIUIaHaTH:

IOKOPH IabBOTAPIIUK AApaykacH;

IacT JabBOTapiIuK Jlapaxkacy,

a/IeKBaT JabBOrapIIMK Japakacy.

V¥3-y3ura 6axo MaKUIaHAIIN OMIaH Napaulell paBUINAA JabBOTAPIIMK Japakacy MIaKJIaHa M.

JlabBorapinuk gapaxacuHu ypranui Oyiinua Tagkukoniap 6azacuzaa € IaBpiBpH €KH YKYB jkapaéHuaa
Ypraumiral TaJKUKOTIap OwiaaH Oupra MMKOHHMATH YEKJIAHTAH HHCOHJIApJAard JabBOTAPIHK JapaKCHHU
ypranum Oyitnya TaIKUKOTIAP XaM YpHH oiraH. MasKkyp TaJKHKOTIApHHUHI (OMIaIM SKUXaTIapH UMKOHHSATH
YeKJIaHTaHJIapPHUHT JIabBOTaPIIHK Japakacu OMIaH COFIIOM HHCOHIAPHHHT AabBOTapIIHK AapakanapH ypTacuaaru
TadoByIap, IMKOHUATH YCKJIAHTaH HHCOHJIAPHUHI JabBOTApJIUK Japakalapuaard y3ura xoc >KHXaTlapu Ba
ylapJard JabBOTApIUK JapakanapH MIAKUIAHUIIAAATH (eHOMEeHal XONaTIapHH H30XJallja JKyaa KHiiMatTian
WIMHN MaHOanap HypukHOMa OYIH0 Xu3Mar Kuiiaiu.

VIMKOHUSITH YeKJIaHIaH WHCOHJIAPHUHI JIabBOTApIMK Japa)KaCHHHUHI JOJ3apOiurd IIyHIaH HOOpaTKy,
YIAapHUHT KaMHATAATH ¥3 YpHHUTA 3ra OYnmummpaa, »kamMusaT OwmnaH (aon amokara YHKUIIN YIyH YIapHHHT
MMKOHUSTIIADUHYU aHUKJIAraH X0J1/1a 3apypuil HKTUMOUI-IICUXOJIOTMK MyXUT IIAKIUIAHTHPHUIIIA MyXUM aXaMUST
KkacO araaum.

VIMKOHUATH dYeKJIaHraH HHCOHJIApZard [abBOTApJIUK [JapaKaCHHU YpPraHWIl TaJKUKOTIAPUHU TypiH
rypyxJjlapra a)kparrad XoJj[a TaxXJIHI KWIUII Makcajara MyBoGHKINp. ByHra HOrHpOHIIMKHUHT TypiH Aapaskana
capanaHumy cabad OymummHN KenTHpuO yTuim MyMkuH. Kylnna IMKOHUATH YCKJIaHTAHJIAPHUHT JabBOTapIINK
Japaxajapura TYXTauu0 YTUIraH TaAKUKOTIapHU KUCKA TaXJIMIMHY KYpUO YHKaMU3.
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lamupum xamaa >mmTrm QyHKOUAIapuIa KaMIuInTd, HyKCOHH OYIraH ofamniap MKTHMOHH MyXHTAA
KYTPOK ajloKara YUKW MMKOHUSTIApU HHUcOaTaH kynpokaup. Kap-cokoBmaap xamza SIIMTHIINAAA KaMYMIATU
Gopiapuu nicuxosnoruk ypranumma B.I1.Jlynee , H.B.Hanéxuna , A.C.CaOneBalapHUHT TaJKHUKOTIAPH
9bTHOOPra MOJMK. YIap ¥3 TaAKUKOTIApHIa HyTKUH PUBOXKIAHHUIINAA KAMYMWINTH OYiIran GonmamapHU TaaKUK
Kumran 0yam0, ¥3 TagKMKOTIapuaa Ma3Kyp KaMYMIHMKKa dra Oynran OoNalapHUHT yIapAard TasHY-
XapakaT opramjgapy (paoiMATH Ba YNAPHHUHI XYJIK-aTOBPUAATU OOFIMKIMKIAPHH TaXJIWI KWIMHTAH. Ymap ¥3
TaJAKUKOTIapHUIa HyTKUH YCHIia opKaja Kojran oonanapia ¥3 KaMYHIHKIapu TyQaiiau d9XTUEKITapUHI TYINK
KOHZAMpA OJNIMACIHK YJTApHHUHT Yy3-Y3MHH Oaxolamiia, AabBOTApIIHK JapakKacHHM MIAKIUIaHWIINAA, Kelakakaa
MakcaJl Kyiuiga TabCup KUIMIIMHU TaxXJIMia Kwiraniaap. JlapBorapiuk JapaxaCUHU WHCOHHUHI KMCMOHHI
XOJIaTHTa OOFIHKINTHHY MyaunQriap Y3IapuHAHT TaIKUKOTIAPHIAT SMIMPUK HaTXamap plaMuaa aHuKIao
Oepwuiras.

N.IO.JleBueHKO TajKUKOTIapuaa HyTKuaa KaMuwiurn Oop Oonanmapia arpecCHBIIMK, SMOIHOHAN
OexapopiHK Kabu XonaTinapHM Kaiin sTamu. By sca ymapHWHT MakcaJa KyHWIIIa MKKMIAHUIIIAP, JabBOTAPIHK
JapaxxaJapuHUHT Ba ¥3-Y3ura 0axOHUHI acaiuimura cabad o6ymanm.

H.JIL.benononscka, T.A.bonabipeBa, H.A.Kymunosa, M.FO.Opemkuna, O.A.Cnunbko, P.b.Crepkun,
T.H.IIpunencka, O.H.YcaHoBanap xaM IMKOHUATH YSKJIAHTaH OOJIaJIaJIapHUHT YKYB KapaSHUIArd JabBOTapiIuK
Japa)KacHHH YPraHIINTa KapaTUiIraH TaAKUKOTIap oaud Gopramiap. YIapHUHT TaJKUKOTIAPH YKyB jKapaéHHIA
MMKOHUSTH YEKJIaHTaH OOJIaJIapHUHT JabBOTAPIMK JapakKaCHHHM AHUKJIAII, YHUHI MIaKJUIAaHUIIHTa cabal
OyI1yBUM OMUJUIApHU YpraHullra KapaTwirad 0ynu0d Ma3Kyp MyaMMOHH TaJKUK JTUIIA MIMuil ManOa 0yaud
XH3MaT KA.

Xynocanap. Jlemak OKopuaaru Hasapuil TaxJIMIIapuMM3ra TasHraH XojJa LIYHH alTUIl MYMKUHKH,
maxcza y3-y3ura 6axo MIAKIUIAHUIINA OWMIIaH MapajiieNl paBHIIAa JabBOTApIMK Japakac IIakiaHanau. bynnan
TaIIKapy MMKOHUSTH YCKJIAHTAaHJIAPHUHT JabBOTAPIMK HapakacH OMIaH COFJIOM MHCOHJAPHUHT JabBOTAPIUK
napaxaiapu ypracuaard taoByTiiap MaBKyn OYIHO, yIapHUHT )KaMHATIA Y3 YpHUTA dra OYIuIuga, )KaMusT
Ounan (aor amoKara KAPHINA ONUIIN yIyH UMKOHUSTIAPUHN aHUKIIATaH XN 3apypHi IKTUMOUH-TICHXOIOTHK
MYXUT IIAKJUIAHTHPUIILJIA YIapAard 1abBOrapiiiK Aapa)kacl MyXUM axaMusT Kach ITaju.
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