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EMOTSIYA HAQIDA TUSHUNCHA, EMOTSIYANING NAMOYON BO‘LISH.I\\M
1o ‘lginboyeva Mahliyo
Farg‘ona davlat universiteti Pedagogika va psixologiya fakulteti talabasi.

Annotatsiya: Uzoq vaqt davomida psixologlar hissiyotlar tabiati haqgidagi masalani echishga
uringanlar. XVIII-XIX asrlarda ushbu muammo bo ‘yicha hech qanday nuqtai nazarlar mavjud emas
edi. Keng tarqalgan qarashlardan hissiyotlarning organik ifodalanishlari — bu psixik hodisalarning
oqibati haqidagi dalil asosida paydo bo ‘lgan intellektuallashtirish nugtai nazaridir. Ushbu maqolada
ham emotsiyaning paydo bo ‘lishi haqgida tushunchalar berib o ‘tilgan.

Kalit so zlar: Psixologlar, hissiyot,tasavvur,nazariya,tadqiqot,nazariya, psixik,
aloqa,fikr,tabiat,emotsional, kechinma,holat,natija.
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Abstract: For a long time, psychologists have tried to solve the problem of the nature of emotions.
In the 18th and 19th centuries, there were no views on this problem. Among the widespread views,
the organic expressions of emotions is the intellectualization point of view that arose on the basis of
evidence about the consequences of mental phenomena. This article also provides insights into the
emergence of emotions.
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MNOHUMATDBb 5MOIIUU, SMOIIUN BbITHh OGPA3IIOM
Tonxunbaesa Maxauo
Cmyoeum ¢haxynomema nedazoeuxu u ncuxonoeuu Qepeanckoco 20cyoapcmeeHH020 YHUBEPCU-
mema.

Annomayusi: Jloneoe epemsi ncuxonoau nulmaniuch peuums npooiemy npupoovt smoyutl. B 18 u
19 sexax 63215008 Ha amy npodremy He cyuecmeosano. Cpedu wupoKo pacnpoCmpaHeHHbX 8327151008
HA OP2aHUyecKoe 8blpadiceHUue SMOYULl A6IAemcs MOYKA 3PeHUsl URMELIeKmyatu3ayuu, 603HUKULAs
HA 0CHOBe OAHHBIX O NOCEOCMBUAX NCUXUYECKUX A8NeHULl. B dannou cmamve makdwce oaromces npeo-
cmasnenust 0 603HUKHOBEHUU IMOYUIL.

Knroueswvie cnosa: Ilcuxonoeu, smoyus, 60oopasicenue, meopus, UCCie008anue, meopus, NCuxu-
yeckoe, obujerue, MblCib, NPUPOOd, IMOYUOHATILHOE, NEePEeNCUBAHUE, COCMOsNUE, PE3)TbIam.

KIRISH. Uzoq vaqt davomida psixologlar hissiyotlar tabiati haqidagi masalani echishga uringanlar.
XVIII-XIX asrlarda ushbu muammo bo‘yicha hech ganday nuqtai nazarlar mavjud emas edi. Keng
tarqalgan garashlardan hissiyotlarning organik ifodalanishlari — bu psixik hodisalarning oqibati
haqidagi dalil asosida paydo bo‘lgan intellektuallashtirish nuqtai nazaridir. Tasavvur fundamental
psixologik dalil bo‘lib hisoblanadi, bizning hislarimiz esa turli tasavvurlar o‘rtasida o‘rnatiladigan
alogalarga mos keladi, va tasavvurlar o‘rtasidagi nizolika nisbatan ta’sirlanish sifatida ko‘rib chiqiladi,
deb hisoblagan.

L.F. Gerbart, bu nazariyaning aniq ifodasini keltirdi. V. Vundt ham bu nazariyaning tarafdori edi.
Shunday qilib, hissiyotlarni tadqiq qilishda ular haqidagi sub’ektiv, ya’ni, hissiyotlarning psixik tabiati
haqidagi fikrlar oz tasdig‘ini topdi, unga muvofiq psixik jarayonlar ma’lum organik o‘zgarishlarni
keltirib chiqaradi.

Hissiyotlarning hozirgi zamon tarixi 1884 - yilda U. Djemsning «hissiyot nima?» magqolasining
chop etilishidan boshlanadi. U. Djeyms va undan mustaqil ravishda G. Lange hissiyotlar nazariyasini
ishlab chiqdilar, unga asosan, hissiyotlarning paydo bo‘lishi hosil gilinadigan tashqi ta’sirlar, ixtiyoriy
harakat va tizimlar sohasidagi o‘zgarishlar bilan bog‘liq. Bu o‘zgarishlar bilan bog‘liq bo‘lgan
hissiyotlar, emotsional kechinmalarning xuddi o‘zidir.

MUXOKAMA VA NATIJALA

Emotsional holatlar va stress metodikasi.Farg‘ona shahar 1-maktab 6-a va 6-b sinf (11-12 yosh)
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vchilarida sinov tariqasida o’tkazdim. Sinflarda jami 50 ta o‘quvchi bo‘lib, 26 ta qiz bola va 24 ta
o‘g‘il bola bor. Ularga metodika blankasi taqdim etildi va natijalar olinib tahlil qilindi.

Respondentlar (I.F.) Natija
1 Abdurahmonov Ismoil 47
2 Abduraimjonova Dilnoza 48
3 Ahunov Abdulatif 47
4 Akramov Habibillo 43
5 Bobokalonov Muhiddin 49
6 Ismoilov Shukurullo 48
7 Isagjonov Sardor 42
8 Karimov Ro’zimuhammad 45
9 Kozimova Shahzoda 46
10 | Mahammadjonov Murodjon 43
11 | Mahammadjonova Rano 45
12 | Muhammadjonova Nodira 47
13 | Mo’ydinova Maxfuza 44
14 | Oripova Muhayyo 41
15 | Oripov Islom 42
16 | Rahimova Firdavsbegim 44
17 | Soyibjonova Oygul 46
18 | Sottiboyev Abbos 50
19 | Tursunaliyev Zokirjon 38
20 | Tursunova Xosiyat 42
21 | Tojiboyeva Malohat 43
22 | To’xtasinova Oydinoy 47
23 | Umaraliyeva Muharramoy 50
24 | Umrzaqov Otabek 45
25 | Xoshimova Shohsanam 45
26 | Xolmatova Muhlisa 44
27 | Xasanova Marhabo 47
28 | Xakimov Saidjahon 48
29 | G’ulomova Mavluda 45
30 | Zulimova Charos 44
31 | Xasanova Zulayho 47
32 | Ashuraliyev Bahodir 43
33 | Toshaliyeva Sanobar 46
34 | Sotvoldiyev Islom 46
35 | Islomov Akbar 49
36 | Umarova Marina 41
37 | Rahimova Muhabbatxon 46
38 | Rahimov Ikromjon 45
39 | Shavkatjonov Samandar 48
40 | Ashuraliyev Navruzbek 35
41 | Olimova Laylohon 45
42 | Akbarova Malohatoy 37
43 | Burxonova Mohidil 46
44 | Salimov Ahror 47
45 | Yuldashev Bobur 45
46 | Yo’ldasheva Dilyora 44
47 | Omonov Omonullo 42
48 | Nazaraliyev Narzullo 46
49 | Xakimova Maftuna 38
50 | Yoqubova Mohinur 35
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TO’PLANGAN O’QUVCHILAR SONI STRESS
BALLAR HOLATI
48 balldan yuqori Tta Yugqori
40-48 ball 38ta O’rtacha
40 balldan kam Sta Past
Natijalar:

1-diagramma:
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2-diagramma:

40dan past
16%

Test xulosasi.

Olingan natijalar o‘rganilib emotsional sohasida muammo bo’lgan stress darajasi yuqori bo’lgan
o’quvchilar belgilab olindi va maktab psv(ologl bilan kelishilgan holda ularga korreksiya ishlari tasis
etilishi belgilandi. «O’smir bo’lish»ning 0’ziga xosligi bolalar xuquqlarining kengayishi va rasmiy
ta’lim jarayoni bilan bog’liq. O’smirlar ko’pincha kattalar singari harakat qilishga intiladilar, birok
qonun ularga bolalar sifatida qaraydi. Ular ishlashni istashlari mumkin, birok maktabda o qlshga
majbir [jtimoiylashuvning buzilishidagi asosiy sabablar ichida quyldagllarnl ajratib ko’rsatish
mumkin.

a) kattalarnlng 0 smlrga shaxs emas, balki tasir obyekti sifatidagi munosabati. Bazi kattalarning
xulqgi o’smirda umng 0’zida mavjud bo’ lmagan sifatlarni shakillantiradi. Bu esa unda kattalarnlng
maslahatlarini noto’ g r1 gqabul qilishni uyg’otadi. O’smir kattalar harakatida, talablarida o’zlari amal
q11mayd1gan yoki o’zlariga mos bo’Ilmagan axlogni ko’rib, sezsalar ulardan qocha boshlaydilar. Ular
o’zlarini aldamaydigan, teng ko’radigan odamni izlashni boshlaydllar

b) juda ko’p bolalar uchun oila hayotiy misollarda taj ovuzkor axloq va psixik jarohatni keltirib
chigaruvchi vaziyatlarning asosiy manbai hisoblanadi. O’smir 0’zi yashayotgan oilani boshqa 01lalar
bilan tengdoshlarining gaplari, atroﬁdagllarmng fikri bo’yicha solishtiradi, har doim ham to’g’ri
bo’lmagan xulosalar chiqaradi. Garchi 0’zi oiladagi vaziyatni yaxshilash uchun biror narsa qilishga
qodir bo’lmasada, kurashadi. O’smir atrofidagi smfdoshlarl tengdoshlari birmuncha huzur-halovatli
sharoitlarda yashayotganlarlm ko’radi, bu narsa ham o’smirning rivojlanishida ma’lum bir ta’sirni
ko’rsatmay qolmaydi.

Demalk, hali to’liq shakllanib ulgurmagan o’smir tushunchasida garama- garshiliklar paydo bo’ladi.
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Bu Vaqtda o’qituvchilarning o smlrm oilaviy sharoiti, mijozi, rivojlanish imkoniyatlarini hisobga
olmay gilgan muomalalari ham o’smir axloqlda keskin burilishlar yasashga olib kelishi mumkin.
Shaxsning shakllanishida o’smirlik yoshl ya’ni uning ijtimoty, biologik va p51xolog1k rivojlanishida
murakkab davr hisoblanadi. Hayot yo’lining mana shu muhim qismida o’smir shaxsining axloqiy
sifatlari shakllanib boradi. Xuddi shu davrda o’smirlar aqliy kamoloti bilan birgalikda, ularmng
xarakter xususiyatlari ham shakllanadi. O’smir xarakter xususiyatlari shakllanishiga asosiy ta’sir
etuvch1 omillar qatoriga asosan biologik, 1Jt1m01yvap31x010g1kta snrvosnalarlm kiritamiz. Darhaqiqat,
0’smir shaxsmlng shakllanishida yuqorida keltirilgan ta’sir vositalarining o’rni muhimdir. Xuddi shu
davrda o’smir organizmida biologik, fiziologik qayta qurilish davri kechishi natijasida ularda agressiv
xulq motivlari namoyon bo’ladi.

XULOSA

11-12 yoshdagi o’quvchining emotsional sohasidagi buzilishlar bilim, o’quv faoliyatidagi
kamchiliklari; aqliy faoliyat usullaridan keng foydalana bilmaslik, eng muhim bilim ko’nikma va
malakalarni egallashdagi uzilishlar; maktab faoliyatidagi: o’qitishdagi nuqsonlar tarbiyaviy chora-
tadbirlardagi xatolar ham shular Jumla31ga kiradi. Maktabdan tashqari muhitning ta’siridagi nugsonlar,
chunonchi, oilada, pedagogik-psixologik bilimlarning etishmasligi, oilaviy nizolar, ajrahsh ota-
onaning ichkilikka va salbiy ishlargaberilishi, balog’atga etmagan tengqurlarining ta’siri, ma’daniy-
ma’rifiy ishlab chiqarish jamoalari xamda jamoatchilik qurshovidagi kamchiliklar ham xulqi og’ishgan
o’smirlar ko’payishiga sabab bo’ladi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR:

1. Myers D.G. Psychology. Ninth Edition. — Worth Publishers, 2010. — 910 p.

2.G’oziyev E.G’.  Umumiy psixologiya. T.: O’qituvchi, 2010.

3.JleontreB A.H. Jlekuuu mo o6mieit ncuxonoruu: yued. [locodue nns cryn. BY3o0B. — 5-¢ u3g.,
— M.: Cwmeica; “Axanemus’, 2010. — 511 c.

4 Jlypus A.P. JIekuuu o obmeit neuxomorun. — CI16.: 2006. — 320 c.

Education and innovative research 2023 y. Ne 9



