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Annomayus: Ma3skyp urmuti MaKonaoa neoazo2ux paoausamoa kacouti Cmpecc yHuHe Xycycusmiapu
xamoa penpusuHmayusicu NCUXON02UK XyCyCUImiapu WIMUi-Ha3apui acociapu Xamoa yHea mascup
KUIy84U OMULIAPHUHR YPHU 8a axamusmu ouud bepunean. [llynuneoex nedazoznapoa kacouti cmpecc
Penpe3seHmMayuACUHUNE U CMadxicuea DONUK JHcuxamiapu 06aén smunuul 6uIaH oup Kamopoa yHuHe
MAbCUP 0aPaNCACUHU KAMAUMUPULUSAH KAPAMUI2AH NCUXOMEePanesmuK yCyLIapHune Memoooi02ux
MAMOUUNLAPYU XAM KeTMUPUTSAH.

Kanum cysnap: cmpecc, kacouti cmpecc, udcmumoutl, KOMHemeHyus, COYUAI-NCUXOTOSUK
KOMNemeHmAuK, pegiexcus.

Annomayus: B dannoti nayunoii cmamue packpvl8aiomcst poib U 3Ha4eHue npopeccuonaibHo20
cmpecca 8 nedazocuteckou 0esimelbHOCmU, e20 XapaKmepucmuky U nposeieHus, NCUxoi02uiecKue
0COOeHHOCmU, HAYYHO-Meopemuyeckue OCHO8bl U (akmopul, eausowue Ha He2o. Taxoce
npeocmasienvl. MemooudecKue OCHO8bl NCUXOMEPANEGMUYECKUX Memooos, HANPAeIeHHbIX HA
CHUDICEHUE YPOBHS €20 GIUAHUSA, 4 MAKHCe ONUCAHUE ACNEeKMO8 penpe3enmayuu npogheccuoHaibHO20
cmpecca y neoazo208, C8A3aHHbIX CO Cmadicem padombol.

Knrouesvie cnosa: cmpecc, npogheccuonanvuviti cmpecc, COYUANbHBIU, KOMNEMEHMHOCHb,
COYUANbHO-NCUXONO02UUECKASI KOMNEeMeHmHOCMb, peqhieKcusl.

Abstract: This scientific article reveals the role and significance of professional stress in teaching
activities, its characteristics and manifestations, psychological characteristics, scientific and
theoretical foundations and factors influencing it. Also presented are the methodological foundations
of psychotherapeutic methods aimed at reducing the level of its influence, as well as a description of
aspects of the representation of professional stress among teachers associated with work experience.

ﬂKey words: stress, professional stress, social, competence, socio-psychological competence,
reflection.

Kupum. Xaxonna crpecc mMyamMmocu OyryHI'M KyHIAaru «acp Kacauiru» 1ed 3bTHpod
TWINO, UHCOH CaJIOMATJIUIMra paxHa COJyBYM XaB(iau kKacayumMkinapHuUHT 65%munul crtpeccorex
Ba3UAT cababd >TUO KypcaTWJIMIIK Ma3Kyp MyaMMOHHU 4YyKyp Ba aTpoduivua YpraHuil 3apypaThHU
KypcaTaau xamjia 10J3ap0 axaMusaT kacO 3taau. by Oopajna CTpECCHHUHI WHCOH CallOMATJIMTUTa
TabCUP ATYBYM CTPECCOT€H OMIIJIAPHU WIMMHM TaJAKUK ATHUILAA TypJd SKCTpeMai Ba3USTIAPHUHT
nHOOATra OJMHUILIN, CTPECCHU OOLIKAPUII, IIaXC PYXUH Ba )KUCMOHUM CaIOMATJIMIUIa TabCUPUHU
nacauTUpHUILA ICUXUK TabCUP YCYIIAPUHM KYJUIalll MacaJlalapuHU WIMHUHI TaJKUK 3THUII 1013ap0
0ynn6 Koimoxkaa. XKaxoH WIMUN TaAKUKOT Myaccacalapy Ba MapKaszjiapu/a neJaror XouMIapHUHT
npodeccroHan oMHIIapy XaMJa ICUXO0JI0T UK ACOCTAPUHH YPraHuIll, yIapHU TUZUMIIAIITUPULI OpPKAJIU
TICUXOJIOTUK ME30HJIAPHU UIIIa0 YMKHUII Macaylajiapy UMUK TaAKUK dTHIMOKIa. by 6opana crpeccra
OApKApOPJIUKHU PHUBOKJIAHTHUPUII MOJEIMHM SpaTHII Ba TAaKOMWUIALITHUPUINTA MYIDKaJUIaHTaH
Maxcyc MOJEJIAIITUPWITaH TONIIUPHUKIIApAaH HOOpaT MCUXOIMArHOCTUK METOIMKANIAp MaXKMYHUHU
Uu1ad YMKUI Oyirnya n3IaHUIIapHU 0JM0 OOPHUIL Ba YIIAPHUHT IICUX03MOLIMOHAN 0apKapOpIUTUHU
TabMHUHJIOBYM MEXAHU3MJIAPUHHU SPATUIIra al0OXuaa YbTUOOP KYpcaTUIl 3apypaTi KYpUIMOK/IA.

Mertononorusi. KacObuii crpecc, 5SMOLMOHAN XyIK JIETEPMHUHAIMSCHA IaXC  aXJIOKUM
PUBOKJIAHUIIMHUHT Mypakkad geHoMeHu cudartuia Typiid WIMHI-Ha3apuil €HJanryBiap HyKTau
HazapugaH Typauya TywyHTupuiaad. lllynpait skan, ymOy NCHXOJOTHMK XOIMCAaHU SMIUPHUK

http://interscience.uz




Ta’lim va innovatsion tadqiqotlar (2023 tiun Ne 10)

praHI/IHII/IMI/IS YUYH TQAKUKOT NYHAIMIIMHUHT TAaHJIaHUIIU ailHaH KaHJal METOAOJIOT UK Kapaluiapra
aCOCIIAaHUIIMHY aHUK KYpcaTuO YTUILIHU JT03UM TonauK. JlerepMunusm (J10T. Determinare — 6enruiad
OepuIll, TaK030 THUII) TAMOMMIA MOJAMI Ba MabHABUN OJlaM XOJMCATApPUHUHT OObEKTUB KOHYHUI
paBumia y3apo OOFJIUKIUTH Ba OUp-OMPUHU TaKO30JAHUIIMHHU Hazaplaa TyTaau. YOy TaMOMuI
acocusia cababusAT XaKuJaru FOs-TYpJIM XOAMcalap ypracuja HIyHJIAld aloKaJOpJIHK MAaBKYIKH,
OyHaail MyHoca0aT Ba3usATHAA TETHUIUIM LIAPTIIAPOWTIAp MaBXKyld Oynranaa, KaHmalaup Xoauca
JOMMHI paBuiijia OOIIKA KaHAAWIMp XOAMCAHH 03ara KENTHPaad JIeraH Fosi TAlIKWI STau

Ilcnxonorusia ETePMUHU3M TaMOMHIIM Oapya IICHXHUK XOHcasIap AeTepMUHALMSIAIITAHUHH, STBHA
KaHJanp MYKH €KM TAlKK OMUIUIAap OunaH cababuii OofnaHuuIHK Owsanpanu. J(eTepMUHH3M
TaMOMWIM WIMHA TaAKUKOTHUHI KOWJACH, Y3Ura Xoc HYpuUKHOMacu cudaTuaa TaJAKUKOTUYUHU
Xoaucanap ypracujgard cababwili allOKQJIOpPIMKHU aHMKJAINra WyHanTupaau. JlerepMuHu3M
TaMOMWJIMHHUHT TaJKUKOTUMHU3IA PYEOra YMKApUIIUIIM KAacOWM CTPECCHUHT Y3Ura XOC MEXaHU3M
acocujJia BYXKyJra KeJIWIIM Ba MyausiH IIAKI[a pernpe3eHTalMsUIaHuIu (HaMOEH OYIUIIM) JTI0UM
KaHJIaWup WKTUMOMM, KOTHUTUB Ba ad(eKTOreH OMHUIAPHUHT MabJIyM Japaxajard TabCUpU
OKMOaTH YKaHWHU TaXMUH KWINO, UJIMUHN W3JIaHUIIHU yIIOYy OMUJUIAPHUHT Ma3MyHH Xama TabCUpP
XyCyCUSTIIApUHM aHUKJIAIITa WYHAITUPWINILKM OpKaJyd aMaira omupuiaau. MiMuil TaiKuKOTHUHT
METOJIOJIOTUK TaMOMMIM cudaTuia THZUMITWIMK TAMOWUITU TaIKUK ATHIIAIUTaH Hapca-XoMcalapHu
TH3UM cudatuia ypraHuiiHu, Oy Hapca XOAHUCAJApPHUHT XYCYCHUSTIIADUHU YIApHU TAIIKWI HTTaH
AJIEMEHTIApHUHT 77 ¥3apo MyHocalaTiapura Xoc Xycycusmiap OujiaH TYUIYHTUPHUIIHU Tanad
Kuiaau. Ymly TaMOWWI WIMHNA TAJIKUKOT MPEAMETHHHM TaXJIWI KWIHMILIA TU3UM cU(aTHAAa YHU
TAUIKWJI 3TYBYM AJIEMEHTIAPHU Ba yjap ypTacujgard TU3UMIM (PyHKIMOHAN ajoKaJapHU aXpaTHlll,
TU3UMHHHI J[apaxalapiHi Ba TH3UMHHU XOCHJI KWJIYBYM OMUIUIAPHH acocnad OepHIIHM TaKo30
oraju. TaqKUKOT NIIMMH3/A IAXC HYKTau Ha3apuAaH EHAALINII TAMOHMITHHHUHT KOU/anapy Ba TAlIKH
XyJK-aTBOpJla MyaisiH Tap3fa udoaajaHUIIMIArH TCUXOJOTUK TadoByTIap O/aM WHIWBHyall-
TICUXOJIOTUK cu(aTiapu, XycycaH, CyObEeKTHB JIOKaJl Ha3opaT, SMIIaTHs, SMOIMOHAT HHTEJJIEKT
Xamjia axc XyCyCHsiapu OniaH OOFIMK XyCyCHsITIap TOMOHHAH GOFIaHAILIN HYKTau Ha3zapuJaH
ypraHumi opkaiaum pyeéOra YMKApWIMIIK Ky3ia TyTuiaau. byHja [efarorHuHr WHIMBHYall-
TICUXOJIOTHK XyCYCUSATIApY SMOIIMOT€H, ICUXOJIOTMK OMUJITAPHUHT HAMOEH OYJIUIIUTA TAbCUP 3TYBUU
(bakTop PKAHJIUTMHU TaXMHUH KWIKII Ba YIAPHUHT YpTacuiaru opajivuK OMUJUIAp cudaTHaaru ypHU
HUMaJla PKaHWHU aHUKJIAITra MHTWIKII aHUK Makcajd 3THO OenrunaHaau. TagkUKOT UITUMU3HUHT
METOJIONIOTUK acociapuaaH oupu O0ynran FO.KynmHuHr Hazapusicura kypa, Y3uHHM Y3u OOIIKapHIL
HEru3uja, XapakaTiapHU Ha3opaT KWIyBYM CyOTH3MMIIap ypTacuaa MyTiako OollKa aiokaiap
érau. «Y3MHU Y31 OOLIKAPHID) TH3MMUHUHT UM JAEMOKPATHK TAMOMMII acOCH/a amalra oL/,
camapajy OOLIKapyB TH3MMUHUHI Oap4a TapKMOMI KUCMIIApH YpTacuIari XaMKOpJIMKKa OOFJIMK Ba
JIOMMO 1axc «MeH»MHUHT Ha30paT KWIyBYM Tabcupura sXTuéx cesanu. FO. Kyns tomonnnan onnd
OOpWIIraH TaIKUKOTIap HATHKACH 1a MaKCara SPUITUITHA TAbMUHIAMIMTaH Oup KaH4Ya MEXaHU3MII1ap
aHUKJIaHIU. by MexaHu3Miap Kyn1uH4a aHIJIaHMAaraH Japaxasaa aMmajira OlIMIIM, CTpaTerus makianaa
KYJUITaHUJIUIIM MYMKUHIUTH Kypcatu® Oepunaau. MO.Kyne Vy3uHM ¥3u HazopaT KUJIUIIHUHT
KyWHJ1ard TapKuOui KucMlapuHu axkpatud kypcarau: 1. MotuBaimon Ha3opat. byHaail Hazopatia
MOTHUBALIMOH OMUJUIAp TABCUPUHU Ky4aUTUPYBUM CTPATErusl aCOCUN YPUH srajuiaiin. MOoTUBalMOH
Hazopar (AoNMATHM aMaira OMIMPHUII YYYH MyXHUM axaMmusTra sra Oynu0, Tallku CTUMYJUIap Ba
CyObEKTHUHI JUKKAT MapKa3WHU WKOOWUM KYpUHHIILIApra KapaTyBud 78 MOTHBAIMOH >KapacHHU
SHruIam xucooura amanra omanau. [y tapuka xapakatiapHyd Ha30paT KWK TU3UMU KYy3J1aHTaH
MakcaJl capd WHTWIMIIHU Ky4YaWTUPYBYM MOTHBAIMOH OOIIKAPYBHU «KYJJ1a0 KyBBaTIaWgm». 2.
Jlukkat HazopaTu. byHail Ha3opaT MexaHU3M JMKKaTHUHT MaKCaJHU amalra OMIMPHUILTa TaaJuTyKJIu
OynraH axOopoTtiapra WYHaAITUPWIMIIMHA TabMUHJIAWIW. YOy Ha3opaT Makcaja OuiaH OOFIIMK
00BbeKTHH WYKOTHUO KYHHUIT XaBpu TYFUITaH Ba3uATIAa ailHUKca MyxuMaup. 3. [lepientuB Hazopart.
Bbynpait HazopaTt mactinabku TacaBBYp OockuuiapuaaH Oomuiad y3ura Xoc «MHTEHIUMOH» (DUIBTP
Basudacuuu yraiau. [lepuentus TH3UM Ky3J1aHraH Makca OuiiaH OOFJIMK paBuIlia KaOysl KUIMHTaH
axbopotriap TaBcuHOMacura Hucbatan tabcupuyanaup. [leprenTuB kareropusi Ky3jiaHraH Makcas
ounan 0oFuK 0Yu0, KaTTa «TaléprapauKk»HU, yIapHU KaiiTa UIIJIanira kaMm BaKTHH Tajla0 KUjiaau Ba
XapakatiaapHu OOIIKapyBYH TH3UMIIapra OoUIKagap/1aH aBBAIPOK KUpUIIaau. 4. IMOIMOHA HA30PaT.
Bynpaait Ha3zopaT CyObEKTHHMHI KY3JaHTaH MAaKCaJHM aMajra OIIMPUII YYYH TYCKUHJIMK KHWIyBUU
€KUM UMKOHUSAT ApaTUO OepyBUM SMOIMOHAJ X0iaTiap XaKuaard «Oumum»iiapura acocianaau. Arap
SMOLMOHAJ Ha30paT MaKcara SpULINIIHA KHHNHIAITHPCA, XapaKaTIapHU HAa30paT KUIyBYH TH3UM
YJIapHH ¥3rapTUpHILIra Xapakar Kunaau. 5. Ky4napuu daomramrupysun Hasopar. bByHnait Hazopatia
KY3JIaHTaH MaKCaJIHU aMaJira OIIMPHIIJIard OMaJICU3JIMK Ba YHUHT AYMOILIMOHAJ OKUOATIapy KyIIuMya
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KyWwIapHUHI MoOWIu3auuscura €Kd akCMH4Ya, HOKYJIall MapouTiap KyYHUHI KaMmaluiura o6
kenaau. 6. Komnamrupuiran Ba omepaTuB XoTupa HazopaTth. ByHjall Hasopatna makcaj OuiiaH
OOFTMK ax0opoTiap Texamkop (Kyd Ba BaKTHHHT cap(UIaHWIIM HYKTaW Ha3apuaaH) CTpaTeTwhs
Oylinya KaliTa MIIUTAHWIIY Ky3aTuiaaan. Makcaa OunaH OOFIHMK OYITaH Xapakamiapra HucOaTaH KHCKa
Wy oumsaau. Arap Xapakariap KaHmaiaup cababimapra Kypa, opTra Cypwica, Ky3JIaHTaH MakKcal
XaKHJlard MabJIyMOTIap ONEPATUB XOTUpaaa «(haoiallTUPIIITal» KypUHHUIIa 79 cakjianuO KoJa Iu.
Myamnud y3uHM Y31 Ha30paT KWIHITHA UPOAABHHA OOIIKApyB Joupacuaa KypuO YnKuO, YHUHT UIKH
Ty3WJIMaJlapH, IICUXOJIOTUK MEXaHU3MIIApUHU 0unO Oepuiira xapakar Kwiaau. AMHHUKCA, Y3UHU Y31
Ha30paT KWINII Ba Y3WHU Y31 OOLIKAPUIIHUHT Y3apo ajJoKaJ0pJIMruHU O6apya kapaéHiapaa HaMOEH
OYIuIIT MeXaHU3MJIAPUHU acociiab Oepaan

TaaKUKOTUMU3HUHT METOIOJIOTHK acociapuia ssaa Oupu P.JlazapycHUHT ncMu Onitad OOFIIAKTHD.
Y NCUXOJIOTHK CTpece HaMOEH OYIiraH/a CTpecce peakuusCHHA MyalsiH BasusT/a CyObeKT y3ura y3u
Tasadiap KyiuIiu HaTHKack Ba CyOBEKTHB Tap3/1a MAPOK STUIAETraH TaXIMIHN camapaii daprapad
OTULI MMKOHWSTH CH(ATHAQ TyLIYHHII KCPAKINIMHH TabKuIaraH. Ymly EHIalryBra CTpece
PUBOKJIAHUIIIMHUHT aCOCUN OOCKUWIapuHU Ba3usATHU 80 cyOBbEKTUB MAPOK 3TULIHHU, YHU KOTHUTUB
O0axojamr Ba KOMHMHT-CTPATETHsl MIAKIUIAHWIIMHE TabMUHJIAWINTAH TICUXOJOTHK OTeparusiap
Onoxapu OwiiaH y3apo CONUINTHPUIN OwjaH TaBcUdUIaHATU. BU3 TaIKUKOT WIIMMH3a FOKOPHIA
KeITUPWITaH HYHAIUIIUTAPHA METOIOJIOTUK acOC KMITUO OJIIMK Ba Oy MIMHIA MIIMMU3HUHT CTPATETHUK
MaKCaJMHU OUYHUIITa KyMaK Oepaiu.

bu3 rankukoTMMH3Aa neaaroraapaa KacOui cTpecc MaKUIaHUIINIa TaAbCUP 3TYBUYH IICUXOJIOTHK
OMWJUTAPHU aHMKJIANI XaMm/la yaapHu OapTrapad STUIIHUHT yCY/UTAPUHH UIIIA0 YUKHUITHU TAIKUKOT
Makcaau STUO OenrwnaraH 5AuK. TaJKUKOTAa OeNruiaHraH Makcajara MyBO(QUK YHU SMITHPUK
TEKIIMPUII YUyH KyHuAaru ajiropuT™M acocu/1a WIMHM TEKIIUPUII UIIU TaIlKWI KUJIMHU:

1) pecnonaeHTIapaa KacOuii cTpeccra MOMWIUIKK Japa)kacu TeKITUPUIIIN;

2) pecnoHJIeHTIIapa MCUXUK Ba SMOLMOHAJ CYHUIIL, )KaMoalard WKTUMOUM [ICUXOJIOTHK MYXHT,
MIeIarONIAPHUHT KacOmii (haonusaTra TaM€pirK qapaxanapu 0yinda KypcaTKuaiap aHUKIaHIH,

3) penoHACHTIApHUHT KacOWW CTpECcC Ba MCUXHK, SMOIMOHAJ CYHHII, KaMOaJaru FKTUMOUHN
TICUXOJIOTHK MYXHT, TEAAarorIapHUHT KacOmil Qaommarra TaW€pinuk mapaxanapd YpTacuIaru
KOPPEJISIMOH aJIOKAJOPJIMK JKuUXaTinapu Kypcarkuwiapu xucoomad uwukmwian (K.Ilupcornnunr
T-YU3UKIU KOppersnus K03 OUIMEHTHHNA XUCOOIaI METOTMKACH);

[legarorapaaru KacOMil CTPECCHUHT IMCHUXOJIOTMK MEXaHMU3MIIApU TaxXJIWJI KMIMHAU. Maskyp
ITOPUTM aCOCHA WIMHIA W3JIAaHUII O0u0 OopHIaa Ou3nap Kyinaaru Mmetoaiapaan (oigananink:

1. Ky3arum meronu. MHauBuayan Kys3aTHIl METOAM €EplaMuja Iegaroriapia Oup KaHda
Japciap/ia CUCTEMalld paBMILAa MAaXCyc JacTyp acocuaa Ky3aTWiau Ba Oy MabiIyMoTiap Maxcyc
KyHJaJIUKKa Kaia Kuauaad. Ky3zaTtyB maxcyc gactyp acocuna onu6d Oopwiau. Kysatum yayH Ou3
KacOui CTPECCHM aHMKJAIl y4yH MNeaaroriapjaa KyWuJarujiapHU aHUKJIalira Xapakar KWwiauk: L.
Ymymuii Mabiymotriap (PecioneHTnapHuHr €1, NeJaroruk CTaxu, MabJiyMOTH, Japc Oepaguran
danmn xakuna MmabryMmoT Tytutanaan). 81 I1. [lemarormapauHT Kacouii crpece TYFpucHIaru pUKpIapu:
Crpeccin Bazusatia y3uHu TyTtuiuu; CTpecc XojlaTUra TyIIraHja ko3ara KejlaJuraH (pU3HOJIOIHK
xonatnapu; CTpecc xoaTuaa y3 SMOLUSIIAPUHHI Kail Tap3ia HaMOEH Kuuiniuy; JKaMmoanaru mKTUMOUN
NICUXOJIOTUK MyXUT; [lenarornunr ¥3 kacoura mynocadatu; Ilenaroruka coxacuaaru sHrMIMKIapHA
T€3 Y3JATUPUIIN Ba amaira TaTOMK 3TUII OWJlaH OOFJIMK BaszuATiIapJa XylIK-aTBOp peakUusiapu;
Pax0apusatr ToMOHMIaH OepwiraH TONIIMPHUKIAPHU Oa)kapuIlard MYCTaKMJUIMTM Ba OolIKanap
XyCyCHJIarl MabJIyMOTJIap Ma3Kyp Ky3aTyB acocHia HUFUIIIN.

2. Cyxbar meroau. TaAKUKOTHUHT Ma3MyH Ba MOXMATHAAH KETMO YMKKAH XOJAAa MaKCaIjH
cyxOamiap yIOWTAPUIIN.

3. CypoB Meromnapu: a) kacOuii crpecc mkanacu (/.dontan ToMoHUIAH UIILIA0 YUKUIITaH).

ABBaJIO IIYHU TabKUUIA0 YTHUII KOU3KK, OM3 TAAKUKOT/AA TabJIUM TU3MMHJArd Ienaroriapaa
KacOuil crpecc HaMOEH OYnMIIMIa TabCHP STYBYM ICUXOJOTMK OMMJUIAPHU aHUKJIALITa Xapakar
kuinamu3. [llyHuHr ydyyH OM3 yMmMyMTabiIuMM MakTabiaapu XamJa OJIMH TabJIMM Myaccacajapuja
daonmAT pUTaETran negaroriapaa TaAKUKOT YTKA3UIITHU MaKcas KWIHO oauK. TabiuM TH3UMU
negaroniapu (paoiausT OpUTAETraH Myaccacajapaa KacOui CTPEeCCHUHI HaMOEH OYIMILM TypJiu
cababmapra, ICUXOJIOTHUK CTPEecCcopIiapra, Basustiaapra OOFIUK OYIUIH cup dMac ajidaTra. AitHaH Oy
WKKH OYFUH BaKWJUIapUIa CTPECC OMIIIIAPUHUHT (DapKUHH XamjIa yiap ypracuaaru tadaBByTIIapHH
MaTeMaTUK CTATUCTUK Hyiiap OujaH HM30XJIAlIHU JO3UM TOMJIMK. BaxonaHku, kacOuil ctpecc
HOMaEH OYnMIIM/A allHaH Kaiicu TU3UM IMEeJaroruia s’ibHU OJUHM TabJIUM Myaccacacu €K yMymypra
TabJIMM Myaccaca BaKWJUIAPUHUHT KacOuil cTpeccra 0apIoUUTMITMHNA aHUKIAN TaJKUKOTUMU3HUHT
Bazu(anapuga Oupugup. busz ngacmiab, cuHaTyBUMJIAPUMU3HU OSKCIIEPUMEHTAl Ba Ha3opaT
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rypyxnapnra axpatu6 onum makcaguaa JI.dontan Tomonuaan unuiad yukuiran «Kacouit crpecc
HIKaJaCU»HU YMYyMTabJIMM MakTaOjapH Mefaroriapy XaMm/ia OjJuil TabJIuM Myacaca reaaroriapusa
YyTKa3u0 ONMK. YMyMaH OJiraHjia Kacouil cTpeccra MOMMIUTMKHUHT FOKOPU J1apaxka/ia aHUKIaHHUIIN
KYIruHa oMWuiap OwiaH OOFIUK OYnuimu MyMKdH. [ICHMXOJOrMK TaakKUKOTIapja Ieaaroriapa
KacOuii cTpecc MaK/UIAHUIIUTA TAbCUP 3TYBUM KaTOP OMUJIAP YPraHUTraH
Xynoca. FOkopuaaru ¢ukpiapra acocaaHnd KyluJaruiapHu Xya0ca KA MyMKUH:

[legaroruk GaonausT xaM MHTEJUIEKTyald, XaM WXKTHUMOUN, XaM >KUCMOHUN (aoJUTMKHU Tajabd
KWJIaJUraH, MeJarorjad THHUMCH3 paBUIAa axOopoTiaapHU KaOysl KWUJIUII, ylTapHU KaiTa uiuiao,
ayIuTopusra y3aTuil ouian 96 myryyulaHUIIHU Ba TYpJId JapakaJaru maxciap OuiaH MKTUMOUN
MyHoOca0aT/iapra KUPHUIIUIIIA [CUXOJOTUK TYCUKIAPHU E€Hru0 YTUIIHU Tajlald 3TajuraH Xamja
KamoaT MIIapura xajid KUIMHAAUIaH «Xap ToMoHIama (aom» kacO sracu Oyiaranauru 00uc A0uM
CTpEeCCOreH OMWJUIap KypluoBuja Oynamu. TaakuMKOT HaTakajlapuJaH LIy Hapca aHUK OYJIIUKH,
ailHaH yMyMypTa TabJiUM MakTad neaaroriiapuaa KacOud CTPECCHUHT HAMOEH OYIUIIMHU IOKOPHU
JTapakaCUHU KYPUIITUMU3 MyMKHH. Yiapaa KacOuid ctpecc HOMaéH OYIUINM OJIMA TabJIMM Myaccaca
nejaroriapura HucOaTaH HOKOPU KypcaTTMUHU KypcaTau. byHu Ou3 Kyimmaruya W30YJIamiuMu3
MYyMKHH. J[eMak, yMmyMypTa TabJiuM niearoriapu 3ta OVFUH SbHU, YKYBUHIIAP YIAPHUHT 0Ta —OHaIapu
Xamja MakTab pax0apusatv OusnaH Gaoausart oaud 6opuiiaau. by aca kaTTa KaHTEHT€HTHH TAIITKUJI OTaTH.
[y Ounan Oupranukiaa aifHaH MakTald YKyBUYMIIApUHU KaTTa (OU3U MyOepTaHT IaBpU/ia SKaHIUTUHU
XHcomra ojicak anbarra Oy KypcaTTHWIapHUHT cababMHM aHTVIAlIMMU3 MyMKHH. bu3ra mabiiymku,
aifHaH YCMUPIIMK JaBpUHU MUHKUPO3 AaBpH Aeiiuin Oexxusra aituimarad. by naBpaa 6ona Xynkuaa
KaTTa y3rapunuiap pyu oepaau. Kynunua 6onanapia arpeccuBiInk HaMoéH Oynanu. [legaror aca mry
YKyBUMjapra TabJIuM Ba TapOust Oepaiv,yJIapHy OTa OHalapy OUJaH UIUTANIK Ba ajnbaTta paxoapusit
TOMOHMJIaH OepuiiraH TONIIMPUKIApHU Oakapaau. By sca yHaa mcuxosMolaHall TOJUKUIITa 00
KeJUIIM MyMKUH. By 3ca ¥3 HaBOaTH1a KacOui cTpecc BY>KY/ra KeJIUIINra 0JIM0 KeJIUITU MyMKHUH.
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