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Annotasiya. Magqolada kursantlarning o‘quv mashg ‘ulot jarayonida koordinatsion
qobiliyatlarini rivojlantirish va texnik-taktik tayyorgarlikni rivojlanganlik darajasini aniglash
masalasi yoritilgan bo ‘lib, unda sportchilarni jismoniy tayyorgarligi ko ‘rsatkichlarini o ‘sishi
13 ta mashq misolida qiyosiy tahlil etilgan.
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Annomayus. B cmamove oceeujern 60npoc 0 pazeumuu KOOPOUHAYUOHHBIX CNOCOOHOCMEL
KYPCanmos 6 npoyecce yueOHo-mpeHuposouHo20 NPOYecca U OnpeoeeHuU YypOosHs pa3eumust
MEXHUKO-MAKMUYECKOU NOO20MOBKU, 8 KOMOPOM NPOBEOeH CPAGHUMENbHbIU AHAIU3 POCMA
nokasameineti gpuzuueckou nodzomosnennocmi cnopmcemenog Ha npumepe 13 ynpaosicuenuti.
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Annotation. The article describes the issue of development of coordination abilities of cadets
during training and determining the level of development of technical and tactical training,
in which the growth of physical fitness indicators of athletes is comparatively analyzed in the
example of 13 exercises.
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Dolzarbligi. Hozirgi vaqtda ichki ishlar vazirligi (ITV) ta’lim muassasalari kursantlarini
o’qitish shartlari ichki ishlar organlarining bo‘lajak amaliyotchilaridan har kuni katta aqliy
va jismoniy harakatlarni talab qiladi. Jangovar sport turlarida ham boshga sport turlari kabi
yildan-yilga musobaga mashglarini ogilona bajarish usullari takomillashib bormoqda. Shu bois
jangovar sport turlarida jumladan, kurash sambo jangovar sambo sport musoboqa faoliyatidan
kehb1 cénqlb kursantlarning jismoniy holati va uni samaradorligini oshirish juda muhim omil
sanaladi

Tajriba va nazorat guruhi kursantchllarmng jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlari
dinamikasini qiyosiy tahlil qilish shuni ko‘rsatdiki, jismoniy tayyorgarlik nisbatini
optimallashtirish va oqilona yuklamalarnl me’yorlash yuqori malakali harbiy kursantlarning
tayyorgarligi uchun muhim bo‘lgan katta o‘zgarishlarga erishish imkonini beradi.

Ishning magsadi harbiy kursantchilarning jismoniy tayyorgarligini rivojlantirish va

natijalarni qiyosty tahlil qilish.
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Tadqiqot natijalari va uni muhokamasi. Tadgiqotning ilmiy ahamiyati shundan iboratki,
0 tkazﬂgan pedagogik tajribada olingan natijalar asosida kursantlarning o quv-tremrovka
mashg* ulotlarlmng vositalari va maqsadli takomillashtirish dasturi ishlab chiqildi hamda
ularni qo‘llash samaradorligini ilmiy mohiyati ochib berildi. Tadqiqotlar davomlda malakali
kursantlarni Jlsmomy tayyorgarligi va uni samaradorhglm oshirishning o°zaro bog‘ligligi
amaliyotda o‘z isbotini topdi. Mazkur olingan ma’lumotlar sport kurashi nazariyasi va
uslubiyati sohasidagi nazariy bilimlarni boyitish va kengaytlrlsh imkonini beradi.

Jangovar sport kurash turida musobaqa qoidalarini o‘zgarishini e’tiborga olgan holda
koordinatsion gobiliyatlarni rivojlantirish va texnik-taktik harakatlar samaradorligini oshirish
texnologiyasi ishlab chiqildi hamda jismoniy sifatlarni yaxshilash orqali, ularni faoliyati
natijadorligini oshirish imkoni yaratildi. Mazkur ishlab chiqilgan tamoyillar boshga kurash
turlarida ixtisoslashuvchi sport ta’lim muassasalari va O‘zbekiston milliy terma jamoasi
kurash(;:.hilarining mashg‘ulotlari jarayonida mutaxassislar tomonidan foydalanishga zamin
yaratadi.

Tadqiqot yakunida tadqgiqot guruhlari kursantlarining j Jlsmomy tayyorgarlik ko‘rsatkichlar
dinamikasining tahliliga ko‘ra tajriba guruhi kursantlarmlng ko‘rsatkichlari nazorat guruhidagi
kurashchilarga nisbatan ancha ustun ekanligi ma’lum bo‘ldi va ishonchlilik darajasi yuqori
ekanhgl aniqlandi (P>0,05).

O‘quv-trenirovka jarayonida mavjud dasturda belgilangan yuklamalammg o‘rniga
koordinatsion qoblllyat va texnik-taktik harakatlarni oshirishga yo naltlrllgan yuklamalar
q0 ‘llanildi. Ma’lum bir yo‘nalishdagi yuklamalarni jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlariga
ta’sirini maqsadga muvofiq bo‘lgan davomiyligini aniqlash magsadida biz har mezosiklardan
keyin, tayyorgarlik ko‘rsatkichlari dinamikasini olib bordik.

Kursantlarni tayyorlash jarayonida harbiylarning umumly jismoniy tayyorgarligi va
maxsus jismoniy tayyorgarligi darajasini oshlrlshnmg mavjud bo‘lgan omillaridan biri sifatida
kursantlarni tayyorgarlik bosqichlarida qo‘llaniladigan har xil yuklamalar tizimlashtirildi.
Shu Jumladan harbiylar bo‘yicha kursantlarni tayyorlashda yuklamalarni kattaligi va tajriba
davomida yo‘nalishi bo‘yicha mashg‘ulotlarni ratsional navbatda almashtirib tashkil qilish
natijasida olingan nazorat guruhining ko‘rsatkichlari asosida amaliyotda, tanlangan yo‘nalish
dasturiga asosan tuzilgan mikrosikllarda kursantlarning jismoniy qobiliyatlari va sport
natijalarini jiddiy o‘sishini ta’minlab beruvchi imkoniyatlarning ahamiyati ko‘rsatib berildi.

Kursantlarning jismoniy tayyorgarligini aniqlash maqsadida tajriba va nazorat guruhi
kursantlarining jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlari tahlil qilindi va ular quyidagicha bo‘ldi.

Tadqiqot boshidagi 13 ta mashqni bajarish bo‘yicha olingan ko‘rsatkichlarning barchasini
ishonchlilik darajasida farq kuzatilmadi.

Biz tomondan amaliyotda tatbiq etilgan haftalik mashg‘ulot dasturi asosida amalga
oshirilgan tadqiqot guruhi sportchilarining jismoniy tayyorgarlik holati tahlil qilindi.

Mazkur 13 ta mashqgni bajarish bo‘yicha olingan nazorat guruxidan ko‘rsatkichlarning 8
tasida ishonchlilik darajasi yuqgori bo‘ldi.

Jadvaldagi ma’lumotlardan ko‘rinib turibdiki, tadqiqot boshidagi natijalar:

Kurashchi bilan maxsus mashqda tadqiqot bosh1dag1 natijalar mos ravishda tajriba guruxida
9,98+1,13 va nazorat guruxida esa 9,91+1,12 tashkil etdi. Tadqiqot yakunida bu ko‘rsatkichlar
mos ravishda tajriba guruhida 11,79i1,09 va nazorat guruhida 10,29+1,11 tashkil qildi, farq
statistik jihatdan ishonchlidir (P<0,01).

10 marta yelkadan oshirib tashlash mashqida tadqiqot boshidagi natijalar mos ravishda
tajriba guruxida 15,99+1,68 va nazorat guruxida 15,9341,66 iborat bo‘ldi. Tadqiqot yakunida
bu ko‘rsatkichlar mos ravishda tajriba guruxida 13,83+1,29 va nazorat guruxida 14,98+1,27
tashkil qildi, farq statistik jihatdan ishonchlidir (P<0,05).

10 marta egilib oshirib tashlash mashqida tadqiqot boshidagi natijalar mos ravishda
tajriba guruhida 28,03+3,11 va nazorat guruhida 27,93+3,02 tashkil qildi. Tadqiqot yakunida
ushbu ko‘rsatkichlar mos ravishda 24,12+2,56 va 26,93+2,61 bo‘ldi, farq statistik jihatdan
ishonchlidir (P<0,05).

10 marta yelkalardan oshirib tashlash mashqida tadqiqot boshidagi natijalar mos ravishda
tajriba guruhida 15,32+1,55 va nazorat guruhida 15,28+1,48 tashkil qildi. Tadqiqot yakunida
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ushbu ko‘rsatkichlar mos ravishda 13,34+1,34 va 14,78+1,31 bo‘ldi, farq statistik jihatdan
ishonchlidir (P<0,05).

10 marta ko‘prik holatida egilib o‘tish mashqida tadqiqot boshidagi natijalar mos ravishda
tajriba guruhida 18,34+1,87 va nazorat guruhida 18,29+1,81 tashkil qildi.

Tadqiqot yakumda ushbu ko‘rsatkichlar mos ravishda 16,01+1 56 va 17,61£1,49 bo‘ldi,
farq statistik jihatdan ishonchlidir (P<0,05).

5x2 marta ko‘prik holatida aylanishlar mashqida tadqiqot boshidagi natijalar mos ravishda
tajriba guruhida 27,05+2,98 va nazorat guruhida 26,95+2,91 tashkil qildi. Tadqiqot yakunida
ushbu ko‘rsatkichlar mos ravishda 23,55+2,19 va 25,83+2,13 bo‘ldi, farq statistik jihatdan
ishonchlidir (P<0,05).

Kursantni belini ushlab parterdan yuqoriga ko‘tarish mashqida tadqiqot boshidagi natijalar
mos ravishda tajriba guruxida 20,95+2,39 va nazorat guruxida 21,01£2,33 tashkil qildi.
Tadqiqot yakunida ushbu ko‘rsatkichlar mos ravishda 24,05+2,23 va 23,09+2,11 bo‘ldi, farq
statistik jihatdan ishonchsiz (P>0,05).

Turnikda tortilish mashqgida tadqiqot boshidagi natijalar mos ravishda tajriba guruxida
20,13+2,09vanazoratguruxida21,03+2,01 tashkil qildi. Tadqiqot yakunidaushbu ko‘rsatkichlar
mos ravishda 23,16+2,35 va 23,04+2,31 bo‘ldi, farq statistik jthatdan ishonchsiz (P>0,05).

Treller ustida muvozanatni saqlash mashqida tadqiqot boshidagi natijalar mos ravishda
tajriba guruxida 7,98+1,02 va nazorat guruxida 8,07+1,01 tashkil qildi. Tadqiqot yakunida
ushbu ko‘rsatkichlar mos ravishda 9,69+1,01 va 8,41+0,98 bo‘ldi, farq statistik jihatdan
ishonchlidir (P<0,01).

Kursantni yelkaga olib o‘tirib-turish mashqida tadqiqot boshidagi natijalar mos ravishda
tajriba guruhida 20,994+2,11 va nazorat guruxhda 21,08+2,08 tashkil qildi. Tadqiqot yakunida
ushbu ko‘rsatkichlar mos ravishda 23,82+2,17 va 21,88+2,11 bo‘ldi, farq statistik jihatdan
ishonchlidir (P<0,05).

Kursant vazniga teng bo‘lgan shtangani yotib ko‘tarish mashqida tadqiqot boshidagi
natijalar mos ravishda tajriba guruhida 8,52+1,02 va nazorat guruhida 8,82+1,01 tashkil qildi.
Tadqiqot yakunida ushbu ko‘rsatkichlar mos ravishda

9,03+1,06 va 8,97+1,04 bo‘ldi, farq statistik jihatdan ishonchsiz (P>0,05).

4 metrli arqonga chirmashib chlqlsh mashqida tadqiqot boshidagi natijalar mos ravishda
tajriba guruhida 2,05+0,22 va nazorat guruhida 2,134+0,21 tashkil qildi. Tadqiqot yakunida
ushbu ko‘rsatkichlar mos ravishda 2,19+£0,21 va 2,16i0,22 bo‘ldi, farq statistik jihatdan
ishonchsiz (P>0,05).

Uzunlikka sakrash mashqida tadqiqot boshidagi natijalar mos ravishda tajriba guruhida
2,01£0,23 va nazorat guruhida 2,05+0,22 tashkil qildi. Tadqiqot yakunida ushbu ko‘rsatkichlar
mos ravishda 2,09+0,19 va 2,07+0,21 bo‘ldi, farq statistik jihatdan ishonchsiz (P>0,05).

Xulosa. Shuni aytish mumkinki, o‘tkazilgan tadqiqot jarayonida harbiylarning jismoniy
tayyorgarligi ko‘rsatkichlarini o‘sishi sub’yektiv ro‘yxat olish asosida baholandi. Taqiqot
yakunida tajriba guruhi ko‘rsatkichlarini nazorat guruhi o‘rtacha arifmetik kattaliklaridagi
aynan shunday kattaliklarni tajriba davomidagi o‘zgarishiga nisbatan yuqori darajada
statistik 1shonch1111k kuzatildi (13 ko‘rsatkichdan 8 tasida ishonchli). Bu, ishlab chigilgan
‘é@in?lo lgglyailnng samaradorligi va pedagogik tajribadan ko‘zlangan maqsadga erishilganligidan

alolat beradi
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