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MALAKALI YUNON-RUM KURASHCHILARINI MUSOBAQA FAOLIYATI
KO‘RSATKICHLARININING JISMONIY TAYYORGARLIGINI MAXSUS
JISMONIY MASHQLAR ORQALI NAZORAT QILISH
Azizov Axror Baxriddinovich
O ‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti, Xalgaro kurash turlari
nazariyasi va uslubiyoti kafedrasi o ‘qituvchisi

Annotatsiya. Ushbu maqolada Malakali yunon-rum kurashchilarini musobaqa faoliyati
ko ‘rsatkichlarini nazorat qilish va jismoniy tayyorgarlik ko ‘rsatkichlarini maxsus jismoniy
mashgqlar orqali samaradorligini nazorat qilish keltirib o ‘tilgan.

Kalit so ‘zlar: Malakali yunon-rum kurashchilari, musobaqa faoliyati, nazorat, jismoniy
tayyorgarlik, maxsus mashqalar, samaradorlik.

KOHTPOJIb ®U3NYECKOU MOAI'OTOBJEHHOCTHA
KBAJIM®OUILIUPOBAHHBIX 'PEKO-PUMCKHUX BOPIIOB 3A IIOKA3ATEJIN
COPEBHOBATEJILHOM JEATEJIBHOCTHU CHEIIUAJIBHBIMUA
OUBNYECKHUMU YITPAYKHEHUSAMU
A3zuzo6 Axpop baxpuoounosuu
IIpenooasamen Y3bexcrkoeo cocyoapcmeenno2o yHusepcumema uzuieckou Kyiomypsl u
cnopma Y36exucman, e. Yupuux

Annomayus. B Oaunoll cmamve paccmampuéaemcs KOHMPOdb 34 pe3yibmamamu
COPEBHOBAMENbHOU 0esIMENTbHOCIU K8ATUDUYUPOBAHHBIX 2PEKO-PUMCKUX OOPYO8 U KOHMPOJLb
dppexmusnocmu - pezynomamos  GuauUUecKol.  NOO2OMOGKU €  NOMOWDIO  CNEYUATbHBIX
GuszuyecKux ynpasxcHeHuu.

louesble C108A: KBAMUPDUUUPOBAHHbIE 2PEKO-pUMCKUEe 0opyvl, COPeeHOBAMENbHAs
0esImebHOCHb,  KOHMpONb,  uaudeckas noo20moseKd, Cheyuaibhvle VNPAasiCHeHUs,
Dpe3yIbmamueHoOCb.

CONTROL AND PHYSICAL FITNESS OF QUALIFIED GRECO-ROMAN
WRESTLERS THROUGH AN INTELLECTUAL SENSOR SYSTEM OF
INDICATORS OF COMPETITION ACTIVITY
Azizov Ahror Baxriddinovich
Teacher of Uzbekistan State University of Physical Education and Sports
Chirchik, Uzbekistan

Annotation. This article cites qualified Greco-Roman wrestlers as monitoring the
performance indicators of competition activities and monitoring the effectiveness of physical
fitness indicators through special physical exercises.

Keywords: qualified Greco-Roman wrestlers, competition activities, control, physical
training, special exercises, efficiency.

KIRISH. Jahon miqyosida yunon-rum kurashlari bo‘yicha raqobatning keskin darajada
oshib borayotgani hozirgi kunda sportchilarni tayyorlashning opt1ma1 jihatlarini gayta ko‘rib
chiqish va takomillashtirish muammolarini ilmiy thatdm o‘rganishni talab qilmoqgda. Bir
qator olimlar tomonidan kurash turlari bilan shug‘ullanuvchi sportchilarning texnik-taktik
harakatlarni bajarishda jismoniy tayyorgarliklarini rivojlantirish bo‘yicha ilmiy-amaliy
izlanishlar olib borllmoqda

Yurtimizda so‘nggi yillarda jismoniy tarbiya va sportni ommaviylashtirish, ko‘p yillik
tayyorgarligida igtidorli sportchilarni saralab olish va ular uchun zarur sharoitlar yaratish, milliy
terma jamoaga zaxira sportchllarnl yetkazib berish hamda ularni xalgaro sport maydonlarida
munosib ishtirok etishini ta’minlash borasida tizimli ishlar amalga oshirilishidek aniq
maqsadh 51yosat olib borilayotgani tufayh ushbu sohani yanada rivojlantirish masalalariga
ko‘proq e’tibor berilayotganligi yaqqol ko‘rinmogda. Yunon-rum musobaqalariga tayyorgarlik
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Jaréyonlm tahlil qilish va sportchilarning individual xusu51yatlar1ga oid uslublarni tanlash,
0 quv-mashg ulotdasturlarini belgilashda vositalarnito‘g‘riqo‘llash sportchllarnlngmusobaqa
faoliyati ko‘rsatkichlarini tahlil etish, jismoniy va texnik-taktik tayyorgarhk samaradorligini
oshirishda maxsus sport uskunalaridan foydalanish yo‘li bilan tadqiqotlar o‘tkazilmagan.

Hozirgi davrda, malakali yunon-rum kurashchilarning jismoniy, funksional, texnik-taktik,
psixologik tayyorgarhklarlm takomillashtirish, chidamlilikni shakllantirish, adaptlv jismoniy
tarblya va sportni rivojlantirish muammolari bo° yicha Xalqaro ilmiy- tadqlqot institutlarida, oliy
o‘quv yurtlarida yetakchi ilmiy tadqiqot markazlarida mashg‘ulot jarayonini kompleks nazorat
qilishni, sport turlari bo‘yicha mashg‘ulot yuklamalarini tezkor boshgarish va tayyorlashning
zarurly masalalar yuzasidan ko‘plab zamonaviy instrumental metodikalarga asoslangan
istigbolli tadqiqot va izlanishlar olib borilayotgan bo‘lsada, ular bugungi kun talablari uchun
yetarli emas.

Ishningmagqsadi: Malakaliyunon-rumkurashchilariningmusobagqafaoliyatiko ‘rsatkichlarini
va jismonty tayyorgarligini maxsus jismoniy mashqlar orqali nazorat gilishdan iborat.

Tadqgiqot natijalari va uni muhokamasi. Sportchining jismoniy tayyorgarligi sport
trenirovkasining muhim tarkibiy qismlaridan bir1 hisoblanadi va jismoniy sifatlar — kuch,
chidamlilik, egiluvchanlik, chaqqonlik va tezkorlikni rivojlantirishga qaratilgan Jarayondlr
Kurashchmmg maxsus jismonty tayyorgarligi harakatlanish sifatlarini kurashchilarning
musobaqa faoliyati xususiyatlart tomonidan qo‘yiladigan talablarga qat’iy muvofiq holda
rivojlantirishga qaratilgan.

Kurashchilar musobaqa faoliyatini chuqur o‘rganish zamonaviy musobaga qoidalari
kurash bellashuvlari shiddatini jiddiy oshirishga olib kelgani faktini ta’kidlaydi. Sport fanining
yetakchi mutaxassislari, murabblylar sportchilarning musobaqa faoliyati xususiyatlarini
batafsil o‘rganish asosida o ‘quv-mashq ishlari samaradorligini oshirishga urinadilar. Shundan
kelib Chlqlb malakali-yunon-rum kurashchilarining alohida xususiyatlarini hisobga olishi
kerak bo‘ladigan texnik-taktik tayyorgarligini boshqgarishning maxsus tizimi belgllandl
Uning mohiyati sportchilar tayyorgarligida rejalashtirilgan maqsadlarga erishish yo‘llari va
individuallashtirilgan faohyatmng jiddiy jihatlarini ochishdan iborat. Tadqiqotning ilmiy
ahamiyati shundan iboratki, o‘tkazilgan pedagogik tajribada olingan natijalar asosida malakali
kurashchilarning o‘quv—trenirovka mashg‘ulotlarining vositalari va maqgsadli takomillashtirish
dasturi ishlab chiqildi hamda ularni qo‘llash samaradorligini ilmiy mohiyati ochib berildi.
Tadqiqotlar davomida malakali yunon-rum kurashchilarining jismoniy tayyorgarligi va uni
samaradorligini oshirishning o‘zaro bog‘liqligi amaliyotda o‘z 1sbotini topdi. Mazkur olingan
ma’lumotlar sport kurashi nazariyasi va uslubiyati sohasidagi nazariy bilimlarni boyitish va
kengaytirish imkonini beradi.

Yunon-rum sport kurashi turida musobaqa qoidalarini o‘zgarishini ¢’tiborga olgan
holda sportchilarning jismoniy tayyorgarligini rivojlantirish va texnik-taktik harakatlar
samaradorligini oshirish texnologiyasi ishlab chiqildi hamda jismoniy sifatlarni yaxshilash
orqali, ularni faoliyati natijadorligini oshirish imkoni yaratildi.

Malakali yunon-rum kurashchilarning jismoniy tayyorgarhgml aniqlash maqsadida
tajriba va nazorat guruhi kurashchilarini jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlari tahlil qilindi va
quyidagicha bo‘ld1.

Tadqiqot boshidagi 12 ta mashqni bajarish bo‘yicha olingan ko‘rsatkichlarning barchasida
ishonchlilik darajasida farq kuzatilmadi.

Biz tomondan amaliyotga tatbiq etilgan haftalik mashg‘ulot dasturi asosida amalga
oshirilgan tadqiqot guruhi sportchilarida jismoniy tayyorgarhk holatini tahlil qildik. Tadqgiqot
yakunida kurashchllarnmg Jismoniy tayyorgarligi korsatkichlari jadvalda keltirilgan.

Jadvaldagi ma’lumotlardan ko‘rinib turibdiki, tadqiqot boshidagi natijalar:

Kurashchi vazniga teng bo‘lgan shtangani yotib ko‘tarish mashqida tadqiqot boshidagi
natijalar mos ravishda tajriba guruhida 8,52+1,02 va nazorat guruhida 8,82+1,01 tashkil qildi.
Tadqiqot yakunida bu ko‘rsatkichlar mos ravishda 9,03+1,06 va 8,97+1,04 bo‘ldi, farq statistik
jihatdan ishonchsiz (p >0,05).

Kurashchini yelkaga olib o‘tirib-turish mashqida tadqiqot boshidagi natijalar mos ravishda
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tajriba guruxida 20,99+2,11 va nazorat guruxida 21,08+2,08 tashkil qildi. Tadgiqot yakunida
ushbu ko‘rsatkichlar mos ravishda 23,82+2,17 va 21,88+2,11 bo‘ldi, farq statistik jihatdan
ishonchlidir (p<0,05).

10 marta egilib oshirib tashlash mashqida tadqiqot boshidagi natijalar mos ravishda
tajriba guruxida 28,03+3,11 va nazorat guruxida 27,93+3,02 tashkil qildi. Tadqiqot yakunida
ushbu ko‘rsatkichlar mos ravishda 24,124+2,56 va 26,93+2,61 bo‘ldi, farq statistik jihatdan
ishonchlidir (p<0,05).

Kurashchini belini ushlab parterdan yuqoriga ko‘tarish mashqida tadqiqot boshidagi
natijalar mos ravishda tajriba guruxida 20,95+2,39 va nazorat guruxida 21,01£2,33 tashkil
qildi. Tadqiqot yakunida ushbu ko‘rsatkichlar mos ravishda 24,05+2,23 va 23,09ﬂ:2,11 bo‘ldi,
farq statistik jihatdan ishonchsiz (p >0,05).

10 marta ko‘prik holatida egilib o‘tish mashqida tadqiqot boshidagi natijalar mos ravishda
tajriba guruxida 18,34+1,87 va nazorat guruxida 18,29+1,81 tashkil qildi. tadqiqot yakunida
ushbu ko‘rsatkichlar mos ravishda 16,01+1,56 va 17,61+1,49 bo‘ldi, farq statistik jihatdan
ishonchlidir (p<0,05).

Turnikda tortilish mashqgida tadqiqot boshidagi natijalar mos ravishda tajriba guruxida
20,13+2,09 vanazorat guruxida21,03+2,01 tashkil qildi. Tadqiqot yakunidaushbuko‘rsatkichlar
mos ravishda 23,16+2,35 va 23,04+2, 31 bo* 1di, farq statistik jihatdan ishonchsiz (p>0,05).

10 marta elkalardan oshirib tashiash mashqlda tadqiqot I])oshldagl natijalar mos ravishda
tajriba guruxida 15,324+1,55 va nazorat guruxida 15,28+1,48 tashkil qildi. Tadqiqot yakunida
ushbu ko‘rsatkichlar mos ravishda 13,34+1,34 va 14,78+1,31 bo‘ldi, farq statistik jihatdan
ishonchlidir (p<0,05).

4 metrli arqonga chirmashib chiqish mashqida tadqiqot boshidagi natijalar mos ravishda
tajriba guruxida 2,05+0,22 va nazorat guruxida 2,1340,21 tashqil qildi. Tadqiqot yakunida
ushbu ko‘rsatkichlar mos ravishda 2,19+0,21 va 2,16+0,22 bo‘ldi, farq statistik jihatdan
ishonchsiz (p >0,05).

Uzunlikka sakrash mashqida tadqiqot boshidagi natijalar mos ravishda tajriba guruxida
2,01£0,23 va nazorat guruxida 2,05+0,22 tashkil qildi. Tadqiqot yakunida ushbu ko‘rsatkichlar
mos ravishda 2 ,09£0,19 va 2 O7i0 21 bo 1di, farq statistik jihatdan ishonchsiz (p >0,05).

10 marta yelkadan oshirib tashlash mashqlda tadqiqot boshidagi natijalar mos ravishda
tajriba guruxida 15,99+1,68 va nazorat guruxida 15,9341,66 iborat bo‘ldi. Tadgiqot yakunida
bu ko‘rsatkichlar mos ravishda tajriba guruxida 13,83i1,29 va nazorat guruxida 14,98+1,27
tashkil qildi, farq statistik jihatdan ishonchlidir (p<0,05).

Kurashchi bilan maxsus koordinatsiya mashqida tadqiqot boshidagi natijalar mos ravishda
tajriba guruxida 9,98+1,13 va nazorat guruxida esa 9,91+1,12 tashkil etdi. Tadqiqot yakunida
ushbu ko‘rsatkichlar mos ravishda tajriba guruxida 11,79+1,09 va nazorat guruxida 10,29+1,11
tashkil qildi, farq statistik jihatdan ishonchlidir (p<0, 01)

5x2 marta ko ‘prik xolatida aylanishlar mashqida tadqiqot boshidagi natijalar mos ravishda
tajriba guruhida 27,05+2,98 va nazorat guruhida 26,95+2,91 tashkil qildi. Tadqiqot yakunida
ushbu ko‘rsatkichlar mos ravishda 23,55+2,19 va 25,83+2,13 bo‘ldi, farq statistik jihatdan
ishonchlidir (p<0,05).
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Tadqiqot boshida Tadqiqot yakunida
Tajriba Nazorat Ishonchlilik darajasi
Ne Nazorat testlari . . Tajriba guruxi Nazorat guruxi
guruxi guruxi
X=o Xzo X+0 X+o Boshida | Yakunida
Kurashchi vazniga teng shtangani yotib
1. ) 8,52 | 1,02 | 8,82 | 1,01 9,03 1,06 8,97 1,04 p>0,05 p>0,05
ko‘tarish, m.
2. | Kurashchini yelkaga olib o‘tirib-turish,m. 20,99 | 2,11 | 21,08 2,08 | 23,82 2,17 21,88 2,11 p>0,05 p<0,05
3. | 10 marta egilib oshirib tashlash,s. 28,03 | 3,11 |27,93| 3,02 | 24,12 2,56 26,93 2,61 p>0,05 p<0,05

4. | Kurashchini belini ushlab parterdan yuqoriga,m. | 20,95 | 2,39 | 21,01| 2,33 | 24,05 2,23 23,09 2,11 p>0,05 p>0,05

5. | 10 marta koprik xolatida egilib o‘tishlar,s. 18,34 | 1,87 | 18,29| 1,81 | 16,01 1,56 17,61 1,49 p>0,05 p<0,05
6. | Turnikda tortilish,m. 20,13 | 2,09 21,03 | 2,01 | 23,16 2,35 23,04 2,31 p>0,05 p>0,05
7. | 10 marta yelkalardan oshirib tashlash,s. 1532 | 1,55 (15,28 | 1,48 13,34 1,34 14,78 1,31 p>0,05 p<0,05
8. | 4 metrli arqonga chirmashib chiqish,m. 2,05 | 0,22 (2,13 | 0,21 2,19 0,21 2,16 0,22 p>0,05 p>0,05
9. | Uzunlikka sakrash,m. 2,01 023 2,05 {022 | 2,09 0,19 2,07 0,21 p>0,05 p>0,05
10. | 10 marta yelkadan oshirib tashlash,s. 1599 | 1,68 (1593 | 1,66 | 13,83 1,29 14,98 1,27 p>0,05 p<0,05

Kurashchi bilan maxsus koordinasiya
11. 9,98 | 1,13 {991 [1,12 | 11,79 1,09 10,29 1,11 p>0,05 p<0,01
mashgqlarini bajarish,s.

12. | 5x2 marta ko‘prik xolatida aylanishlar,s. 27,05 12,98 (26,95 | 291 23,55 2,19 25,83 2,13 p>0,05 p<0,05

Xulosa qilib Tagiqotimiz yakunida shuni aytishimi mumkinki, biz olib borgan maxsus
jismoniy mashqlar tajriba guruhi ko‘rsatkichlarini nazorat guruhl o‘rtacha arifmetik
kattaliklarini nazorat guruhidagi huddi shunday kattaliklarni tajriba davomidagi o‘zgarishiga
nisbatan yuqori darajada statistik ishonchli o‘sishi kuzatildi.

Zamonaviy kurash amaliyoti kurash uslubini kombinatsion tushunishdan vaziyat uslubiga
o‘tdi, bu ishonchni, raqibning kuchidan foydalanish qobiliyatini, o‘ziga ishonishni va
moslashuvchanlik asosida, hozirgi paytda zarur bo‘lgan har qanday texnik harakatni bajarish
uchun jismoniy qobiliyatni (tayyorlikni) rivojlantirish uchun murakkab koordinatsion
tayyorgarlikni talab giladi.

Zamonaviy va informatsion tadqiqot usullari to‘plamidan foydalangan holda o‘tqazilgan
ko‘p yillik eksperimental ma’lumotlar natijalari sport kurash turlarining o‘ziga xos
Xusu51yatlar1n1 xisobga olgan holda sportchilarni sport turlari bo‘yicha tayyorlashning turli
jihatlari to‘g‘risida bir qator fundamental uslubiy qoidalarni ilgari surishga imkon berdi.
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