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Annotatsiya: Ushbu maqola 5-6-sinf o’quvchilarining ijtimoiy moslashuvini yaxshilash bo ’yicha
amaliy tavsiyalar ishlab chigishga qaratilgan keng gqamrovli tadgiqotdir. Maqgolada ma’lum bir yosh
guruhidagi ijtimoiy moslashuvning asosiy jihatlari ko’rib chiqiladi, talabalar duch keladigan odatiy
muammolar aniglanadi va ularni engish uchun samarali strategiyalar taklif etiladi. Muallif pedagogika,
psixologiya va sotsiologiya sohasidagi zamonaviy tadqiqotlar natijalariga, shuningdek talabalar bilan
amaliy tajribaga asoslangan. Magqolada o’quv jarayonini tashkil etish, sinfda ijobiy ijtimoiy muhitni
shakllantirish, mulogot ko 'nikmalarini rivojlantirish va nizolarni boshqarish bo 'yicha tavsiyalar mavjud.
Tadgiqot o ’quv jarayonining samaradorligini oshirishga va boshlang’ich sinf o’quvchilarining ijtimoiy
moslashuvi uchun qulay shart-sharoitlarni yaratishga qaratilgan.

Kalit so’zlar: ijtimoiy moslashuv, 5-6 sinf o’quvchilari, pedagogik yondashuvlar, aloga va o’zaro
ta 5ir, psixologik yordam, sinf jamoasi, hissiy farovonlik, konfliktologiya, guruh dinamikasi, o zini o’zi
qadrlash va o’zini o0’zi gabul qilish, rol o’ynash, moslashish dasturlari.

IMPAKTUYECKHUE PEKOMEHJIAIIMY I1O MOBBIINEHUIO COLITUMAJIBHON
AJAIITAIIUA YYHAIIUXCH 5-6 KJIACCOB
Xyoauoepouesa Moxupa Ocumoicanogna,
Hccneoosamenv Hamanzanckozo 2ocyoapcmeennozo yHueepcumema

Annomayus: Oannas cmamvs npeocmasisem cobol KOMNIEKCHOe UCCIe008aHue, HaYyeleHHOoe
Ha paspabomky NpaKmuyeckux peKoMeHOayull no YAVYULeHUr) COYUANbHOU aA0anmayuil yuauwjuxcs
5-6 knaccos. B cmamve paccmampugaromcs oCHO8Hbie ACHEeKMbl COYUANbHOU a0anmayuu 6 OaHHOU
803pACMHOU 2pynne, GbIAGIAIMC A MUNUYUHbIE NPOONeMbl, ¢ KOMOPbIMU CMATKUBAIOMCS VUEeHUKU,
u npeonacaiomesi dQhgexmusnvie cmpameauu Osl UX NPeodonenus. Amop O0CHOBbIBAIOMCS HA
Pe3yIbmamsl  COBPEMEHHbIX UCCIe008AHULL 8 001acmu Nneoazoeuku, NCUXONO0SUU U COYUONO2UU, d
makaice Ha NpaKkmuyeckom onsvime pabomul ¢ yyeHuxamu. Cmamwvs exkuouaem 6 cebs peKomeHoayuu
no opeanuzayuu y4eOHo2o npoyeccd, opMUpo8anUio NOJLOHCUMENbHOU COYUATbHOU cpedbl 8 Kldacce,
PAa36UmMuI0 KOMMYHUKAMUBHBIX HABLIKO U YNPAGIeHU0 Kongaukmamu. Hccredosanue Hanpasieno Ha
nosvlulenue dQhgdekmusHocmu 00paz08amenIbHO20 Npoyecca U co30aHue O1a2oONPUSMHBIX YCI08ULL 05
COYUATBHOU A0anmayuul y4aumuxcsi Ha4aabHblX K1Accos.

Kniouesvie cnosa: coyuanvnas aoanmayus, yuawuecs 5-6 Kiaccos, neoazocuieckue noOXooul,
obweHue u 83aumooelicmeaue, NCUXoI02UYecKds n000epHCKd, KIACCHbIU KOJLIeKMU8, IMOYUOHAIbHOE
Orazononyuue, KOHGIUKMONO2USA, 2PYNN0BAS OUHAMUKA, CAMOOYEHKA U CAMONPUHAmMUe, poiesds uepd,
adanmayuoHHvle NPOSPAMMbL.

PRACTICAL RECOMMENDATIONS FOR IMPROVING THE SOCIAL ADAPTATION
OF STUDENTS IN GRADES 5-6
Hudayberdieva Mohira Osimjanovna,
researcher of Namangan State University

Abstract: This article is a comprehensive study aimed at developing practical recommendations
for improving the social adaptation of students in grades 5-6. The article examines the main aspects of
social adaptation in this age group, identifies typical problems faced by students, and suggests effective
strategies to overcome them. The author is based on the results of modern research in the field of
pedagogy, psychology and sociology, as well as on practical experience working with students. The article
includes recommendations on the organization of the educational process, the formation of a positive
social environment in the classroom, the development of communication skills and conflict management.
The research is aimed at improving the effectiveness of the educational process and creating favorable
conditions for the social adaptation of primary school students.
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self-esteem and self-acceptance, role-playing, adaptation programs.

Kirish. Ijtimoiy moslashuv ta’limning boshlang’ich bosqichida talabalarning muvaffaqiyatli
rivojlanishining asosiy jihati hisoblanadi. 5-6-sinf o’quvchilari o’tish davrini boshdan kechirishadi,
bu ko’pincha atrof-muhit, ijtimoiy munosabatlar va akademik talablarning o’zgarishi bilan birga
keladi. Samarali ijtimoiy moslashuvni ta’minlash uchun talabalar, o’qituvchilar va ota-onalar uchun
amaliy strategiyalarni taklif qilish muhimdir. Ushbu maqolada biz 5-6-sinf o’quvchilarining ijtimoiy
moslashuvini qo’llab-quvvatlashga yordam beradigan bir nechta asosiy jihatlar va tavsiyalarni ko’rib
chigamiz. O’quvchilar bilan birgalikda sinf va maktabda o’zini tutish qoidalarini ishlab chiqing. Ularni
birgalikda muhokama qiling va belgilangan me’yorlarga rioya qiling. Har bir talabaning farqlari va
individual xususiyatlarini hurmat qilish muhimligini ta’kidlang. Har bir inson o’zini qabul gilgandek
his qiladigan do’stona muhitni shakllantirishga hissa qo’shing[1]. Hamkorlik, aloga va majburiyatlarni
tagsimlash ko’nikmalarini rivojlantirish uchun guruhlarda ishlashni rag’batlantirish. Talabalarga nizolarni
tinch yo’l bilan hal qilishga va 0’z his-tuyg’ularini konstruktiv tarzda ifoda etishga yordam beradigan
treninglar va rolli o’yinlarni o’tkazing. Talabalarni nafaqat o’z fikrlarini bildirishdan ko’ra, sheriklarining
nuqtai nazarini tinglash va tushunishga undash. O’quvchilarda bahslashish, o’z fikrlarini bildirish va
boshqgalarning fikrlarini hurmat qilish ko’nikmalarini shakllantirishga yordam bering.

Ota-onalar 0’z farzandlarining ijtimoiy moslashuvi masalalarini muhokama qilishlari va o’qituvchilar
va psixologlardan tavsiyalar olishlari mumkin bo’lgan tadbirlarni o’tkazing. Ota-onalarni maktab
tadbirlari, ko’ngillilar faoliyati va jamoat tashabbuslarida ishtirok etishga taklif qiling. Talabalarga ijtimoiy
moslashuv va psixologik farovonlik bo’yicha psixolog yoki maslahatchi bilan bog’lanish imkoniyatini
taqdim eting. O’z-0’zini boshqarish, stressni boshqarish va 0’z-0’zini hurmat qilish bo’yicha treninglar
o’tkazing[2]. Talabalar ijtimoiy moslashuv va o’qishdagi yutuqlarini baholashlari uchun baholash va
fikr-mulohaza tizimini o’rnating. Ehtiyojlar va muvaffaqiyatli amaliyotlarni aniqlash uchun muntazam
so’rovnomalar va baholash tadbirlarini o’tkazing.

5-6-sinf o’quvchilarining ijtimoiy moslashuvini oshirish maktab, ota-onalar va psixologik qo’llab-
quvvatlashning faol ishtirokini 0’z ichiga olgan tizimli yondashuvni talab qiladi. Ushbu maqolada
keltirilgan amaliy tavsiyalarni amalga oshirish har bir talaba o’zaro tushunish va hurmatga asoslangan
jamiyatda o’sishi va rivojlanishi mumkin bo’lgan qo’llab-quvvatlovchi muhitni yaratishga yordam beradi.

[jtimoiy moslashuv talabaning shaxsiyatini muvaffaqiyatli o’rganish va rivojlantirishning asosiy jihati
hisoblanadi. 10-12 yoshda, boshlang’ich va asosiy maktab davrida ijtimoiy o’zaro ta’sirga ta’sir qiluvchi
ko’plab ko’nikmalar va xarakter xususiyatlari shakllanadi. 5-6-sinf o’quvchilarining samarali ijtimoiy
moslashuvini ta’minlash uchun bir qator amaliy tavsiyalardan foydalanish mumkin. Sinf partiyalari,
mavzuli kunlar yoki loyihalar kabi qo’shma tadbirlarni tashkil etish talabalar o’rtasidagi munosabatlarni
mustahkamlashga yordam beradi[3]. Yangi talabalarni kutib olish va ularni umumiy jamoaga faol kiritish.
O’quv o’yinlari, rolli o’yinlar va munozaralar muloqot va hamkorlik ko’nikmalarini rivojlantirishga
yordam beradi.

Mojarolarni hal qilish bo’yicha treninglar, shuningdek, empatiya bo’yicha treninglar boshqalarning
his-tuyg’ulari va ehtiyojlarini tushunishga yordam beradi. Jamiyat oldida mas’uliyat hissini shakllantirish
uchun xayriya tadbirlari va talabalarning ko’ngilli faoliyatini tashkil etish. Sinfdagi dolzarb ijtimoiy
masalalarni muhokama qilish, ongni rag’batlantirish va faol ishtirok etish. Tuyg’ularni boshqarish va
hissiy kompetentsiyani rivojlantirish bo’yicha treninglar o’tkazish. Talabalar o’zlarining his-tuyg’ulari
va ehtiyojlarini ifoda eta olishlarini his giladigan ishonch mubhitini yaratish. Katta yoshdagi o’quvchilar
kichiklarga yangi maktabga moslashishda yordam berishlari mumkin bo’lgan mentoringni tashkil etish.
Shaxsiy muammolarni hal qilish uchun o’qituvchilar yoki psixologlar bilan individual maslahatlashuvlar
o’tkazish.

Talabalarga rahbarlik va muvofiglashtirish uchun javobgarlikni 0’z zimmalariga olishga imkon
beradigan loyihalar va tadbirlarni tashkil etish. Guruhni boshqarish va nizolarni boshqarish ko’nikmalarini
o’rgatish. Maxsus ehtiyojli bolalarni muvaffaqiyatli o’qitish uchun sharoit yaratish. Xilma-xillikni
tushunish va qabul qilishga qaratilgan o’quv mashg’ulotlarini o’tkazish. Bolalarni tarbiyalash va
ijjtimoiylashtirish masalalari bo’yicha ota-onalar yig’ilishlari va mahorat darslarini tashkil etish.
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Ota- onalar va o’qituvchilar o’rtasida ochiq va samarali ma’lumot almashinuvini o’rnatish[4]. Ushbu
amaliy tavsiyalarni amalga oshirish 5-6-sinf o’quvchilarining ijtimoiy moslashuvini sezilarli darajada
yaxshilaydi, ularning o’qishi va rivojlanishi uchun qo’llab-quvvatlovchi va rag’batlantiruvchi mubhit
yaratadi.

[jtimoiy moslashuv har bir o’quvchining shaxsiyatini shakllantirishda, aynigsa erta yoshda muhim
rol o’ynaydi. 5-6-sinf o’quvchilari o’quv jarayoni va ijtimoiy muhit bilan bog’liq bir qator yangi
qiyinchiliklarga duch kelishmoqda. Bolalarning to’liq rivojlanishini ta’minlash uchun ularga moslashish
jarayonida yordam va yordam berish muhimdir. Ushbu maqolada biz 5-6-sinf o’quvchilarining ijtimoiy
moslashuvini oshirishga yordam beradigan amaliy ko’rsatmalarni ko’rib chigamiz.

Ijtimoiy masalalarni muhokama qilish, aloga ko’nikmalarini rivojlantirish va talabalar o’rtasidagi
munosabatlarni mustahkamlashga garatilgan muntazam dars soatlari va guruh muhokamalarini tashkil
qiling. Birgalikda ishlashni talab qiladigan qo’shma loyihalar va topshiriglarni bajarish orqali talabalar
o’rtasida hamkorlik va o’zaro yordamni rag’batlantiring. Katta yoshdagi o’quvchilar yoshlarga maktab
hayotiga moslashishda va yuzaga keladigan muammolarni hal qilishda yordam beradigan mentorlik
dasturini boshlang. Talabalar bir-biri bilan samarali muloqot qilishni o’rganishlari uchun muloqot,
tinglash va empatiya ko’nikmalarini rivojlantirish bo’yicha treninglar o’tkazing. Rolli o’yinlar, vaziyatli
o’yinlar va dramatizatsiyalarni tashkil qiling, shunda bolalar turli xil ijtimoiy stsenariylarni tushunishlari
va ularga munosib javob berishni o’rganishlari mumkin. Talabalar o’z fikrlari, tajribalari va muammolarini
tasodifiy muhitda baham ko’rishlari mumkin bo’lgan munozara doiralarini o’tkazing.

Moslashishda giynalayotgan talabalar uchun o’qituvchilar, maktab psixologlari yoki ijtimoiy xodimlar
bilan individual maslahat olish imkoniyatini bering. Uyda bolalar bilan ishlash uchun qo’llab-quvvatlash
usullari va resurslari haqida ma’lumot berish orqali ota-onalarni ijtimoiy moslashuvni qo’llab-quvvatlash
jarayoniga jalb qiling. Zo’ravonlikning oldini olish va har bir talaba 0’zini himoyalangan va hurmatli
his giladigan do’stona mubhit yaratish bo’yicha treninglar o’tkazing[5]. Har bir talaba o’ziga xosligini
ifoda etishi va boshqgalar tomonidan gabul qilinishi uchun sharoit yaratib, xilma-xillik va inklyuzivlikni
saglang.

5-6-sinf o’quvchilarining ijtimoiy moslashuvi ularning muvaffaqiyatli ta’lim va ijtimoiy hayotida
muhim rol 0’ynaydi. Bu davr o’tish davri bo’lib, bolalar oiladan tashqariga chiqib, keng ijtimoiy doirada,
shu jumladan maktab muhitida munosabatlarni o’rnatishni boshlaydilar. Shuning uchun ularga nafaqat
ta’lim, balki atrofdagi dunyo bilan samarali muloqot qilish uchun vositalarni ham berish muhimdir.
Ushbu magqolada biz o’qituvchilar, ota-onalar va boshqa kattalarga 5-6-sinf o’quvchilarining ijtimoiy
moslashuvini qo’llab-quvvatlashga yordam beradigan bir nechta amaliy tavsiyalarni ko’rib chigamiz.

1. Qo’llab-quvvatlovchi muhitni yaratish

Maktab mubhiti qo’llab-quvvatlovchi va 0’z ichiga olishi kerak. O’qituvchilar va ma’muriyat har bir
talaba 0’zini muhim va hurmatli his qiladigan muhitni yaratishi kerak. Bunga quyidagilar kiradi:

* Jjtimoiy guruhlarni qo’llab-quvvatlash: talabalar o’rtasida hamkorlik va o’zaro yordamni
rag’batlantirish, jamoaviy ishlashga yordam beradigan guruh loyihalari va topshiriglarini yaratish.

* Bullingga qarshi dasturlar: maktabda bezorilikning oldini olish vaunga garshi kurashish, shuningdek
o’quvchilarga hamdardlik va farqlarni hurmat qilish ko’nikmalarini o’rgatishga garatilgan dasturlarni
joriy etish.

2. Aloga va konfliktologiya ko’nikmalarini o’rgatish

Talabalar samarali muloqot va nizolarni hal qilish muhimligini bilishlari kerak. Maktab dasturi yoki
qo’shimcha darslar doirasida siz quyidagilarni amalga oshirishingiz mumkin:

* Muloqot darslari: o’quvchilarga faol tinglash, hurmatli muloqot va muammoli vaziyatlarni hal
qilish ko’nikmalarini o’rgatish.

* Konfliktologiya bo’yicha treninglar: talabalar ziddiyatli vaziyatlarni tan olishni, ularni hal qilish va
hal qilishning konstruktiv usullarini topishni o’rganadigan darslarni o’tkazish.

3. Ota-onalar va oilani qo’llab-quvvatlash

Ota-onalar bolalarning ijtimoiy moslashuvida muhim rol o’ynaydi. Maktab ularga yordam berish
orqali yordam berishi mumkin:

* Ota-onalar uchrashuvlari va seminarlari: bolalarni tarbiyalash va rivojlantirish bo’yicha psixologlar
va mutaxassislar bilan uchrashuvlar tashkil etish, tajriba va maslahatlar almashish.

* 0’z-0’zini o’rganish uchun materiallar: ota-onalarga bolalarning ijtimoiy moslashuvini tarbiyalash
va qo’llab-quvvatlash bo’yicha ma’lumot materiallari va tavsiyalar berish.
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4. Ijobiy maktab madaniyatini yaratish

Ijobiy maktab madaniyati bolalarda o’ziga xoslik va o’ziga ishonch hissini rivojlantirishga yordam
beradi. Buning uchun siz:

* Xilma-xillik va bag’rikenglikni rag’batlantirish: madaniy va etnik xilma-xillikni gadrlaydigan
tadbirlarni tashkil etish va farqlarni hurmat qilish.

* Talabalar tashabbuslarini qo’llab-quvvatlash: talabalar jamoasini rivojlantirishga yordam beradigan
talabalar tashabbuslari, klublari va faoliyatini rag’batlantirish.

5-6-sinf o’quvchilarining ijtimoiy moslashuvini oshirish muloqot ko’nikmalarini o’rgatish,
qo’llab-quvvatlovchi muhit yaratish va ota-onalarni jarayonga jalb qilishni 0’z ichiga olgan kompleks
yondashuvni talab qiladi. Ushbu tavsiyalarni amalga oshirish maktab o’quvchilarining muvaffaqiyatli
ijtimoiy rivojlanishi va ularning atrofdagi dunyoga moslashishi uchun qulay shart-sharoitlarni yaratishga
yordam beradi.

Xulosa. 5-6-sinf o’quvchilarining 1jtimoiy moslashuvi ularning umumiy rivojlanishi va farovonligida
muhim rol o’ynaydi. Qo’llab-quvvatlash, do’stona ta’lim muhitini yaratish, ijtimoily muloqot
ko’nikmalarini rivojlantirish va individual qo’llab-quvvatlash talabalarga qiyinchiliklarni muvaffaqiyatli
engishga va nafaqat o’qishda, balki umuman hayotda ham muvaffaqiyatga erishishga yordam beradi.
[jtimoiy moslashuv ustida ishlash ta’lim jarayonining muhim jihati bo’lib, ta’lim muassasalari,
o’qituvchilar va ota-onalarning e’tibor va sa’y-harakatlarini talab giladi.
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