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byxopo oasnam ynusepcumemu cnopm ¢gpaorusmu kageopacu yKumysuucu
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AHHOmMayuA:  MA3Kyp — Makoiaoa Cnopm — MAwRYIOMAApU  HCapaéHuda  80aeubonruunapod
UHMENLTEKMYAN-ICUCMOHUTL  CUDAMAAPHU  PUBONCIAHMUPULL  MEXAHUSMIAAPU MA3MYHU  EPUMULSAH.
LIynuneoex, yuiby scapaénoa myasiin Mauyiomiap y4uyH Mawkiap musumu, Mypabouil Kypcammaniapu
acocuda mypiu amniyaoacu 801eUOONUUIAPHUHS UHOUBUOY AL AKIUL XAMOA HCUCMOHUL UMKOHUAMAAPUHU
MAKOMUITAUMUPULL UYILAPU XAKUOA UKD IOPUMUISAH.

Kanum cysnap: cnopm, maweynom, maw, uHmemiekm, cugpam, KoOUIUsm, pueoNCIaHmupuil,
mauépeapiux, amMniya, MaHMuKuil MonuupuxK, Hamudxicd.

3HAYEHUE CIIOPTUBHOM JEATEJIBHOCTH B PA3BUTHH
UHTEJJIEKTYAJIBHBIX U ®U3NYECKUX KAYECTB BOJIEHBOJIUCTOB
Maxcyo Kamonosuu Maxmyoos,
Ilpenoodasamensv kagedpvl cnopmusHoil desmenvrhocmu byxapckozo cocyoapcmeennozo
YHUgepcumema

Annomayusi: 8 cmamve ONUCAH MEXAHUIM PA36UMUS UHMELTEKMYAIbHbIX U (DUUYECKUX KA4eCe
VY 601eUbonucmos 6 npoyecce CHOPMUBHOU MPEeHUposKu. Takdce NoKasaHma cucmema YNPAddCHEHUl
cneyughuyeckoli. NO0020MOBKU, CHOCOObL COBEPUICHCTNBOBAHUSL UHOUBUOVAILHBIX YMCMBEHHbIX U
QusUUeCKUX 803MONCHOCMEL BOSIEUOOIUCTO8 PA3ZHO20 AMNIYA HA OCHO8E YKA3AHUL MpeHepd.

Knrwouesvie cnoea: cnopm, mpenuposka, ynpasjxcHeHus, UHMENLEKM, Kauyecmeo, CNocoOHOCMU,
passumue, N0020MOBKa, poiib, 102uiecKoe 3a0aHue, pe3yibmam.

THE SIGNIFICANCE OF SPORTS ACTIVITIES IN DEVELOPING THE
INTELLECTUAL AND PHYSICAL QUALITIES OF VOLLEYBALL PLAYERS
Magsud Kamolovich Mahmudov,
Lecturer at the Department of Sports Activities, Bukhara State University

Abstract: the article describes the mechanism for the development of intellectual and physical
qualities in volleyball players during sports training. Also shown is a system of exercises for specific
training, ways to improve the individual mental and physical capabilities of volleyball players of various
roles based on the instructions of the coach.

Key words: sport, training, exercises, intelligence, quality, abilities, development, preparation, role,
logical task, result.

Kupum. 3amonaBuii TabiuM >kapaéHuaa Tajnabanapia UHTEIUICKTYal->KUCMOHUNM XyCYCHUSITIApHU
PUBOXUIAHTUPHUILI, UIMHUN AyHEKApalIHU TAapKUO TONTUPUIIHUHT WHHOBALMOH TEXHOJOTHsIAPUHU
TAKOMWIJTALITUPUIITHUHT TUIAKTUK [TAPAMETPIIAPUHNA aHUKJIAIITUPHUIIHU TaKO30 dTMOK/A.

AliHuKCca, TanabanapAa HWHTEUICKTYal-)KUCMOHUN  XYCYyCHUSITIApHH  PUBOKJIAHTHUPUIIHUHT
KpeaTuB KOMIIOHEHTJIapura yCTyBOPJIMK O€pHIll, MHHOBALMOH €HJAIIYBIAP aCOCHAA OJJAMHUHI WIMUN
MaH3apacHHU SXJIUT UIPOK STHUII MaTaKaJapUHUA TapKUO TONTUPHUIITA aTOXH/Ia 3apypaT MaBKy/.

Tanabanap WHTENIEKTyal KOOWIMSATH  WHCOHUST PHUBOXJIAHUIIM, WKTUMOUN Xamaa WIMHI-
TEXHUKaBUI TapakKUET Tabcupuia 103 Oepaau. MHTemekTyan KOOWINAT SHIU MIAKUIAPUHUHT (03ara
KeJIHMIIY YHUHT TapaKKUETUIATU Y3WIUI, OJJIWHTH IIakiap OapxaM TOMMIIU Ba MaJaHUN MEpPOCHU
MHKOp JTHIII IETAaHU 3Mac, ajidarTa. Xap Oup KeWnHru OOCKUY YHUHT aMaJIMET, XaéT CHHOBH TaCUFUJIaH
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yTFa'H acJI KUXAaTIapUHU Y3UJa raBIalaHTUPAIN.

Tanabanap UHTENIEKTYaT-)KUCMOHUHN CHU(aTIapuHI PUBOKIAHTUPHII ACOCUHU AYHEBUN Onmumiiap
MaXMyacH TallIKWJI KAJIaau, yiiap OuiaH HHTEIUIEKT YPTacH1ary ajJoKa JUajleKTUK skapaéH Tap3ujia amall
KWiiaay: Ouinumiiap, Oup TOMOHAAH, Ounui (aonusaTH HaTwkagapu Oyica, OOIMIKa TOMOHIAH, HHCOH
(aOTUATHHUHT Y3UTa XOC KYPHUHUIIY Tap3ua WHTEIJICKTHUHT, HHTEIUICKTyall MaJaHUATHHHT a)KpajiMac
KUCMU CaHAJIA/IH.

Acocwuii kKucM. MyaiisiH MaIFya0T y9yH MaIllKJIapHu TaHJIAI, )KaMFapuii-0y Mypakkad €Ki mKoacu3
xapaéH smac. CHOPTUWJIAPDHUHT CaJOMATIUTH, JKUCMOHUN Ba PyXUH UMKOHMSTIAPH, KAMOAHUHT
OXTUEXKHM Ba peXaNalITUPWIraH Bazudanapra kapad MaIlFyloT Ma3MyHHM IIyHJAAW Y3rapTUPUIMILN
KEPAaKKH, KyMUJIraH aCOCUM MAaKcaJ aMaJira OIIMPUIINAIINA TAPKOP.

Mamiknap amManMETHMHI acOCHMM Ky4yd Ba KywIM >KaMOAHHMHI OJJIMHJAH peXalallTUpraH
noiseBopuaup. Y3 HapGaTHAA CIOPTYMIAD MALIKIap SpAaMHaa XaM IMIYFYJUIAHHAAn XaM MOl
KOOWJIMSATUHY TUKJIAHAUIAp.

Marmrynor aiiHaH OMp MaKCaJHH aMalra OMIMPHINTa HYHANTUPUITaH OYIUIIHN XaMAa YUTane3au
pa3MuHKaaH OonutaHumy Aapkop. by ViuHumiapHu OupiamTupagy Ba yaapHH jKaMmoaa XamKuxaT
O0ynu6 nniamra Epaam 6epau.

MypaO6wuitnap Ba yHuHUYMIAp IIYHU OWIMIUIAPH 3apypHU, Xap OUp MaIIFyJ0T WMKOHUSATIAPHH
PUBOKIIAHTUPHUILITA, )KAMOABHI XUC-TyHFyJap Ba IOKJIamManapaad 6axpamanj OYIUIIMHA TabMUHIIAIITA
Kaparuiaad. byHna VHMHUMIApHU MAILFyJIOT OJNJIMHAAHOK Fanabara-camapaiy HaTuKara SpUILIUIIN
KEpaKJINTH XaKuAa MAaKIJIAaHTUPYBYH KypcaTMa OepuIll MyXUM axaMmusT kacO staau. MypabOuiinap ¥3
VHUHYMIapra KaHYaJIMK MIIOHCA, MAIIFyJI0T JaBOMH/IA TamaO0yCKOPIMKHU TabMHUHIIACA, MAIIKIAPHU
V3IaImTHPHUII CYyphaTH IIYHYATHK IOKCAK OYIaam.

MypaO6uii HaBOaTHaru MaBCyM/a FOKCaK HaTIKara SpUIINIITa KapaTraH MaIFyIo0Tiap JacTypUHH
AHUKJIAIITUPUO ONTaHWAAH CYHT Tal€prapiuk >kKapaéHUHUHT YMyMHH aHJ03aCHHHM HILIA0 YMKHINTa
KUPUIITUIIN JIO3UM. MalkjiapHu TaHJIaIl Ba yaapaaH oiigagaHuin MyBo(HK paBuIia MypadbOuiira xam,
VHMHUMIapra XxaM MOCIAIITUPHITaH OYIMoru napkop. YyHkH MypabOuii ymly MamkIapHu KyJulamaa
IaxcaH Y3 XxaM UIITUPOK dTaau. Jlemak, MmypadbOuii xam Oy Oopajia erapiau Tan€prapirkka 3ra Oyiuim
Kepax.

MypaO6wmii 3apyp Kypcarmanap, Hyn-iypuknap 6epaau, Mamkiap MHUIIATHHU Ha30paT KUIaau, Ty
nyHanunuiapuau oomkapaau. bynnai €anamrys Ba OyH1ail MMaIIKIap MaBCYMHUHT ypratuiil ¢a3acuia
Oepriaan. Mamkinap YAMHYMIIADHUHT TUKKAT Mapkasuaa Oyimamu, ymap TYN XapakaTHHH OOIIKapau,
Ha30paT KWIaau, Mallkiap IIUAJATHHA Oaxonaiau. YmOy >kapaéHna MypaOOUHHHT ponu ¥3apo
aJOKaHM Ypraruii, 3apypustra kapald ypratuil, KypcarMa OepHIl Ba Y3rapTUPHILIAD KUPUTHUIIJIAH
nbopar Oymanu.

Magscymonau Mamkiaap Kyn mMaprajiad TakpopiaHHIIN 3apyp, 3epo YiuHuyunap Oy MallKJIapHH
MyKamMMajl Ba IOKCaK aHMKJIWK OujaH Oaxkapuiuiapyd Tajgad KuiauHaad. MaBcymomau OOCKUYHaa
VAUHYWIAPHUHT TYTI OujiaH YiHAII COHM Tal€prapiuk KMMUHHUHT Oapya (azamapura HucOaTaH aHYa
Kynpok Oynumu o3uM. LllyHaaii MamkaapHu TaHall 3apypKu, xap Oup YHUHIM UMKOH Ooprya KYTPOK
TV OunaH YiHACHH.

Magscymonau Tanéprapiivik JaBpy IyHAan )Kapa€HKH, YHAA XaM HHAUBUAYAJ YUUH/A, XaM TYPYXJIU
ViuHAa ypraruil Ba TEXHUK MaxOpaTHU KYpUKIaH YTKa3uIl yopanapu kypwiaau. FOxkopu manakanu
xKamoajap xaM, Kyiu MaJlakajau )KaMmoaljlap XaM Tauéprapiuk JapaxaaacuaaH KaTbUil Ha3ap ypraruu-
YPraHUII )Kapa€HUIaH YeTAa KOJIMACIUTHA KEPakK.

Magscymonau Taii€prapnuk ¢azacu — Oy Mycobaka ViMHIApUIAH UCTHUCHO XKapaéH JeraHd sMac.
Axcunua! Xap Oup MaIik, Xxap Oup MaIFysiIoT Mycobaka Tap3ujaa TallkKuil KWIMHMOFY J103uM. bupunuun
KyHIaH 6onurad Ky(pTaukaa Ba TYPTIMKAA WKPO ITHIIAUTaH MAIIKJIapHA Myco0aKa IIaKinia KyJuiaml
ViMH ManakanapuHu (TEXHUK-TAKTUK YCyIapHU) 6X6 TapTuOmaru YWWH MalFyiaoTIapura HucOaraH
sHaJla CAJIMOKJIMPOK TaKOMWUIAIITUpaaud. by Oopaaa akcapusiT MHAMBHAyal MalIKjiapra YCTYHJIUK
Oopuil, KaMpOK Japaxkaja rypyx Ba jkaMoa MalIKJIapura axaMHsT KapaTuil 3apyp.

Myco0bakaonau ¢azacu JaBOMHUAA MAIIFYIOTIAPHUHT aCOCHH Ba YCTUBOp KHCMIapura >bTHOOD
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Kapatuil kepak. KaiiTa-kaiiTa TakpopjlaHyBUM JJIEMEHTIApra 3ca KaMpoK Ypry Oepull Makcaira
MyBOUK, JIEKHH YIIOy *)apa€H XaM Ha30paTAaH XOJd OYJIMACIWTH JIO3MM. MallFy’loTHH YTKa3HII
yCIIyOusaTH MalIKJIapHU Y30K Myagarga Kyn mapraia® Takpopiail, ylTapHH MyKammall Japaxkaaa
Y37alTUpUIITra KapaTUINIIK JTO3UM. ByHUHT y4yH MalFynoTiap yiuHUnMIapaa KM3UKUII Ba MXKOOUMN
AMOTCHOHAJI MOTUBALIUSHA YHFOTHUIIIHN KEPaK

MaBcyMHUHT opaivK (azacu — Oy XMMOosiIa YIHAII, TYPYXJIH Ba )KaM0a MalIFyJI0TIapura Y THII
naBpuaup. by naBpia kyHUKMa, yCya Ba MallakaJapHU TaKpOpIIallra KaTTa 3XTuéx Oyncasa, T1eKuH OyHra
KaMpOK ypry 0epu0, acocaH )xaMoaHu Myco0aka YHHHIapUra MaKkca Il Tanépiiait kepak oynaau. Yoy
*apa€H/la acCOCH YbTHOOP TYPJIM MYHAIUII, 30HAIap Ba OaaHIMK OViIald TYI y3aTuIll Malikjiapura
YCTYHJIMK Oepulll Tanad KUJIMHAIK.

Mamrynornapra OyHnmail €Hmamuin faigabara SPUIIMII MUCTAarMHA MYyCTaXKaMIalid, HWIIOHYHH
Ky4auTupaau.

Myxoxkama. Typau ammtyaaaru BoJeio04uIapHIHT HHTEIUIEKTYall KOOMIUATIAapU TaOMUI paBUIga
Typiu Tap3la pPHUBOXJIIAHAIW. TaIKUKOTIApUMH3 HATIKajJapHu IIyHW KYpCaTAWKH, BOJEHOOTUMIap
MHTEIJJICKTyall KOOMIMATUHUHUHT camapaid PUBOXKIIAHUIIN KyHUAaru xonaraapra OoFiuK Oynamu:

VKyB-TpEeHHNPOBKA KapadHHIa TAKTUK KOMOHHALMSIAPHE aMara OUIMPHII GHIIaH GOFIIMK Maxcyc
WHTEJUIEKTYaJl TOMIIUPUKIAPHH KYJIJIAlT,

Wxonuii KOOMIUSATIAPHU PUBOMXIIAHTUPHUII Ba MaxCyc xapakaTr (aoJusTH TaKpHOACHHU drajuiall
Makcaau/ia Karrta €miara Bojaenoomunnap Ouinad YUUHIAPHU TAILIKUII STHUIL,

daonuAat HaTWXaIapuHU Oaxosamiia pedaeKkiuB TaxJIwl ycy/uiapuaas GoiaaaHui.

TanKuKOTUMHU3 JaBOMHUAA TYpJd VHWH aMIblyachHu — ad3al KypaJauraH BOJEHHOOTYMIAp
MHTEJIEKTYal-)KUCMOHUN KOOWJIMATIAPUHUHT PHUBOXJIAHTAHIMK KYpCATKUWIApW aHUKJIAII MaKcajl
KUIuO Kyiwiau Ba yuly (aoausTHU aMaira OUIMpUIIra KapaTWirad TaXpuOa CHHOB MIIIAPU TaIIKHII
STUIIN.

Kyiinnran Makcaara spuidm iynuaa Kyiuaara Bazuduaap Xaa STHIIM.

Typnu amrutyagaru BoiaeO0uMIapHUHT HHTEIIEKTYI-)KUCMOHUN KOOWTUSATIIAPU YPTaHHUIIIH.

Typnau ammayagard BoJeHOONMUYMIAp MHTEIUIEKTYal-)KUCMOHHMM KOOWIMATIAPUHUHT aHUKIMK Ba
TE3KOPJIMK KYpCAaTKUYUJIapH TaxX KT KUJIMH/IH.

BoneibomunimapHUHT MHTEIIEKTYal-)KUCMOHUNA KOOWIMATIAPHA PUBOKIIAHTUPHUINTA KapaTUJTraH
MaHTHKUI TOMIIUPUKIAP TU3UMH UIIIA0 YUKUJIIH.

BonelibomunmapHUHT MHTEIJICKTYal JKUCMOHUN PHUBOKIAHUIIMHU TabMHUHJIAWINTAH aMajuid
TaBCHsUIAp UIIIA0 YUKWIIN Ba TaXpuOagaH YTKa3UIIIH.

1 Ba 2 pa3psira ara BosieOogmIap TaHad oMMHUO ynap kaMoajaa YiHalauran amruryacu Oyinda
rypyxjapra axpaThiJiu.

BoneibomunimapHUHT WHTEUIEKTyal KOOWIMSATIAPUHU aHUKJIAI Makcaauaa “Ywimk” YHUHUIaH
doinananIuK.

VYyanna TONMIIMPUKHA OakapHilra KeTraH BaKT yMyMIIAIITHPWINO BAKTHHHI, IIYHUHTACK 3 Ta
TOMIIMPUKHK Oakapuiira cap(iaHrad KaJaMJIApHUHT YpTada KNAMaTH aHUKIIaHIH.

TangkuKOTUMHU3 AaBOMHUAAa OM3 TOMOHMMHU3AH TaKAUM STHIITAH MAHTUKUN TOMIIMPUKIAPHU CUUII
TE3NUTH Ba omnepaTwB TadakKypHHUHT HAMOEH OYnmuImM napakacu Oyiuva OOFIOBYU-YHUHUMIIAD
MeIKaJaMIINKKa dra Oyiaumiap.

S"pTaqa xycoOnarana OOFJIOBUM YHHHUMIIAD 3 Ta TOMIIMPUKHU Oaskapumaa 8,5 Kagam capgiamiim.

by xomar 1wy OwiaH M30XJIaHAJAWKH, OOFIOBYMIAD YWWH BaswsATIapuAa KYI XOUIM TaKTHK
KOMOMHATCUsIJIApHU aHUK aMaJjira OlIMpHUIl OniaH OOFIUK OYIraH Typiu XU TaKTUK BasU(IapHU aHUK
Ba pPaTCHOHAJ €YHII Ba aMalira OIIMPHIIUIAPH JIO3UM OYnaau.

Xyxymunnapaa Oy KypcaTkud OOFJIOBUMIApTa Kaparanaa loKOpH S’IbHH 3 Ta TOMIIUPUKHHI OaskapHIiaa
9-15 KamaMHHM TAIIKWII DTaIu.

by xonaTHuM Kyluaarnda u30XJ1an MyMKHH: 3aMOHaBHI BOJIEHOO0J/1a Xy KyMUnIap KOMOMHATCUSHH
camapaJ sIKyHJIaIlra Kaparwirad Gpaon xapakariaapu Ouinan axpaiud Typaau. Yinap XyKyMKOp YHHHHU
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¥XI/IMO$ILII/IJ'IapHI/IHF Bazudacu pakud XyKymJaapuHu Oy3WIl Ba KaWTapuIlra WyHaNTHUPUITaH O0yauo,
YVIQpHUHT XATTH XapakaTjapy acoCaH aHUK MO3UTCUSJIAPHHU Srajijiall OpKalH, KEHUHTH XYKYMHH
TammKuiI 3THO OepurgaH noopar.

VYyuana amiulyagard BOJECHOONYMIAPDHUHI KapopjapHu KaOyn KWJIMII TE3JIUTHHH CEKYyHJIOMEp
opkanu anukyiaauk (ITB-53mr).

Kapopmapan kaOyn Kunuin Te3nurd 0yinda Xy »KyMuniiap eTakuu Xucobmaanaau. Xap Oup KapopHHU
KaOyJl KWIMII TEe3JIMTH yiaapaa ypradya 6,8 CeKyHIHHM TaUIKWI TAW. YJIapHUHT XaTTH XapaKaTu KOpU
KYTapUHKUIUK pyXu Ounan Oornuk Oymamu. By xomar karop mcuXonoruk (QyHKCHSJIAPHUHT FOKOpU
napaxkajga HaMoEH OYnuIIMHU Tanad 3Tud, ury Owian Oup KaTopjaa oneparuB TapakKypHUHT TE3JIUTU
PYXH XyCYCUATUHUHT MIAKIJIAHUILIN YUYH HIapT-IIapOUTIap spaTaiu.

XuMosiumiIap XykKyMumiapra HucOaraHn BasudanapHu €4uil Te3nuru Oyitnua rotkasumanu. (7,72
Ba 8,5 ¢) Takruk BazudanapHu euuinjia OOFJIOBYM YHMHUMIIAP HT IOKOPH HATWXKaHU Kycarumaau (6,6
CeK.)

FOxopuna kaiig STraHMMU3[EK, XUMOSUM BojeOomuymnapaa YHWUH TaBOMHA fo3ara KeJlaJuraH
XoJaTiaapHyu Gamiopar KWIMILI Ba CE3UII KOOWIMSTIApU PUBOKJIIAHTAH OYiaau. Yiap TOMOHMJIAH Ky/a
KHCKa MyZaT S’bHU CEKyHIHUHT YHJIaH OUp JakuKacujaa yduO KenasTraH TYMHU KaWTapHIl XyCyCHUSTH
1ry OuiiaH U30XJIaHa N,

Bazudanapau 6axkapuii Te31Urd LIyHH KYpCaTAUKY, XUMOsSYuiIapra Kapop KaOys Kuiaumiia ypraya
13, 96 cek BakT capduianap sKaH. XUMOSIYMA T€3 Ba HATWIKara MyHaNTUPWITaH BOKEhaJIapHU Oamopar
KWJIa OJIUIIN 3apyp, YYHKH XYKYMYH OWJIaH TYKHaITyBJa BaKT Ba BapUaHTIAPHU TaHJAIIA YCTYHIIHK
XYXKyMUd TOMOHUa OYiaau.

Xumostamnap 3 Ta BazuhaHy €Il ia KoJITaH aMIuTyaJaru YUHHIWIapAaH Ky pa Ba3usTHH F0TKAa3aquap
(Ypraua xypcarkuu 16, 98 cex.) UyHKH XUMOSUYMIAP aCOCAH MO3UTCHUOH KypalllJja UIITHPOK ITUO, XaTo
KWIKO KOJUIIAH XauKCHpanuiap.

Xynoca. YituHummap Ba MypaGomiimap ypracuaa, YHHHUHIAPHHHT Y3apo MyHOcabaTiapuia
XaMKOPJIMK Ba XaMKHXATIHK aJJOKAJIapHHU YPHATUIII MyXUM aMaIuii axaMUsITra sraaup. Mairynotiapaa,
TpeHaXxep 3ajulapuja Ba MycoOakaiapuaa OyHaal >kapaHHM MakcaJJld amajra OUIMPHILI YYyH BaKT
yerapaiaHras 0ynaau. byHnai skapaéHHM MalFyIIoT Ba MycoOaKaiap/ia TalIkapy BaKTJIap/aa VIO THPHIIL
doitmanmuaup.

[lyHu 3cia TyTUI IO3MMKH, CHIOPTHU KaJpialll, yHra Mexp KYHHUII Ky4Iin oMU Oyiicaa, YAuHIuiIap
ypracumaru y3apo oupaamim y3-y3uaaH MIakuIaHManIu.

Kamoa daonusati ¥3 nuura WXTUMOUN WUFUHIAP, OBKATIAHUII, GUIBMIAPHU KYpUIl KU OOIIKa
Taa0upIap COOPTUHIIAPHU OUp — OUpuUra SKUHIAIITUPAIN, OUpIAIITHPAId, YIapHu Oup — Oupu Ominan
SKUH/IaH TAaHUIIWII UMKOHUSTUHH sipaTaau. by Yiinngaunapra y3uHU TyHIyHHUII Ba OOIIKaJIapHU OMIIHIITA
onu6 Kenaau. YHMHUMIAD KYTI KUXaTnapaaH 6up — GupuaaH Gapk Kuiaad. YaapHu GUpIamTHPHII Ba
SATOHA MaKcaAra HyHaJITUpuIl OMPUHYM HaBOAT/AA PyXU XHUCIATIapHU OUITUIITHY Tajlad KUIaau.

Mamrynor Ba MycoOakajgapiaH TalmlKapu YTKa3wiIaJWraH TaaOupiap VHAWHYWIAPDHU PyXaH Ba
AMOTCUOHAT JKUXATAAH OUPIAIITHPUIITA XU3MAT KUJIa Iu.

Taktuk BasudamapHu Xajdl »dTHUIIJA BOJCHOOMYMHUHT TadakKypu OaxoJIOBUM, W3JIaHYBYH,
OamopoTiioBun GyHKCUsITIApHA OaXkapuO, Typiu Y3rapud TypyBUX Ba3HUsTIAAp/1a ONITUMAJI Ba 9HT camapaliv
KapoprapHu KaOys KMITUIITa HYHANTUPHUITaH OYIUIIN JTO3UM.

TakTuk xapakamiapja BojeOomdmIapjaa WwKoaui Tadakkyp amanra ommupwiaau. Boseibonga
MakcajJra HyHaJTUpUIITaH Ba ONTUMAJ caMapalld yCy/ulapH u31a0 Tonaaurad, pakud ydyH KyTHJIMaran
Ba3UATIAPHU TaKIU(] STaguraH, )kamoa YHMHUYWIAPH YUYYH 3cCa KyJdail MMKOHUSTIAPHU sSpaTagura,
KAMOAHHUHT TaKTUK YiJlaHMa Ba MIIUIAaHMAJIAPUHU aMajra olivdpa oJIaluraH Xamaa paKuO TaKTHKacura
KapIIyi TakTHUKa KYJUlaid oJlaWraH jkamMoarvHa foTafu. by XomammapHUHT XaMMacu BOJICHOOTYHMHUHT
MHTEIUICKTYal-KHUCMOHUIN KOOMIUATIAPH Ba XyCYCUATIIAPHHNUT PUBOCIKIAHUIIN OpKallK pyEOra YnKaiu.

AJTIABUETJIAP

Education and innovative research 2024 y. Ne 2
Ne 2-172



Obpaszosanue u unHosayuonuvie uccieoosanus (2024 200 Ne 2)

[lenaroruka Hazapusicu Ba Tapuxu. 1-kucwm. [lemaroruka Hazapuscu. — TomkeHT: “Iqtisod-moliya”,
2007.-379 6.

Mamurov B. et al. Acmeological Approach to the Formation of Healthy Lifestyle Among University
Students //I1I International Scientific Congress Society of Ambient Intelligence 2020 (ISC-SAI 2020). —
Atlantis Press, 2020. — C. 347-353.

Abnynnaes K.®. Bocriuranue nBUTareinbHBIX Kaue€CTB MOAPOCTKOB B ceMbe // BecTHHK Hayku u
obpazoBanus, 2020. Ne 9-2 (87).

MaxmynoB M.K. AxMeonorudeckuid moaxo K pa3BUTHIO MEJAarorMueckoro MacTepcTBa Oymaylmx
yuurtenen pusndeckor KyapTypsl //Haydansrit penakrop. — 2021. — C. 19.

Mahmudov M.K Ways to improve the physical education of children aged 5-7 in preschool institutions.
Middle European Scientific Bulletin, VOLUME 12 May 2021/

http://interscience.uz  ERSSEEM



