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JTOBPYFU OIIUB BOPAETTAH MHWJIJIMA KYPAIII TYPIAPUHUHTI WJIMAN
CAJIOXUATHU BA UMKOHUSATJIAPHA
5 Yopwamues Hypuooun A60yanumosuu,
Pfo.f.d. (PhD), ¥Y36exucmon /lasnam sxcucmonuti mapous éa cnopm yHueepcumemu 6a Xaikapo

Kypaw uncmumymu ooyenmu, Y3b6exucmon., Yupuux.ul.
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Annomayus. TakOum smunaémean uiMull MaKoiaod WapKoHa MAaccadrcHume éul MULIU Kypaudu
CNOPMYUNAD MYUWAK MUSUMUSA, XYCYCAH OYKY8UU 84 E3V8UUMYUAK 2YPYXTAPUHUHS PYHKYUOHANXONAmMUSA
Xamoa Mywax moHYCUHUHe Mapaneiauuul 8a oywawuw QyHKyuaiapuea oup, uKKu, yy, beul Ouiux
MAwyiom 0aspiapuoacu mavcupuea ouo maokuKom mMamepuaiiapu Oepuiean.

Kanum cysnap: xypaw mawynomiapu, (GYHKYUOHAL XOIAM, MYWAK MUUMU, MYWAK 2ypyxXiapu,
MYUWAK MOHYCU, WAPKOHA MACCAdC, MYWAK UWUHU YIYaul MemoOuKdacu.

HAYYHBIE NEPCIEKTUBBI U BO3MOKHOCTHU NOBBIIHAIO LU
NONVYJsAPHOCTDHb BUJJOB HAIIUOHAJIBHOU BOPbBbI KYPAIII
Yopwamues Hypuooun Aboyanumosuy,
M.¢p.n.n.n., (PhD) V36exckuii [ ocyoapcmeennwill yHugepcumem @u3uuecko Kyavmypsl u cnopma,
Medicoynapoonozo uncmumyma Kypaws. 2. Yupuux

Aunnomayus. B npeocmasnennoil HayyHou cmamve NpeoCmasieHvl MAmepuanbl UCC1e008aHUs
BNUAHUSL BOCOYHO20 MACCANCA HA MBIULEUHBII annapam, 8 4acCmMHOCMU HA PYHKYUOHATIbHOE COCMOsHUE
epynn muluy-ceubameneti u pazeubamenetl, a maxdice HA QYHKYUU HANPAICEHUS U PACCAAONenus
MBIUEUHO20 MOHYCA TOHbIX CHOPMCMEHO8-KYPAUUCTIIO8 8 MPEHUPOBOUHbIE Nepuodbl 00UH, 08d, MpU,
nAMb MeCsybl

Kniouesvie cnosa: mpenuposka no 6opvoe Kypaw, ¢hynkyuonanvnoe cocmosnue Mulidy, MblUeYHAs
cucmema, 2pynnol Moludy, MbIUEUHbIL MOHYC, 80CMOYHbIL MACCANC, MEMOObl USMEPEeHUs MbIUEYHOU
pabomai.

SCIENTIFIC PROSPECTS AND OPPORTUNITIES OF THE TYPES OF NATIONAL
WRESTLING KURASH THAT ARE GAINING POPULARITY
Chorshamiyev Nuriddin Abdualimovich,
(PhD), Uzbek State University of Physical Culture and Sports,International Kurash Institute.
Chirchiq

Annotation. The presented scientific article presents research materials on the influence of oriental
massage on the muscular apparatus, in particular on the functional state of the flexor and yextensor
muscle groups, as well as on the functions of tension and relaxation of the muscle tone of young kurash
athletes during training periods of one, two, three, five months

Keywords: Kurash wrestling training, functional state of muscles, muscular system, muscle groups,
muscle tone, oriental massage, methods for measuring muscle work.

Kaxon wmukécuma IOKOpUMAaJIaKaJIx CIIOpTYMJIAPHUTANEPIAIT yIIapHU TEXHHUK-TaKTUK
KUCMOHMIBaA (PYHKIIMOHAT WMKOHUSATIAPUHUOIIMPHUINTA MYJDKaJUIaHTaH, OUp HeYa OWJIMK CEepHsIN
Joluxa mMporpaMMajalITUPWITaH pexa unuiad YUKW, yJapHH aManuérna WIMUNA Taxpubana
acocia0Kaiita amanuérra Tag0uK STWIIA. AMMO YeT 3JUIMK XaMJa MaMJIaKaTUMH3 MYTaxacCUciIapu
TOMOHHUJIAH VTKa3WITaH TaJKUKOTIApAaHMabIyM OVIIWKH, MUANATIA Ba OCNTHIaHTaH XaXMIIH
oKTamMaiaprabapaom  Oepuir, (YHKIIMOHAI 3axyupayiap WMKOHHUSTIAPWHH OIIMPHII, FOKJIamanap
JaBOMHJIa Ba SKyHHJA TOJUKHWINHKA Oaprapad STHUII Ba WII KOOWIMATHHHA THUKJIAIIIA SHT MyXUM
BOCHTAJIap/laH IIapKOHAa MacCaX, YHUHT aXaMHSITH Ba MYCKYJd (DAOTUATHHUHT acCOCHH OMKIIN
MyaMMOJapH, alHUKca XyAyAMMHU3[a ypraHujMaras.

PecniybnukamuznaxkucMoHuit  TapOusi Ba CHOpTra JaBiar CcuEcaTH Japaxkacuaa 3IbTHOOD
KapaTwimO, CIOpTYMIapHUTAUEPIANl TH3MMAHUHT CaMapajii PUBOKIAHUIIKIA CTIOPT MAIFYJIOTHHIHT
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YyMyMUH Hazapuil XONATJapUHUHI XamJla YHHMHT Y3Ura XO0C XyCyCHSITIapuHU MHOOaTra ojiraH XoJjjaa
METEIOJIOTUK acCOCIapUHU MIAKJUIAHTUPUII Macajanapu ypranuO kenmHMmokzaa. ‘“JKucmonuilt tapOus
Ba OMMAaBHiIl CIIOPTHU PUBOXJIAHTUPUII y4yH €LLIap CHOPTUra TaMOMMWJIA SIHTMYa EHIAIINIL, WIMUN
acoclaHraH TEXHOJIOTHSJIAp acoCHJa HUCTEHIO/UIM CIOPT3axXupalapuHU Tai€pram MakTabaapuHu
SpaTUI UIUTApU~ W34 JaBOM ASTTUPUIMOKIA.

Tabkuayian KOU3KU,CIOPTUMIIAPHUHTTYPIN SKKaKypalMycoOaKallapu OXUPryd WHJUIapAaKeCKUH
OemamryB IMapoOWTHAA YTKA3WIMIIK, YIAPHUHT TEXHUK-TAKTHK Ba (YHKIIMOHAITAUEpPrapIurura
TanabJapHUHTKY4aluo OOpHIM Ky3aTHIIMOKJIA.

FOxopuna adtuiranysrapuil Ba TanabiapfaH Kelud YMKKAHXONAAa AaWTUIIMMH3 MYMKHHKH,
CIIOPTYMJIAPHHMHT SKKAKypallJard OTyKJIapd OUpMHYM HaBOaTAa WIMHUM acocjaaHraH BOCHMTalapBa
YAQPHUHTKYJUTAHUIITYCITYOUSITH  SKOpUM  sTwiummura Oornukaup. Em kypamram  copT4uiiapHUHT
KUCMOHUNKYpPCATKUWIAPUHA  WIMHHTAJKUKOTMAacajlalapupecnyoianKkaiaagoxuia axaMusaT — KacO
3TaiW, SBHUA CIHOPT MAIIFYJIOTIapBa Kypam MycobOakamapujaa >KHUCMOHUN MallKjiap ManTuaa
BYXKy/Ara KeJaJural y3rapuiuiapHu MypakkaOmamtupyBuu oMuiaup.lllyHunr yuyn pecnyOnukanaéi
CHOPTUYMJIAPHUHT CIOPT TaléprapiurumyaMMocuia, alHIKcalIapKkoHaMaccaKaan (poigananrad Xonaa
WILIANl JAHAMUKACUHHU YPTraHWII KEHT PUBOXKIIAHTaH OYnuImu Kepak. XycycaH, Kypaml Oyiinda €m
CHOPTYHJIAPHU Ta€pIall caMapaJopiuruHi OLIMPHUII MyCcOOaKa BaMalIFyJI0T I0KJIaMalapuHIHA30paT
KWIKII TU3UMUHU acoclialll coXa OJAUAa TypraH MyXUM TaJKHUKOT WIUIApUIAH XUCOOJIaHAIH.

Skkakypain cropTt Typiapuja Tal€prapiavk TU3UMHUHH TAaKOMUJUTAIITAPHUII OUp KAaTop OJMMIIap
MWJUITHA Kypaml TypJiapyu amManuéTu MypaOOuiiapyu AMKKATHHU Y3ura TOpTHO Kenmaau. Maskyp
MyaMMOHHUHI Xajl 3TWIHMIIK OVilnua auccepranusiap Ba YKyB yclyOuid KyijgaHManap YOIl ITHUJTaH.

AxamusiTra MOJIMK MIUIAp BaTaHMMM3XaMJla XOPWKUN ONMMIIAp, aMaJuETuuiapura Teruiuuiuaup,
xamaa Xonmyxamenos P.JI, T.C.Ycmanxomkaes, AdoaueBA.H, Kepumo @.A, Puxcuea O.A, buprokoB
A.A, Apruxos 3.C, Mup3zanos lII.C BaGomkaniMuii yciayOud uuuiapuja KypalrduIapHUHT TYPIIH
Mopho QyHKUMOHAN HyHaMMIUIApUAAa TAAKUKOT unuiap onud OopwiraH. Poccust Ba dyer an
ONTUMJIAPUJIAaH JKUCMOHUN WIN KOOWJIHMATIAPH Tal€prapiuru Ba Maccax Tydaisim MyIIaKk HIIAHA
puBoxknanTupuinMacanaigapu  M.M. Capuso-Cepasunu,A.A.buprokoB, 3.M. buprokosa-Konaposa,
N.B. 3abnynosckuii, H.A.benas, O.I'ms3ep, B./lanuxo Ba Oomka onmuMIapHU MIUIapuia CIOpTYUIAp
OpPraHU3MHUHUHT Y3Ura XOCKYpCAaTKUWIApUHU Tabpudriaraniap.

Ymly mapkoHa Maccaxk Macajacujia yiayF MyTadaxkkup, THOOMET OJAMUHHMHI  CYJITOHH
6o6okamonumu3 AOy Ausn MOH CHMHO MacCaXXHUHI MyXHM TYpJIAPUHMHI axaMHsITH Oyiuda ypry
O0epn0d YHMHT WKKHTa MYXHM TypUTa 3bTHOOpP KAapaTHIIHM JIO3UM TONTaH. Y TaBcH(] BaTaBCHUs
Oepub myHmai nerau: "MaccaXHW KyJUIallaH Makcaj KyWuaarmda: FOMIIOK TaHAaHW TapaHIJIAIl,
OyIramraHn opraHjapHd 3U4Iall, MAWWHINK OWIaH TaHAHW TUFU3IAII .

bynapnan Oomika sHa myHAall Maccax OOpKHM, KaWCHHM J>KUCMOHUM MAIIKJIapAaH WIrapu
nacTiaOku JlaBpa KysulaHwiaau.by MaccaX OJMH acTa-CeKMH Ba IOMINOK Tap3[a MallKJIapHU
OakapuIlaH WIrTapu acTa MAallKHA KyJjalml Y4YyH KyWwIMpOK MaccaX KuinHagu. SHa Owup
MAaCCaXHUKYJUTADKUCMOHMM MalUKJIapiaH KEHWH, AaBBAJITM XOJIATUIa KEIryH4Ya THKJIAHTHPYBUU
Maccaxk ae0 arananu.

A0y Anm V6H CHHOHMHT TaBCUSICUTa OMHOAH MacCakKHU HadakaT NaBOJOBUM OalKU KUCMOHUUN
MaIlKJTapHUOAKAPHUII TAaBOMUJIA KYJUIAI 3apyp JieraH.Y MacCaXXHW TaKcumiiad YMKUO Kydsau TaHaHU
COFJIMFUHM MYCTaxKaMJIaMOK, OYIIAIITUPUII-IOMIIATYBYM, TaHAHU-TUKIAHTUPYBYH, TABOMIIM-TaHAHU
O3IMPYBYH, MYbTAIWI-TAHAHU SITHATYBUYN KOOMIUATIMTANEPIOBYN — KUCMOHUIA MaIIKIapJaH WiTapu,
TUKJIAHTUPYBUM-MAIIKJIApJAaH CYHTYHUHI KUPHUTTAH aTaMaliapy - “THUKJIAHTUPYBUM Ba “‘TalépioBumn’
Maccak XO3UPrH BaKTAa XaM KYJIaHUO KEIMHMOKJA.

[IlapkoHaMacCaXHUHITAbCUPUHHU €11  KypaIIYWIAPDHUHT MYIIaK THU3UMUHUHT  (DYHKIIHOHAT
XOJIaTUHU Y3rapTupuO, YHUHI THUKIAHUII JapakacMHU Oapua MyIlIak rypyxJjapuaa omupud Oepia.

Nnmuit tankukor ummaa PecrnyOnuka onummust 3axupaiapy KoJUiexuaa kypamrdu 12-17 énum
YCMHp Ba YCIUPHUHIAPAA YJIAPHUHI MAIIFYJIOT >Kapa€HU TaHIaHIU.

TankukoT ycayOusTIapyu MaB3yra OHJI MAIIFyJIOT Ba MycoOaka TOMMHUN MEJaroruk Ky3aTHUll Ba
WHAMBHyall OPraHU3MHU (YHKIIMOHAIXONATIAPH TAaIKUKOTHUHTYY CepUsiu Oockuwiapu OVyitnmua
o6 OGopuIIIH:

I-cepusi — YTkup OMp MapTaquK MalIFyJI0TIap;
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2-cepus — 2-3 OWIMK MalIFyJIOTIap;

3-cepus - 4-5 OMNIMK MAaIIFYJIOTIAPAAH YTKA3HILIH;

bunoGapun, Kypamruuiaap OpPraHM3MHMHI (YHKLUMOHAN KypcaTKW4yu Oyinya MyIIaK THU3UMH
Ypranunau: enka kamapu Oyinda WKKW OONumM, yd OONIUIM MYyIIAKJIApHUHT OyKyBUM Ba E&3yBUH
napaMeTpiapu TaBIaHU OEKIap KUCMHAA TYpT OOILIM COH OJNJY Ba OpkKa OyKyBuM Ba E3yBYH;

Bonaup kucmmuma xam OyKyBuM Ba €3yBUM MyIIAkjap YiIdaHu® OGopuiau.

Mymak Tuzumu ymgoBuHu onub Oopuimnga A.B.Kopob6koB Ba I'M.YUepHsieBnapHuHr xamja
IO.M.Ynann wmeronukanapu OyiiMua MylIak TH3UMHHMHI OyKyBuaH, €3yBYaH Ky4MHH XamJa
MYIIAKHUA OVIIamraH Ba TapaHMAIraH XOJATMHU MHOTOHOMETP OpKaJlIM YpraHuIl.

Mynnait skaH Ma3Kyp MyaMMO KeJITyCHUTaIKUKOTIApJaJaBoOM STTUPUIIUIINATA HIIOHYUMU3 OOp.
VYnap KypamrduiapTaiéprapiuriHUHT TUKIAHUII Kapa&HIapu TEXHOJIOTUSACH cudaruga yuoy WIMHAN
WYHAJIMIIHUHT PUBOXKIIAHUIINIA MAabJIyM Japaxaaa Xucca KYIIMII MYMKHH.

“NnMuii TaZKMKOTHUHI Makcaau €1l KypalldWIAPHUHI TaUEprapiavk THU3MMMJAA MANIKJIAHUII Ba
TUKJIQHUIL JIApAKACUHHU OLUMPHUII, MYIIAK XOJAaTU-KY4Yd, TOHYCHHHU MAILIFYJIOT Ba MycoOakantapuaaH
CYHI TIapKOHa MaccaxiaH ¢oiinamaHu®d OpPraHM3MHU KaWTa TUKIAHWUIIN JWHAMHKACHMHHU WIMHIA-
MeJaroTuK acociamniian uoopar’.

Basudanap:

-Emr KypamuuiaapHUHT MalFylioT Ba IOKJIaMasiap OWIaH MILIANl jkKapaéHua MyIIaK TU3UMHUHUHT
(YHKIMOHAJI XOJIaTUra Kyd Ba TOHYCHHMHI MAIIKJIaHUII Ba THUKJIAHMII JAapakacu HaTHXKalapu
TaxJIWI KWIUHIH.

Mymak MIIYaHIUK KOOWJIMATH XOJaTH, MYyILIaK Ky4yHd, TOHYC-KypaIldyWJIApHUHT KYJI-OEKIapUHU
OyKyBYM-EHMITYBYM, MYIIAaKJIIAPHUHT TapaHIJIAITaH Ba OYIIalrad Xolamiapy AMHAMUKACH aHUKJIaH/IH.

MarurynoT Ba OKJIaMaJTapHUHT €I KypalluiiIapHUHT MYIIaK THU3UMHHHUHT (DyHKIIMOHAJ XOJaTura
Kyd4 Ba TOHyCHra XaMJia MallKJaHUII Ba TUKJIAHUII J1apakacl HaTH>KaJlapy acoCua TaxJIMJI KWIMH]IY;

Mymak MIIYaHIMK KOOWJIMATH XOJIaTH, MyLIaK Ky4H, TOHYC — Kypalrdujaap KyJ-O€KJIapUHUHT
TernuuIM OyKyBUM — €HMITYyBUM MYIIAKIAPUHU TYPYXMHU TapaHIVIAllUIl Ba OYIIalIuiml JaBpiapu
JIMHAMHUKACH OeNTHIaH N,

[IlapkoHa MacCaXHUHI TAbCUPUHU €Ml KypallYWIAPDHUHT MYIIAK TU3UMHUHUHT (DYyHKIIHOHAT
XOJIaTUra TAabCUPUHU IOKJIAMAJIapUAaH CYHI YJIAPHUHI THKJIAHUII JapakKaCMHM METOAMKAa acoCHa
TaKOMUJUTAIITHPUIIIH,

Em KypamrdujgapHMHI MAIIFyJIOT IOKJIaMajapyd Ba THUKJIAHMWII BOCUTAJIAPUHMHI IIApKOHA
MaCCaXJaH CYHI ONTUMaj HucOaTIapy Ta)xpuOana acoCIaH[IH;

“Eum kypalryniapHUHT Tal€prapiink TU3UMUAA IIapKOHA MaccakaaH (oiiaJaHuIl METOJUKACUHU
MyIIaK KyYHHUHT(QYHKIMOHAT KYpCcaTKUWIapura TabCUpU~ TMEJaroruk TaJKUKOT Oomuaa €
KypalldyuIapHUHT Tal€prapiavk TU3UMUAA MAIIKJIaHUII Ba TUKJIAHWII JApakKaCHMHU OLUMPHIL, MyLIaK
XOJIaTH, Ky4d Ba TOHYCHMHHUMAILIFYJIOT Ba MycoOakajlapJaH CYHI THKJAIlJa IIapKOHAa MacCaKIaH
¢doiilaTaHUIIHUHT XyCyCcHUsITIapuBa MyaMMOJApUHU aHMKJIAIl Makcaauia Taxpuba Oommaa yura
€1l rypyxu;

12-13, 14-15 Ba 16-17 &Empmarn €m  crnopTuujiap Yy4yH KaiiJ KWIMHTaH MyIIak Kydd (
ANIEKTPOAMHAMOMETPHS ),0VIIANINII Ba TapaHIVIAIIMIINAA MYyILIaK TOHYCH

(9MEeKTPOMHOHOMETpPHSI), yUTarypyx €m CHopTYWiIapia OJMHraH MYIIAKIApHUHT Ky4dd Ba
WIIYAHIMK KOOMJIMSATUHU Ky3aTHULUIAp HaTWXKaJlapu, MYIIAKJIap Ky4H KYpCaTKMYJIapUHHUHI KHCKada
TaBcu(U JKaJBajiBa JAuMarpaMMmana KypcaTWIraH XamJa CTaTUCTHK XapaKTepUCTUKAJapUHU ¥3apo
COJIMILTUPHULI HaTHKajdapu KEeJITHUPUITaH.

Hazopar Ba Taxpuba rypyxjiapu CHHAJIyBUMJIAPHUHI YpraHwiraH Kyd Ba TOHycH Oyiinya
KypcaTraH HaTWXajdapyd YYyH XHCOOJMaHTaH Bapuwamnus Kod(PQPUIMEHTH Kuiimariapuau Oapda
nanuinapu Oyiinuya Oup Oupnapura y3apo SKUHIWTH acocuaa Oy UKKH TypyX KypalrduIapuHHHT
Taxkpuba Oommparu Tau€prapiavk Aapakacd Yy3apo SKUHIMIMBA JEMaK TaxpuOa TYFpU TaIlKWII
STWITAHJIUTH XaKUJa XyJoca YUKAPWJITaH.

DJEKTPOIMHOMOMETPHUS Ba 3JIEKTPOMHUOTOHOMETpUS €pJamuia YTKa3wiraH TaJKUKOTIAp IIyHH
KYypcaTaauKu,MyIIaKIapHUHT KaHYaJUK KaTrTa Maccacd Maccak KuinHca( acocui ui Oakaprax
MyIIaKIapHA KymmO) acocaH 73M0 YKalaHca , YHHHT CaMapacd IIyHYAJIUK FOKOpU Oyiaam.
AdTunan, Oy nryHra OOFJIMKKH, MacCaX KWJIMHAETTaH MyIIakjiapMaccacu OpTHUINM OWJIaH MapKazui
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OwiaH Wl TYIUK TOMWKKyH4Ya Oaxapunau. LllyHman cyHrOuMp BasusaTAa KyJUlap MacCaX KWJIHMHTAH
(20 makWka naBOMHIA) MKKMHYM Ba3uATAa d3ca opka (6 makWka) Ba xap Owpu 7 nakukamad ( 4
nakuka naBoMuna).Opka Ba KyJUlap Maccak KWJMHTAH TMaWTIard Kalja KWJIMHTaH KypcaTKudjiap
(2TEKTPOIMHOMOMETPHS,, MUOTOHOMETPHUSI Ba TAKpOpPHUI HIll) aHYa oKopu Oynrax ( 1-xkazasain).

1-xaaBaa
Taxpnoa rypyxs 14-15 ém KypamrimIApAHEAAT MYIIAK KY4H
KYPCATKAWIADHHH HeJATorAK TAKPHOA JABOMAA Y3rapHil THHAMAKACH

(n-17)

Ta:xpuda domn Ta:kpHda OXHDH Venm
K¥pcarkmanap " t 1]
— . — . Adco | Huchui
X G Vo X G V% THT %
wem | 2319 | 204 | 880 | 2539 | 206 | 811 | 220 | 949 | 313 | <001
Enxa. vy
WAHRRE | apvpam | 3026 | 296 | 978 | 3429 | 316 | 922 | 403 | 1332 | 3.84 | <0,001
- 23 2|12 _ 2| 3.09 | =0,
o | oveyem| 2536 |322|1270| 2889 | 343 | 1187 353 | 1392 | 309 | <001
MYIETH | e | 2226 | 194 | 872 | 2462 | 198 | 804 | 236 | 1060 | 351 | <001
Cop | OVEVETE| 3123 | 232 | 743 | 3383 | 243 | 718 | 260 | 833 | 319 | <001
YR vpen | 97.83 | 996 | 10,18 | 111,68 | 1047 | 938 | 1385 | 1416 | 395 | <0.001
Gveyesm | 22.09 | 206 | 933 | 24.66 | 226 | 9.16 | 2,57 | 1163 | 3.47 | <0.01
Boagap
MYIEM | siyeam | 6373 | 736 | 1155 | 7374 | 784 | 1063 | 1001 | 1571 | 3.86 | <0.001

Kansanman kypuHUO TypuOAMKH, KarTa €Il TYpPyXHJard CHOPTYHIAPAA EJIKAaHWHT OyKyBYH
MyIIaKJapy Kydd KypcaTKM4JIapW y3 Kartaamru Oyihuua 14 Ba 14-15 €émparm cnoprumnapiaan
aHya (Qapk KwiraH. Em xypamumiappa Typau € rypyxjapuja THHY  XOJaT[a MyIIaK Kydd
KypcaTKUWwiapy OWHAMHUKACH aHWKJIaHraH. Em cnoprymnmapHuHr Oy HWKKWTa & TypyxJapuiaa
eJKaHu OyKyBUM MYyIIAKJIap Ky4d KypcaTKuwiapu Y3 Karrtaauru Oyiinuya Oup — OupuaaH Kam
¢dapk kwigu. Arap 12-13 émpparu yemupnapna y 21,68+-2,04, B ra tenr O6ynran Oynca, 14-15 €m
rypyxugaru crnopruwiapaa y 23,19+-2,20 kr ra TeHr.

KagBanma kenTupuiIraH MabllyMOTIAPHU YMyMIIAIITUPHIN Ba Taxymi Kwini HI'Harwkanapumarun
cunrapu xamma, spHu MO,MC Ba MK ky3aryB nmaBpinapuga TIna xam, mymiakiap TOHYCHHUHT
Taxpuba JaBOMUIA WKOOHMM Y3rapuil TEHICHIUSCHUHH aHUKJIAIl UMKOHUHH Oepau

bynpgan Tamkapu, olMHraH HaTWXkajlap acocuaa XxucoOnaHraH Bapuanus Kod(QQUIMEeHT
KuiimMatTiiapu Taxpuoa Oommunga 13,59% Owunan 12,74% opanuruna, Taxpubda oxupuma sca 2,45%
ounan 2,98% opanuruna Ky3aTHIJIH.
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2-xamean
Ilegaroruk Taxpnda JapoMEa TakpEda rypyxaiara 14-15 ém coopTYIRIapHEET MACCAK Ba WIHK IVII TABCHPHJA
OVKYEYH Ba EVETIH MYIIAKTap TOHYCHHEAT ¥3rapm AHHEaMEKAcH (0=17)
(peoxopy mKazach GHpJIETHIA)

Kysamye TaEpEDa GomE TEEPHO DXHPH }’tnmﬂuﬁn t
Z4EPH T T V4 T o V% | abcommr 06 P
MO | 2239 | 307 | 1330 | 2504 | 319 1274 145 | 1085 ) 228 | <005
Byyeongmes | MC | 2334 | 233 | 1084 | 2632 | 261 | 992 | 288 | 177 | 3.38 | =001
Eosa o138 mxsn ME | 2187 | 31 1417 | 446 | 329 | 1345 | 139 [ 1184|236 | <003
A —— MO | 2809 | 352 | 1235 | 3097 | 368 | 1188 | 288 | 1025 | 233 | =005
Biyrmoagmae | MC | 2838 | 305 | 1067 | 3138 | 313 | 997 | 280 | 980 | 264 | <003
ME | 2586 ) 304 ) 1076 | 2854 ) 306 | 1072 | 163 | 1036 | 256 | <003
MO | 2612 | 33 1275 | 2870 336 | 1170 | 260 | 993 | 227 | =003
Emermaymes | MC | 3034 | 323 | 1063 | 3376 | 331 | 980 | 342 | 1127 | 305 | <001
Emia opscacs ya ME | 2567 | 297 | 1157 | 2873 306 | 1063 | 311 | 1212|301 | <001
fomE Mymare MO | 1963 | 271 | 1381 | 2137 | 273 (1277 174 | 836 | 187 | =008
Biyrmoagmae | MC | 2046 | 181 885 | 23| 186 21 | 117 | 1061 | 345 | <01
ME | 1B64 | 198 | 1062 | 2080 | 104 | 977 | 123 | 1207 [ 326 | <001
MO | 2048 | 37 1286 | 3248 | 379 | 1167 | 300 | 1018 | 231 | <005
Byyemogmes | MC | 3336 | 320 | 980 | 3734 | 336 | 933 | 378 | 1126 | 3.2 | <001
Con Tipr Somns ME | 2737 | 284 | 1074 | 3077 | 297 | 943 340 | 1242 335 | <01

MYIIArH MO | 9283 | 1273 | 1371 (10276 | 1233 [ 1233 | 993 | 1070 | 226 | <003
Bvemanymae | MC | 9457 | 914 | 966 | 10467 926 | 885 | 1010 | 1068 | 320 | =001
ME | 9024 ) 1044 ) 1157 | 966 | 1036 | 1070 | 842 | 933 |23 | <003
MO | 2226 | 300 | 1388 | 24771 315 [ 12720 231 | 1128 | 235 | <003

by epnma xam KosraHjnapu Iy MKKWM 4YerapaBUil KuWMariap opacuja >KOWJIallraH xamJa XyIdau
knuuk 12-13 énum cuHamyBumnap Harwkanapuga Ba HIT HaTwkamapupa KysaTWiIraHd CUHIapu
Bapuaiusi kKodddenueHT Kuiimariapu Taxkpuba oxwpura kenuO Oommmarura HucOataH WKOOUN
y3rapras ( SbHU Kamairas).

[[TapkoHa MacCaXHUHI TU3MMM Ba YHHM KyJUlalll METOJUKACH.

[[Mapkonamaccaxx y Kymiap Ba o€knap OuiaH Oakapuiaau, aKTHB — [IACCHUB XapaKamiapAaH
TAIIKUJI TONraH OYnuO, KYIIPOK XaMMOM Ba cayHajlapja amajira omupuiaau. Maccax yciyonapu:
Ky Ba o€k Ominan maccax yciayou acocan [llapxna AzapOaiixon, Typkusina xkymnanunaau. Kynunuaa
y Kyutapaa Maccax Oaxkapwiaau. Kynm Xxomnapiaa crnopTUMIapHUHT y37apu  Y3nmapura cuiianl,
yKajam ycymwiapuaaH (Qoigananwiagu. MamryiaoT Ba MycobakamapiaH oOiaudH - Oaxxapaiuiap.
AlipuM Maccaxk ycy/uiapu Oo€KIa Ba Kyijap OuiaH MaccaX KOH OKMMH Oyiina0 Ba KOH OKHUMHra
Kapiy Oakapuiaau. YHUHI YCyIUIapu: 33FWJIAll, CUIIOB Ba aKTHB IIACCUB XapakariapiaH HOopar.
bupunun HaBOaTna Maccakra Kapuid KypcaTMallapHU OWIMILI Ba yiapra pHOs 3TULI 3apyp. Y TKHP
UCUTMA XOJIaTiIapyua, YTKUpP LIaMoJUIall >Kapa€Hiapuaa TaHa >KapoXaTJaHraHaa €Ku TepU KywId
SUUTAFJIAHUIINA, KaTTa XMCMOHUU IOKJIAaMaJaH CYHI yTa Ky3fraJdyBuaH XoJlaTJa €KUM TOJIMKKAHJA,
BEHA TOMHpJIApH SULTUFJIAHTaHAa, BeHajtap TpoMOO3W Ba KaTrTa BapuKO3 KeHraiuiuiapaa, Xoyjap Ba
Typiau XWj WHUIap OYynraH XKOWIapHU MaccaX KHIUII MYMKHH Mac.

Kipearsaraaap
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lapkoHa Maccakuaa KyJJIaHUJIAIUTAH ACOCHH yCyJL1ap

4-pacm S-pacm 7-pacm
Enxanu y4 6omim boaaup Ba Bbea kucMunn
MYCKYJHHH MACCaK TYNHK MyLIarUHHA TOPTYBYH
KWIHII YCYJIH. MYCKYJUIAPUHM MAaCCaX KWIMII  HOMAaXCyC yCyJl.
MaccaK KUJIUII yCyJIn.
YCYJIH.

Maccax ycnyOMATHHM V3TAIITHPUIIAA KyWHAard KOWJaJlapHW OWIMII MyXuM: Oapua ycyimap
mumba wymnmapu 0yinad, skuaaaru asuMda TyryHiapu ToMoH 6axkapminanu. Kymnap kadtaad To Tupcak
OyruMuraya, TUpcak OYFUMHIAH TO KyNTUKKa4da (MuMmba TyryHnapu 00p skoifraua) Maccak KUJIHMHAIH;
o€kyap-o€K kadTtumaH To TH33a OYFUMIapurada (TaKuM TyTyHJIapurada), Th33za OYFUMHUAAaH TO 4YOB
TyryHjiapurada maccax KuiauHaau. Kykpak kadacu ypracu €H TOMOHIapra, KYITHKKA TOMOH, OpKa
yMypTKaJiaH €H TOMOHJIapra, 0ei Ba JyMFa3a cOXacu - 4OB TyTryHJapurada OYWHMH - cod KOIUIaMHUJaH
nactra Kapa0, yMpoB octu 6e3mapura kapad Maccax kunuHaau. Jlumda Geznapu Maccak KWIMHMAWIN;
MaccaX KMIMHAETTaH KUIIMHUHT XOJIaTH MYIIAaKJIapHU MakCUMall Japaxana Oymamrupuiira épaam
OepHIlY Ba TONMKTHUPMACIUTH KEpaK; TaHa TO3a OYJIMIIN JTO3UM; MacCaXk KWIa€Trania OFpUK Ce3uIlra
Hyn kyimaciuk 3apyp, YyHKH ynap pedrexc Tap3mma OMp Karop HOXYII BETe€TaTWB peaKIHsIapHU
KenTupub yukapanu. by peakuusiiap OKOpy KOH 00CUMH, acaOUIaIIUIT OMJIaH Ky3aTUIUIITH MyMKHH,
Oy 9ca MaccaKJaH OJIMHAJWraH camapara nyTyp eTKa3aiu.

MypaObwuitnap, cnopr muQoKopiapd Ba CHOPTUYWIAPHU HadakaT MINYAHIUK KOOWIUSTHHU
TUKJIAQHTHpUINTa, OaJKM yHM KHCKA BaKT HMUYWJa amanara omupuiura €paam OepyBUM BOcCHUTajap
XaMJia YJapHHUHT apanaml makiapu Kusuktupagu. Ly caGabmu TUKIQHTHPUIIHUHT SHT MYXHUM
BOCUTACH XHUCOONAHMHUII Maccakra KaTta JbTHOOp Kaparunaau. bupuHuUnMman, Maccax xap
KaHJallIapouTAa Ba CIOPTYMHUHT (YHKIMOHAJ XOJaTHAa KYJJIaHWIAIW, BAKT Ba yCy/lap Kydura
Kapab OCOH MebEpiaHalau, OOIIKa THUKJIAHUII BOCUTAJapu OWJIaH YHFYH XOJjJa KYJUIAIMyMKHH Ba
IOKOPHM J1apakajia ‘“Te3Kop TabcHupra’ i3ra.

TUKIIaHTUPYBUM MAacCaKHU MAILIFYJIOTIap >kapaéHuaa (TMMHACTHKaYMIap/ia aloxXuaa CHapsagapaa
MalK Oa)kapuil opacujia, OFHp aTieTHKaYuiapia YpUHHILIAp Opacujaa, arap MaIFyloTiap KyHHra
2-3 mapra yTKa3wica, MAIIFyJIOTIap Opacuia), MalIFyJIoTIapJaH KeWWH, MycoOakamsap ManTuaa,
alHUKCa Yy30K JaBOM OJTaJuraH MycoOakanapja (jJaHrap dynra TasHUO cakpanuiapia, CyBra
CakpoBuUMJIapia, Kuindbosnapaa) MycoOakaiapAaa OUpPWMHYM YMKHUIIIAH KEWHH Ba MycobOakanap
Tyraraifad cyHr yrkasuwiaau. FOxopuna Ownaupuiran ¢ukpiapaaH KenuOd yukuO, myammdiap
Kyhiugara BasudaiapHu KyHTaHJIap: Xap XWJ BapuUaHTAArd OKJIaMaljap/a MaccaXk KWJIMHAETraH TaHa
KUCMUTa Kapa® CropTaard TUKJIAHTHUPYBUYM Macca)k caMapaJopiuruHu ypranuml. Tagkukotinapaa 34
Hadap €1 Kypalrduiap CIOpTYWIap KaTHAITaH. TagkuKOT HAaTH)KAJTApUHUHT KYpCaTHINYa, CIIOPTTa
XOC THKJIAHTHPYBUYM MacCa)X CEaHCH, arap ~"MKKMHYM Japaxkann’ €KM yMyMaH IOKJIaMma KyTapMmaraH
MyIIaKIap 3Mac, OaJIk¥ yTa KaTTa KMUCMOHHUHM IOKjIama KyTapraH Mylnakiapnaa Oaxkapwiran OViica,
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aH4a camapaaujup.

XVIIOCAJIAP. 1.12-13 Ba 14-15,16-17 €mparucnopruwiiapia MyIIAK KyYHHHHI €Ira Xoc
dapxiiapy KMYUK €1 TypyXuaard Kypamrduiapiaa sSKKOJIpOK HamMOo€H Oynau. MalukjaaHHuIl Japakacu
Ycub Oopumm Ounan €mra xoc dapkiaap WykomubO Oopaaw.

2. Kuuuk (12-13 €mr) Ba xarra (16-17 €mr) rypyxnaapyuia MKKM OOLLIM Ba y4 OOIUIM MYHIAKIaPHUHT
OyImammin XonaTHIard MyIIak TOHYCH Oup-OupuiaH karta ¢apk KuiIMaigu. Ypra & rypyxuaaru
(14-15 €m) Gapua TekmupuiIa€TraH MyIIAKIAp TYpyXH Y4YyH OOIIKa WUKKHTA &Il TypyXuaarud
VCMUPIIApHUHT TETUIIUTN KypcaTKuwiapura HucOaTaH 5-7 MapTa (peaxop/1 KanacH) oKopupok. by ypra
€ rypyxzaaru Oojaiapia MyLIakiapHU OYIIAIIMIIKOOWIMSATUHUHI HacalMIIMHKU Kypcaraau, OyHU
KUHCUNA eTUJIUINI JaBpura OOFJIMK XOJJa OpraHu3MAa Keya€TraH yirapuuuiap OWiaH TyIIyHTHPHILI
MYMKHH.

3.Karra €m rypyxuaa TapaHIJalIMII XOJATUAArd MyLIAaK TOHYCH KaTTa KypcaTKhwiapra jra Ba
ém rypyxugaru Oojanmapiard OyHIail KypcaTKUWwiapiaH aH4a FOKOPH.

4.bup MapTaquK MaIIFyJIoTIap MYIIaKiIap Ky4dd, TOHYCH Ba HWIIYAHIUK KOOMJIUSATUTA MablyM
napakana Kypcarauu:

a) MyIIaK Ky4H [acasijy: 3HI KaTTa nacaiuim o€KIapHUHT COH Ba 0OJAMp MyIIAKiIapu Typyxujaa
Kaiin KwinHaau, Oy Kypall MamFyloTIapu jkapaéHuja alTu® VYTwiraH MyImiakiap Typyxura
TyIIaAWraH MaKCUMall IoKjJama OwujaH OOFIHMK; MyIIaK Ky4YMHHUHT Tacaiumu ypra €m rypyxuaa
aH4a axamusTIv;

0) Gapua €m Typyxjapujga MylmIak TOHYCH KypcaTkhuu Oyiinya OaxojaHaJUraH dSPKUH
TapaHMAIIMII Ba OYIIAIIUII KOOWJIUSATH Macasiy.

5. 6up oif AaBOM JTaAWraH MAIIFyIoOTiaap XaM OyKyBuM, XaMm €3yBUM MYyIIaKJIap Ky4YHHUHT
YCUIIMHU KeNTHpHUO 4YuKapaau Ba Oy ycuIl KYNpoK O€Knap Myllakjiapura TYFpu Kenaau. Bynnai
y3rapunmap KA4uk €I rypyxuaa sSKKOJI HaMoEH Oynmaau. Ypra Ba KarTa €Il TypyxJapuaa MyIIaK
Ky4UHUHT SHajJa YcuO OOpWINM Kaili KWIMHAW, OUpPOK y KHYMK €Il TypyXura HUcOaTaH KaMm
axaMusTIu OYIau.

6.¥Y3okmymnatiu (3-5 oif maBoMUIAryv) MamFyaoTiaap Oapya €mr rypyxjiapuaa xam KyJuiap, Xam
ofKkmapHn OyKyBUM Ba €3yBUM MYIIAKJIapy Ky4WHUHT SHaJa KaJall YCHUITUTa Onu0 Kenmaaw. bupox
OyHmail ycumn KMYMK €Il TYpyXuJa aHda OIITaHW KYPUHIH.

7.11lapkoHa MacCaXHUHT KYJUTAaHWJIMINW Kyduaaruiaapra épaam Oepuau:

a) 6apua €m rypyxjapuaa €m crnoprymiapia Mylmlak Ky4HMHHHT OIIMO OOPUIIM; YHUHT KaTTaJluru
Hadakar gacTiaOKu KypcaTKuwiapura eTau, OaJKu yHIaH XaM OILJIH;

0) MebEpuil MylIaK TOHYCHHUHI THKJIAHWIIM, Oy TapaHIIALIUIIA TOHYCH Ba OYIIAIIMII TOHYCH
opacuJard aMIUTUTYTaHWHT (YerapaHHHT) Y3rapuluiapy OuiiaH TacAuKIaHaIH,

B) TEPUHUHT JeApiv 6apua KUCMIIapUaa TepU XapOpaTHHHUHT JAacTIaOKu Japakaraya OIIUIIH.

8. MaifynotaaH KeWWH WIMK IYIIHUHT KYJUIQHWIAIOM OYIIamuil TOHYCHUHHUHI Macaiuimra
épnam Oepnu. Bynnma Gapua €m rypyxiapuia TepU XapopaTH JacTiIa0Ku KypcaTKhwiapra eTraad Ba
Oup KaTop Xoyuiapaa OWUpO3 OIIaIH.

9. Uccuk MMM mapouTiapuiasiaifurad €l cnopryuiapia *KUCMOHUN I0KJIamanap TabCUpUAa
aHMKJIaHTaH Oup KaTop (PU3UOJIOTHK KYPCATKUWIAPHH YPraHUII HATH)Kacua OJMMHIaH MabIyMOTIapHU
MYbTaIMII UKJIUM I[IApOUTIapuia SIIOBUMIIAp HATIIKajapu OWJIaH TaKKOCHAl IIyHH KYpCaTIWKH,
OupuHYMIApUIa MYMIAK Kydyd Ba MYIIaK TOHYCH HMKKMHYMIApUHUKHUIAH (apk Kumagu. Mymmakmap
WIIYAHINK KOOWIMSATH Ba TEPU XapopaTH KaTTalukiapuaa OOIIKa WKIMMUK 30HajIapja OJWHTaH
IIyHAal KYpCcaTKuujaapJaH OMpMyHYa IOKODH.

AMAJIMN TABCHUSJIAP. 1. Emr kypamgwiapaamaiufyjaomiapyu kapa€HuJa MYIIAaK TH3UMHU
XOJIATUHU TAJKUK KWIMII [IYHH KYpPCAaTAMKH, COH Ba OONAMPHU HaBOATAa KYNPOK KaTTa MyUIaK
IOKIamMasiapura Oapmomr Oepanu, OminakHu E3yBUM, €7Ka, OOJIUP Ba COHHHM OYKYyBYM MYIIAKIap
3ca KaMpoK Iokiama Tabcupura yupaiau. Iy cababmu YKyB — MalIFylOTJIapHU YTKa3uIlla
KypalT4ujapHUHT €TaKYl MYyIIaKiIapu (COHHH, OOJIUp Ba eNKaHW OyKyBYM MyIIakiap) Ba daon
XOJIaTAAaH TallKapuja TypraH MYIIAKJIApUHU TaBCUS KWJIUII MYMKHH.

2. Mymak Ky4u Ba TapaHIAIIMIIA Xamja OYIIamiy XoJlaTUAAard MyIIak TOHYycH (apku Kabw
KYPCATKUWIAPHUHT OIIUII CIOPT - TEXHWK HATIWKAJAPWHWHT YCHUIWTA OJUO Keyaau, alHu TaiTaa
MyIIaK TOHYCHMHUHT TapaHIAIIWII Ba OYIIAIIUIICIIOPT TEXHUK HATHXKAJaApUHUHT YCHUIIU OWilaH
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daon OYmamTUpUINTra KapaTWwiraH MallKjiap MIaKIWgard KylmMm4ya BocuTajapiaH ¢oiiasaHuin
Makcaara MyBO(UK.

3. [llapkona mMaccaxx ycy/uiapu KOMIUIEKCAa OuUp Karop ycCy/UIapHH Makcaara MyBOGUKIUTUHU (
SCTETUK Ba TMTHEHUK HyKTaW Ha3apAaH) MHoOarra oirad xoijaa (oiganaHuIl JIO3UM, aiHU NAWTAa,
YyMyMaH OJraHja, Ma3Kyp KOMIUIEKCHHM WXOOuM Oaxonami 3apyp. 3epo, Y30EKHUCTOHJa MAaBXKY/d
aHbaHajapra MyBO(QHK IIapKOHA MaccaX yMyMHI KaOynl KWJIMHITAH CHOPT MaccakuJaH ad3aipox
cananamu. lly cababmu OyHmait Maccaxkra Kapiiy KypcaTMayap WYKIWTH ca0abiu yHU OMMAaBUN
Kymam ydyH TaBcus 3Tumn MmyMmkuH.lllapkoHa Mmaccaxk OwmnmaH Oup Katopaa €mI CIIOPTYMIAPHU
MyBaQPakuATIA TUKIAHTHPUII Y4yH ( Y30K MyAJaTid MAIIFyIoTiaap KYJUIAHWITaHAA) XapaKaTid
Viunnap Ba ayuiiad (oiAallaHUIl TaBCUS KUJIMHAIH.
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