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Annotatsiya: Yoshlar o‘rtasida valebol sporti ommolashgan vaqtda, yosh valeybolchilar 
orasidan iqtidori borlarni tanlab, Muammoli vazifalarni qo‘yish, uning еchimini qidiruvchi 
holatni, vaziyatni vujudga keltiradi, o‘zini baholash esa harakatlanish faoliyatini yana ham 
faollashtirishga olib keladi, bu o‘quvchi qiziqishini yana ham orttiradi hamda ijodiy fikrlashga 
o‘rgatadi.

Kalit so‘zlar: Yosh valeybolchilar, kuch, chidamlilik, tanlov bosqichlari, maxsus rivojlantiruvchi 
mashqlar, yuklamalar.

СИСТЕМА ПОДГОТОВКИ ЮНЫХ ВОЛЕЙБОЛИСТОВ К 
СОРЕВНОВАНИЯМ

Мансуров Ботиржон Кодиржон угли,
Oriental universiteti jismoniy tarbiya fakulteti o‘qituvchi.

Аннотация: Когда волейбольный спорт популярен среди молодежи, отбор талантливых 
молодых волейболистов, постановка проблемных задач, создание ситуации, ищущей своего 
решения, а самооценка приводит к дальнейшей активизации двигательной деятельности, 
у этого студента повышается интерес и учится творческому мышлению.

 Ключевые слова: Юные волейболисты, сила, выносливость, этапы отбора, специально 
развивающие упражнения, нагрузки.

SYSTEM OF PREPARING YOUNG VOLLEYBALL PLAYERS FOR 
COMPETITIONS

Mansurov Botirjon Kodirjon o‘g‘li,
Oriental universiteti jismoniy tarbiya fakulteti o‘qituvchi.

Annotation: When the sport of volleyball is popular among young people, the selection of 
talented young volleyball players, the formulation of problematic tasks, the creation of a situation 
seeking its solution, and self-esteem leads to further activation of motor activity, this student’s 
interest increases and he learns creative thinking.

  Keywords: Young volleyball players, strength, endurance, selection stages, specially 
developing exercises, loads.

Dolzarbligi. Voleybol sport turi  bo‘yicha o‘tkazib kelinayotgan milliy chempionatlar va o‘ta 
nufuzli halqaro musobaqalarda yuksak natijaga erishish uchun  jismoniy potensial zahirasini 
kuchaytirish va kengaytirish, eng asosiysi sportchilarni saralab olishda muhim o‘rin tutadi. Bu 
omil jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarida o‘quvchilarni voleybol sport musobaqasiga tanlab olishda 
muhim manba hisoblanadi.

Butun jahon mamlakatlarida nafaqat voleybol, shuningdek boshqa sport turlari bo`yicha 
musobaqalarga tayyorlash hamda saralab olish amaliyotida maktab o‘quvchilari butun bazaning 
asosini tashkil qiladi va boshlang‘ich tayyorgarlik davrida o‘smirlarning jismoniy tayyorgarlik 
darajasini oshirish mexanizmlaridan foydalanib yosh o‘quvchilar ichidan iqtidorli sportchilarni 
saralab olish va voleybol sport turini o‘rgatishning samarali usullarini tatbiq qilish eng muhim 
vazifadan hisoblanadi. 

Zero, yoshlarning iqtidorini erta aniqlash va uni to‘g‘ri yo‘naltirish ta’limning amaliy 
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ahamiyatini oshirishga bevosita bog‘liq. Chunonchi, Xitoy, Rossiya, Angliya, Fransiya, Germaniya, 
Janubiy Koreya, Avstriya, Amerika, Ispaniya kabi rivojlangan mamlakatlarda ta’limga nisbatan 
barqaror yondashuvning qaror topganligi mehnat bozorida еtuk kadrlarga bo‘lgan ehtiyojni to‘la 
ta’minlash imkonini bermoqda. Ta’limning ustuvor yo‘nalishlaridan biri sifatida jismoniy tarbiya 
mashg‘ulotlarini takomillashtrishda zamonaviy yondashuvlarni ta’lim amaliyotiga tatbiq etish, 
xususan, jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarida sportning voleybol turiga o‘quvchilarni jismoniy 
tayyorgarligini har tomonlama rivojlantirish orqali ularning ijtimoiylashuvini qaror toptirish 
bugungi kun pedagogikasida dolzarb ahamiyat kasb etmoqda. 

Tadqiqotning maqsadi. Maktab o‘quvchilarini voleybol sport musobaqalariga tayorlash 
tizimini takomillashtirishdan iborat.

Tadqiqotning vazifalari:
-maktab o‘quvchilarini voleybol sport musobaqalariga tayorlash tizimini takomillashtirish 

mashg‘ulotlari va shug`ullanuvchilarning bazaviy saralab olinishiga doir nazariy va amaliy ishlar 
jarayonini tahlil qilish;

-maktab o‘quvchilarini voleybol sport musobaqalariga tayorlash hamda mashg‘ulotlarga 
qobiliyatli bolalarni saralab olishni amaliyotga tatbiq etishning pedagogik xususiyatlari va 
determinantlarini aniqlashtirish;

-maktab o‘quvchilarini voleybol sport musobaqalariga tayorlashning turli bosqichlarida yosh 
xususiyatlariga mos mashg`ulotlar mazmunini shakllantirish hamda ilmiy-nazariy asoslari va 
didaktik talablarini belgilash;

-maktab o‘quvchilarini voleybol sport musobaqalariga tayorlash mezonlari va uni tashkil 
etish monitoringini tizimlashtirish, amaliyotda barqaror ishlashining optimallashgan amaliy 
mexanizmlarini ishlab chiqish.

Tatqiqot usullari ilmiy uslubiy adabiyotlar taxlili, pedagogik kuzatuv, matematik statistik 
usullar.

Tatqiqotning tashkil qilinishi.
Valeybolchilarni tayyorlashda yangicha texnikalarni ko‘rsatish va o‘rgatish, malaka va 

ko‘nikmalarini shakillantirish;
Valeybolchilarda jismoniy sifatlarni rivojlantirishni nazorat va tahlil qilish;
Sport malakalariga dastlabki o‘rgatish jarayoni ko‘p yillik sport tayyorgarligi tizimining 

poydevori bo‘lib hisoblanadi. Dastlabki o‘rgatish o‘z tashkiliy, uslubiy, ilmiy va moddiy-texnika 
nuqtayi nazaridan qanchalik puxta asoslangan bo‘lsa, sifatli bo‘lsa, shunchalik sport o‘rinbosarlarini 
tayyorlash yo‘li qisqaroq va osonroq bo‘ladi. Ammo bu, albatta, mutaxassisning bilimiga, kasbiy 
ko‘nikma va malakalariga bevosita bog‘liq bo‘ladi. Shuning uchun mutaxassislarni tayyorlashga 
mo‘ljallangan o‘quv dasturining eng e’tiborli va asosiy bo‘limlaridan biri boshlang‘ich o‘rgatish 
uslubiyati (texnologiyasi) bo‘lib hisoblanadi.
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O‘rgatish bosqichlari, uslublari va vositalari

O‘rgatish bosqichlari 
va ularnnng nomi O‘rgatish uslublari O‘rgatish vositalari 

1-bosqich: 
O‘rgatilayotgan malaka 

(harakat) haqida 
tushuncha hosil qilish 

Tushuntirish-tahlil 
qilish, ko‘rsatish-izoh 

berish 

So‘z, suhbat, muloqot, 
munozara, rasmlar, andozalar, 

videofilmlar 

2-bosqich: 
Malakalarga oddiy 
sharoitda o‘rgatish 

(yakka tartibda 
qo‘shimcha 
vazifalarsiz) 

Qismlarga bo‘lib, 
element va fazalarga 

bo‘lib o‘rgatish, 
malakani to‘liq holda 
o‘rgatish, xatolarni 

tuzatish, 
rag‘batlantirish, 

qaytarish 

Tayyorlov-
yondoshtiruvchi¸yo‘naltiruvchi 

turdosh taqlidiy va asosiy 
texnik mashqlar 

3-bosqich: 
Malakalarga 

murakkablashtirilgan 
sharoitda o‘rgatish 
(vaziyatli vazifalar 
berish, juftlikda,  
uchlikda va h.k.) 

Malakalarni to‘liq 
holda o‘rgatish, tezlik 

va aniqlikni 
kuchaytirib o‘rgatish, 

turli yo‘nalishdagi 
harakatlardan so‘ng 

ijro etish, reproduktiv 
qaytarish asosida 
o‘rgatish, o‘zaro 
tahlil va baholash 
asosida o‘rgatish. 

1-2-bosqichlardagi barcha 
vositalar, umumiy va maxsus 

mashqlar katta tezlik va 
aniqlikda qo‘llaniladi, juftlik, 

uchlikda qo‘llaniladigan 
mashqlar, trenajyor va texnik 

vositalar 

4-bosqich: 
O‘rgatishni davom 

ettirish, 
takomillashtirish va 
mukammallashtirish 

Barcha uslublar Barcha vositalar va  
jamoa o‘yinlari 

 
O‘qitishda faol uslublar katta imkoniyatlarga egadir. Ularning orasida–muammoli o‘qitish (muammoli 

vazifalarni qo‘yish) va o‘zining o‘zlashtirishini baholash uslubi alohida ahamiyatga ega. Muammoli 
vazifalarni qo‘yish, uning еchimini qidiruvchi holatni, vaziyatni vujudga keltiradi, o‘zini baholash esa 
harakatlanish faoliyatini yana ham faollashtirishga olib keladi, bu o‘quvchi qiziqishini yana ham orttiradi 
hamda ijodiy fikrlashga o‘rgatadi.

O‘rgatish jarayonida uslublar va vositalardan foydalanish muayyan tartibda qo‘llaniladigan pedagogik 
prinsiplar asosida amalga oshiriladi. Ushbu prinsiplar quyidagilardan iborat: ilmiylik, onglilik va faollik, 
muntazamlik va uzviy bog‘liqlik, mutanosiblik va muvofiqlik, mukammallik, uzluksizlik, «engildan 
og‘iriga», «o‘tilganidan o‘tilmaganiga», «oddiydan murakkabga», umumiy va maxsus tayyorgarlik 
borligi. 
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Voleybolda ham boshqa sport turlari kabi o‘rgatishning asosiy vositasi jismoniy mashqlar hisoblanadi. 
Ular juda turli-tumandir. Shuning uchun ular ma’lum bir o‘rgatish bosqichidagi qo‘yilgan vazifalarni hal 
etishdagi o‘rni bo‘yicha turkumlanadi. Bunday turkumlanishga voleybolchilarning musobaqa faoliyati 
asos qilib olingan. Shunga bog‘liq holda mashqlar ikki katta guruhga ajratiladi: asosiy yoki musobaqa 
va yordamchi yoki trenirovka.

XULOSA. Xulosamiz shundan iboratki, musobaqa sportchi hayotidagi muhim bosqich hisoblanadi. 
Uning ijro etishga psixologik tayyorligi juda muhimdir. Shu bilan birga, murabbiy uchun ham shaxsiy, ham 
jamoaviy tayyorgarlikni hisobga olish muhimdir, sportchilar o’rtasida yaqin hamkorlik zarur. Sportchi 
tanlagan faoliyati bilan shug’ullanishni to’xtatishiga olib keladigan salbiy va hatto betaraf shaxslararo 
munosabatlarning paydo bo’lishidan saqlanmog‘i lozim. Yaxshi shaxslararo munosabatlar sportchining 
psixologik tayyorgarligini oshirishga yordam beradi.

Ko‘p yillik ababiyotlar tajribalari va tahlilari shuni ko‘rsatadiki, voleybolchilarni saralab olishda 
yuqori aniqlikda sport natijalarini bashorat qilishga qaratilgan bo‘lishi bilan xarakterlanadi. Tanlangan 
har bir yosh voleybolchi harakatni tez, aniq, еngil, vaziyatga muvofiq, kam kuch sarf etib yuqori samarada 
bajarishga mo‘ljallangan bo‘lishi lozim. 
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