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Kab6opos Xaspar XyceHOBHY,
Towkenm oasnam wapKulyHOCIUK YHUGepcumemu, nedazo2uxka 8a
ncuxono2us Kageopacu 0oyeHmu, ncuxono2us panrapu oytiuva gaicaga
Joxkmopu

Annomayusa: Masxkyp maxonaa éunapoa uuky 6a mawku maxouoiaped
HUcCOaman Mycmaxkam Maprypasuti UMMYHUmMem  WaAKIIAHUUUHUHS
ACUXONO2UK OMUILAPY MAOKUK KUTUHEAH 84 YUOY IMIUPUK MABIYMOMILAD
ro3acudan xynocanap xenmupunean. Maxonada éwnapoa maghkypasuii
UMMYHUMem WAaKIIAGHUWU 684 PUBONCIAHUUULA UNHCOOUL MADLCUP IMY84U
«UIAHCOOULL MAKAUOY, «UNCOOUTL MOMUBAYUSL), «VIUHU-Y3U HAZ0PAT KUTULULY,
«V3UHU-Y3U  baxonaur»  KAOU — UNCMUMOUU-NCUXONIO2UK — XYCYCUSMILAP,
MAapKypasuti UMMYHUMEMHUH2 «AXO0pOMHU capanauly, «carbuii axoopomeaa
Hucbaman Xumos», «0ys32ynuu axbopomea Kapwiu Kypauly 6a «V3UHu-
V3u Oowikapuuly cuHmeapu emakdu  UNCMUMOUL-NCUXONO2UK cugamaap,
Magprypasuti umMmMyHumem O6apKapopIuuUHu MAavbMUHIO08YU IbMUKOOHUHS
CAXWUIUKKA ~ UUWOHYY, «MEHYHUHZ KAOpP-KUMMAmuea UUWIOHY, «V3UHU
bowKapuwiea UMOHYY, «XAEMHUHE OOUNTUSUSA UULOHY Y MAAHY Me30HIapU,
MagKrypasuti ummyHumem OapKapopiux 6a OeKapopiux 0aparicaiapuHu
baxonawHune MOMUBAYUOH, KOSHUMUG 84 XYVIK-AME0p KOMHOHEHMAApu
XaKuoazu MaviyMOMaap KelmupuieaH.

Kanum cyznap: maxouo, magxypa, ummkHumem, maxiuo, MOMueayus,
axoopuii Xypysic, NCUXON02UK OMUTL, XYIIK-AMEOD

9DOD®EKTUBHBIE IICUXOJOI'MYECKHUE METO/IbI
O®OPMUPOBAHUA UJTEOJOI'NMYECKOI'O UMMYHHUTETA OT
YI'PO3 Y MOJIOJAEKH
7Kab6opoB Xaspar XyceHOBHY,
Tawkenmckull 20Cy0apCcmeeHHbllL YHU8epcumen 860CMoKo8edeHuUsl,
doyenm Kagheopvl nedazocuxu U NCUXo102Uuu, OOKMop PuioCoOPCKUX HAyK
1O NCUXONIO2UU.

Aunnomayua: B cmamve uccnedyromcs ncuxonozcuueckue pakmopol
Gopmuposanusi cmoliKoco UOeON02UYeCKO20 UMMYHUMema Moa00exCu
K BHYMPEHHUM U GHEUHUM Yepo3am U Oelaromcs 6vl800bl HA OCHO8E
NONYYEHHbIX JIMNUpUYeckux OauHulx. B cmamve paccmampuearomcs
makue CoyuanrbHO-NCUXON02UYecKUue O0COOeHHOCmU, KAK «NO3UMUBHOE
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TOAPAKAHIEY, «NOSUMUBHAS MOMUSAYUAY, (CAMOKOHMPOIbY, «HUYBCMEO
COOCMBEHHO20 OO0CMOUHCMBAY, KOMOpbie NONONHCUMENbHO BIUAIOM HA
Gopmuposanue u pazgumue UOEOI0SULECKO20 UMMYHUMEMA Y MOT00eNHCU.
ncuxonocudecKue Kavecmed, makue Kak «OMHOCUMENbHAS 3auumay,
«bopvba ¢ OecmpyKmMueHOU uHgopmayue» u «camoynpasienuey, «eepa
8 000po», «y8epeHHOCMb & cebey, «YBEePEeHHOCMb 8 CAMOYNPABIeHUUY,
«VBEPEHHOCMb 8 CAMOYNPABIEHUU» YBEPEHHOCMb 8 CHPABedaU80CU
HCUBHU », UOCONOSUHECKUL UMMYHUMEM, MOMUBAYUOHHBIU, KOCHUMUBHBLIL U
nosedeHYecKull KOMNOHEHMbl OYeHKU YCIMOUYUBOCMU U HeCTAOUTbHOCMU.

Knroueevle cnosa: yepoza, uodeonocus, UMMYHUmMem, UMUmMayus,
Momugayus, UHGOPMAYUOHHAS — UYECMBUMETLHOCb,  NCUXOLOSUYECKULL
¢axmop, nogedenue.

EFFECTIVE PSYCHOLOGICAL METHODS FOR FORMING
IDEOLOGICAL IMMUNITY AGAINST THREATS IN YOUTH
Jabborov Xazrat Xusenovich,
Tashkent State University of Oriental Studies, Associate Professor of
«Pedagogy and Psychology», Doctor of Philosophy in Psychology

Abstract: This article examines the psychological factors of the
formation of strong ideological immunity of young people to internal and
external threats, and draws conclusions from these empirical data. The
article discusses socio-psychological features such as «positive imitationy,
«positive motivationy, «self-controly, «self-esteem» that have a positive
impact on the formation and development of ideological immunity in
young people, ideological information «sorting», «negative informationy.
Leading socio-psychological qualities such as «relative protectiony, «fight
against destructive information» and «self-governmenty, «confidence in the
goody, «self-confidencey», «confidence in self-governmenty, «confidence in
self-governmenty confidence in the justice of life «, ideological immunity,
motivational, cognitive and behavioral components of the assessment of
stability and instability.

Key words: threat, ideology, immunity, imitation, motivation, information
sensitivity, psychological factor, behavior.

Kupum. ’XKaxonga OyryHru KyHaa WKTUMOMM TabCUPIAPHUHT Kaaall
paBULIAA PUBOKIAHUIIN, (DaH Ba TEXHOJOTHUSUIAp TapakKKUETH, axOopoTiap
OKUMHHHUHT OpTUO OOpHIIM, MHCOH OMUIU OusiaH OOFNIHK (aHiap OJiaura
STHTU Ba3udaiap KyHMoK1a. AWHHUKCA, )KaJaall Cypbamiap OMIaH pUBOXKIIaHTaH
JaBJaTiapaa r3ara Keina€Trad WKTUMOWM-TICUXOJIOTUK TAaHIVIMK XOJIaTJIapy
PUBOXUIIAHAETIAaH MaMJIAKATJIADHUHT WKTUCOAUN-CUECHNA Ba MabHABHI-
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KUOEP)KUHOSATUUIIMK Ba KUOEPTEPPOPHU3M XYPYNKJIApUHU KydailnO Oopuiln
103aCHJIaH XycycaH, bupnamran Mmusiariap tamkuiaota bom Accambnesicu,
EBpomna Kenramm, [ITanxail XaMKOpJIUTH TAIIKWIOTH, MycTakui AaBiaTiiap
XaMIYCTJIUTY Ba OOLIKA TAIIKUIIOTIAp TOMOHUAAH KAl KUJIMHIaH CTaTUCTHK
MabIyMOTJIapra Kypa XO3UpPrd BakTAa 7 MWUIMAapAra SKUH UHCOH (IyHE
aXOJIMCUHMHT 95%) 271eKTpa alIOKACHHUHT KYy4YMa TapMOKJIapu OMIaH Kampad
OJIMHTaHAUTUHU[ 16], Wunura KUOEpKUHOATUYWINK OKUOATHAa €TKa3WIraH
MOJIJTA 3apapHUHT MUKJIOPH Ty HE SUTIH UYKU MaXCYJTOTHHUHT 1% HU TaITKu
stumuHu kypcarmokaal17]. Uly 6ouc xo3upna madxypaBuil Taxauaiapra,
FOSIBUI Ba aXOOpOT XypysKiapra KapIii MycTaxkaM MaQKypaBuil UMMYHHUTET
HIAKVITAHTUPUILHUHT KTUMOUK-TICUXOJIOTUK OMUJIIApU MacajiacH J10513ap0
MyaMmmodapaaH Oupu 0ynub KoIMoKia.

XKaxonga ax0opoT XypyKjaapu, WKTUMOUN OHTHHUHT IHAKJUTAHMIL
XyCyCUSITJIapy, IMAXCHUHT  IKTUMOWIUIAIIYBH, FOSBUM  KypalIHUHT
NICUXOJIOTUK ~MEXaHU3MJIapH, IICUXOJIOTMK HMMMYHHUTET, Oy3FyHUHM Ba
BalipoHkop Madkypanap Ounan MmadhKypaBUil IMMYHHUTET MIAKIJTAHUITAHUHT
NICUXOJIOTUK OMWJUIapU ypTacuaaru OOFIHMKJIMK MyaMMmoniapu Oyinya
TAAKUKOTIAp 016 GOpHIMOKZA. YcMupiaapaa Oapkapop Madkypasmii
UMMYHUTET  [IAK/UIAHUIIMHUA ~ TabMHUHJIALIAAQ  [ICUXOJOTMK  XMMOS
MEXaHU3MJIapH, TICUXOJIOTUK XYCYCHUST Ba ELUIAPHUHT TasHY YbTHUKOIApU
TabCUPHUHU YPraHUII KaOU ICUXOJIOTUK OMUILIIAP ca yIIOY TaAKUKOTIAPHUHT
nom3ap0 UYHATUITINTYA KOJIMOK/IA.

MyCTaKWITMKHUHT WIK KyHJapHJIaHOK MaMJIaKaTUMM3/1a WKTUMOUM-
cuécuil, MabHaBUI-pyXUii OapKapOPJIUTU Ba YMyMHHCOHUH FOssIapra Tax/ i/l
Kuiiaétran Oy3fyHUYM Ba BalpoHKOp MadKypanapra HUcOaraH omamuiapia
MycTaxkaM Ma(KypaBUil HMMMYHUTET IIAKIJIAHTUPUII BOCHUTANApH,
aKJUlapu, OMWIIapu Yypranwimokaa. KomaBepca, Ma3kyp Macanaja
JABIIATUMU3 <GKaxoJiatra Kapiu Mabpudar»[1] Ounan Kypamuin TaMOnnuiIn
Oyitnua OyTyH nyHE XamkamMuaThIa HamyHa 0ynu6 kenmokaa. [y mabHOIA
MaMJIaKaTUMM3/a MapKypaBHil, FOSIBUM Ba MHPOPMAIMOH Kypall Ky4ailno
OopaéTran XO3Upru Mypakka® Ba TaxJIMKaJId AaBpla TypJid XWJI WYKU Ba
TaIllK{, OYUK Ba AMIUPUH Taxuiapra HucOaTan MapKypaBuii UMMYyHUTETHU
MIAKJIAHTUPUIL MITAPUHU STHTU OOCKHMUTa KyTapHill, EHUIAPUMU3HU TYpIid
Ma(KypaBuil XypyKJaplaH XUMOsI KWIMIIHUHT TCUXOJIOTMK OMMJUIAPUHU
TaIKUK KWIum, Ycmupinapaa ¢EH-atpodaa o3 OepaérraH Bokeasapra
JaxXJIJAOPJIUK XHUCCHUHU OIIMPHUII, MaMJIAKATUMU3 MYCTaKWIIUTHU, THUHY-
ocoiuuTa XaéTumusra xaB() TYFAUPHUIIM MYMKUH OYJIraH Ta)KoBy3japra
KApIIIH M34MT KyPAaIll 0H0 GOpHUIITa KapaTHiran Y30ekuctoH Pecy6inkacu
[Ipesunentununr Kapopnapuau KaOynl KWIMHMILK XaM KaMHSTIA Ma3Kyp
MacajaH! HEYOFJIMK MyXUM aXaMUsITra 3ra SKaHJIUTHHHA KYpPCaTMOK/A.
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V4K Ba TAIIKA TAX IHUTAPHHA PO HIAKTHKACHTa GaF HIITAHT aH MAKCa,UTH
Ba MaH3wLIH Basudanap Y36ekucron Pecrniy6mukacu [pesuaentununr K-
3160-con Kapopu [2], V36ekucton Pecny6nukacu IIpesunentununr [1K-
4307-con kapopu [3], «V36ekucTon Pecmy6aukacu axomHCHHN 3aMOHABHI
ax00pOT TEXHOJIOTUSIIApU XaMa HHTEPHET TApMOFH OpPKaJIu KypcaTtuiaéTran
ax0opoT Ba MapKypaBUil XypyxJIapAaH XUMOs KWIMIITa KapaTHJIraH 4yopa-
tanoupnap Hactypu»[4], mIyHHHIZIEK Ma3Kyp macajara ouj Xy;xokariaapa
KEJITUPUJIITaH.

Byrynru kynga MadkypaBuil MMMYHHUTET IIAKIUIAHTHUPUIL Macajlacu
KynruHa ganiapapo TaaAKMKOTIap NpeaMeTH cudaruia xam QoiiiaaaHmino
KeIMHMOKAa. MadxypaBuili MIMMYHUTETHUHT TapKUOM cudariapu, KOMUI
MHCOHHM TapOusjiall FOsUlapH, aJ0JaT XaKuJaru Kapaiwiap >KaMHSTHUHT
COFJIOM MabHaBUH-aXJOKUN PyXMHM CaKJall Ba MyCTaxkamJjallra Xu3mar
KUITyBUM Tapuxuil manOanap ABecto, KyareruH OWTHKTOIIM, MyKajajaac
kutobumMu3 «KypboH kapum» Ba OyIOK axaojiapumMu3 YHCyp Yin Maonuit
KaiikoByc, HOcyd Xoc Xoxub, Amup Temyp, Kanonmunauu MauryGepau,
AOy Paiixon bepynuii, Umom Byxopuii, Anumep Hasowuii, Xycaiin Bous
Kommuii, A6y Hacp ®apobuii, Xoxxka Axman Sccasuii, Haxmummux
Ky6po, A0y Anu ubu Cuno, baxoynaua Hakmbana, AGy Xomua Fazzonuit
Ba OOIIKAJTAPHUHT HOPATIIN YTUTIAPH, OOW MepOocH OYIraH TabIuMoTIapuIa
aKc HTraH.

V36exucrommuk  Gaitmacyd, Tapuxum, CHECATIIYHOC, XYKYKIIYHOC
onmumiap A.OpkaeB, H.KypaeB, A.Ouwmnnuen, A.Fanues, A.MaBpylnos,
V.Vo6aiinynnae, M.Kaxxoposa, K.HazapoB, A.Mymunos, [.TyneHosa,
®.PaBmanoB, C.OtamyparoB, C.MamamoxkupoB, O.Ab00cxyxaes,
H.¥maposa, P.Kyukoposn, [.baitanues, [I.Xummaros, LII.Foiin6Guazapos,
A.Tamianos, A.SV’TaMypOﬂOB, [II.TypaeB, H.CanueBa, M.Xoxuena,
b.munoB, A.Ymapos, M.Paxmarynnaes, I.Mamunosa, X.Mamarpaitumosa,
M.MarmypogoBa, 3.Ucrmomos, JI.Anumona, A.lllapunos, H.I[llaOkapoga,
III.YcmonoB, M. XKaxbapos, III.A60GacoBa, T.KypaeB, A.fxmues,
®.ManpaxumoBa Ba OOIIKAJIAPHUHT UIIAPU/IA Y3 TAPUXUHU MTyXTa OWIIHIL,
MWUIAKA yp(-0AaT Ba KaApuATIap TU3UMHHHM XypMaT KWW, MOKTUMOUMN
BOKE€a Ba XoJucajapra OHIVIM MyHoca0ar Xxamjaa ENUIapHUHT MUJUIAN
u(TUXOp TyFycura sra OyIuiuiapu opKaiiv yaapaa MycraxkaMm MadKypaBuit
UMMYHHUTET XOCHJI KWIMIIHUHT  HAa3apUi-METONOJIOTUK  TaXJIMJIMHU
Ky3aTUIIMMH3 MyMKHUH.

[Tenaror onumnapaan M.KyponoB, O.MycypmoHnoBa, Y.Maxkamos,
C.Humonoga, L. Kyp6onos, /I.Py3ueBa, M.AOnyxab6opoBa, 3.Kocumona,
[II.AkpamoBa, I.MaxmytoBa, J[.Kenxaesa, Ill.PaitumoB, A.McmanoBa
[II.ITogmonoBa, b.Xomxaes, 1.Mup3uéros, M.Apunosa, 1. Xymmypoaosa,
M.IOnpameBa Ba OOLIKaJapHUHT MILTIApUIA 3ca Ma(pKypaBU UMMYHUTET
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MAKIAHTHPUIIHAHT EIArOTHK ACOCTAPH, Oy3FYHUH «OMMABHH MaTaHIAT»
HUHT caJION WIUTATIApUHU TIEAroTUK KUXaTiapu, MapKypaBuid UMMYHUTET
HIAKJUIAHTUPHUILIA MabHaBUM KUE(PaHUHT TEAArorMK MEXaHW3MIIApH,
BaTaHMNapBaAPJIMK, MUJUTMN UTUXOP Macalacy 103acuaH NeIaroruk Taxjmil
amaJira OlHpHUITaH.

[Tcuxonor onmumnap opacuna M.I" Jlapnermun, 3.1 .Fo3ues, b.P.Koaupos,
F.b.Illoymapos, A.M.2Ka660poB, B.M.Kapumosa, LII.P.baparos,
H.C.Cadaes, b.M.VYmapos, 3.T. Hummonosa, P.1.Cynnarosa, M.M.Mawmaros,
[K.Tynaranosa 3.X.A6mypaxmonoBa, VY.B.Illamcues, .M.Myxtopos,
H.1.Xamunosa, M. T.Ucanosa, Y.A.Kocumos, b.M.botupos, /[.M.AnBaposa
Ba . AnumbaeBanapHUHT TaAKUKOTIapUia OapKaMoIl I1axc TCUXOJIOTHSICH,
énutapia COfJioM XYJK-aTBOPHHM IIAKJUIAHTUPUII MEXaHM3MIIApH, IIaxcaa
IOKCAK MabHABUSAT XaM/Jl1a COFJIOM Ma(Kypa IaKJIJTaHTUPULITHUHT ICUXO0JIOT UK
nynnapu kabu Oup KaH4ya WIMHUHN TaAKUKOT UIUIAPU OJMO OOPWIITaHIMIUHA
KYPULIMMU3 MYMKHH.

E1napia naku Ba TalIKy TaX (U Aapra Hucbaran MycTaxkam MadKypaBHii
UMMYHUTET IIAK/UTAHTUIIHUHT TICUXOJOTUK OMUWJUIAPUHU YpraHUIIga
Kyhugarnya BaszuganapHu amaiiara OUIMpUII Makcara MyBo(UK:

Ma(KypaBuii MMMYHUTET MyaMMOCHTa OHWJl WIMHH MaHOalIapHU
TaxJIMJI KAJIUII Ba TAJKUKOT MaKcaaura MOC paBuIlia TUZUMIIAIITHPULL;

énutapia MapKypaBuii UMMYHHTET IIAKJJIAHUIIN Ba pUBOKIIAHUIIINTA
TabCUP KWIYBYM ICHUXOJIOTMK OMWJUIAPHU aHUKiam (€1, *KUHC, XyHy.l
KECUMM/JIA);

V36eKHCTOHHMHET  Typnu — XydyJlapujard  éuuap — TypyXuja
Ma(KypaBuil MMMYHUTETHH IIAKIJIAHTAHJIWK JapakaJlapuHU aHUKJAll Ba
PUBOKJIAHTUPHUILTA KapaTUIraH MakcaJJIl Ba MaH3WUIM TaBCUsJIap HUILIa0
YUKHII Ba YHU aMaJIUE€Tra TaTOMK dTHIIL;

éuutap rypyxuaa MadKypaBUil HWMMYHUTETHH DPHUBOKJIAHTHUPHUIITA
KapaTUirad MWKTUMOUN-TICUXOJIOTUK TPEHUHT 1acTypllapuHU UILIA0 YHMKUII
Ba YHUHT caMapaOpJIUTruHU Oaxoallr;

énutapaa MagkypaBuid UMMYHHUTET MIAKJUITAHUIIUHUHT TICUXOJIOTHK
OMWUIAPUHU aHUKJIAI Oyiindya WiMHUii-aMaanil TaBcUsIap Uiuiad YUKHIIL.

Emnapna wuku Ba TalIKM —TaxAuuiapra  HUcOaraH MycCTaxkam
Ma(KypaBuii UMMYHUTET INAKJUIAHTUIIHUHT TICUXOJOTUK OMMJLIAPUHU
ypranuiijga TaAKAKOT MaKCaJura SpUIIUII Ba KYyWWUiIran BasudanapHu
XaJl 3TUII y4yH KyWWJaru KOMIUIEKC Ha3apuil Ba SMIIMPUK METOIJap
KYJUTaHWIIM: MAaKcauld Ky3aTyB, CyX0arT, Kaill KWIyBYM SKCIIEPUMEHT,
«IIcuXon0ruK XMMOosi MEXaHU3MJIAPUHU JUArHOCTHUKA KUITUIID) CYPOBHOMACH
(Kennepman-Ilnytunk-Konrte cypoBHOMacu acocuna), « TasHd 3bTUKOAIAP
mikanacu» (P.SInoB-bynsman yenyou acocuna), «CyObeKTHB Ha30part JIOKYCH
xycycuariapunu ypranuun cypoBHomacu (C.P.IlanteneeB Ba B.B.Cronun
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TOMOHHZaH wnmuab wukmiran Jk.Porrep mkamacuHE  MomE(HKAIHS
KWIHII  aCOCHAA MOCIAIUTHPUITraH), «YCMHUPIApPHHHT TaxXJIHIapiaH
xa0apAopiuK JapakacMHU 0axoJialn HKTUMOUN-TICUXOJIOTUK CYPOBHOMACH
(X.)Kab0opoB), xamaga maTeMaTHK CTaTUCTUK wmeTtoimapu («SPSS-22y»
JacTypu Tanadnapu Oyitnya).

Emnapna  taxauanmapra  Huc6artan Ma(dKypaBuii HMMMYHUTET
HMIAKUIAHTaHJIA  JapakajlapuHyd  aHUKiIam  Oyiinya onaub Oopuirax
MCUXOAMArHOCTHKa wunuiapuaa byxopo Bumostugan 535 wHadap Ba
Tomkent maxpugan 465 nadap xamu 1000 Hadap ymymuil ypra Tabium
MaKTaOIapuHUHT 5-9-cuH( YKyBUMIapu xanld STHIIN.

Eimnapia nuky Ba TalKy Taxauaaapra HucOaran MycTaxka MaKypasHii
UMMYHHUTET [IAKIJIAHUIIMHUHT TICUXOJOTMK OMWUIApH MaB3yCUAaru
TaJKUKOT JaBOMHUJA KyHuaarnya aMajinid uiuiap KWInHIN:

TaxJAujyiapra HucOaraH MaKypaBUl MMMYHHMTET I[IAKJJIaHTaHIUK
JapakaJapuHH  AHMKTANl ~ MMKOHMHM  OepyBuM  «YCMHpIAPHUHT
TaxAuIapaal  xabapaopiauk jgapaxacuHu Oaxonaun Ba  «Taxaunnap
HAapBOHW» CYPOBHOMAJIApH UIILIA0 YHKUIIIH;

Ma(KypaBuil UIMMYHUTETHUHT TYPT, «aXOOPOTHU capajialny, «XUMOsD»,
«KapIIu Kypain, «OOMKapuIl» KaOu acoCHM MCUXOJOTUK (PYHKIUSTIAPUHU
HIAKJJIAHTUPUILTA OUJ] TaKIU( Ba TaBCUsIap MILIA0 YMKUIIIU;

NICUXOJIOTUK XMMOSl MEXAaHM3MJIApH, CYObEKTHB Ha30paT JOKYC
XyCycHUATIapu Ba TasgHY OJbTUKOMIAp MapKypaBUil HMMYHHUTETHU
PUBOXKJIAHTUPHUIIAA MHOOATTA OJIMHUILY JIO3UM OYJITraH acoCHi MCUXOJIOTUK
oMmIIap Oyiinua TaBcusiiap UILIa0 YMKUIIIH;

yemupnap ypracuga BapoOHKOp FOosi Ba Oy3FyHUM MadKypajiapra
HucOaran Oapkapop MapKypaBUil HMMYHUTET UIIAK/UIAHTUPHUINL Ba
PUBOXKJIAHTUPUIITA  KApaTW/IraH MKTUMOMM-TICUXOJIOTHK  TPEHHUHIVIAp
VTKa3ull OpKaiu, YycMmupnapaaru MadKypaBUuil UMMYHHUTET OEKapOpIUK
JapakaJapuHU 0axONallHUHT YCIyOui TAabMUHOTH UIILIA0 YMKUIIIH.

MaB3yHUHT WIMUI Ba aMaJIn{ aXaMUATH J1aBJIaT Ba HOJIABJIaT HOTUKOPAT
TAIIKWIOTIAPHUHT MUJUIUM, MUHTaKaBUH, FOSIBUN, Ma(KypaBHil, ICUXOJIOTHK
xaBhcuzauk Oopacumaru (aonuaThra KyMakIallUIl YCy/ulapu Xamjia
BOCUTAJAPUHU TAKOMWIAIITUPUILAA (oHJanaHuIll MYMKHHIUTH OWJIaH
U30XJIaHAIH.

TanKUKOT HaTWKATAPUHUHT aMaJIui aXaMUSITH aX0JI1, alHUKCa YCMUpIIap
opacujaIuH HUKOOUIAaru 3KCTPEMU3M, TEPPOPU3M, PaAUKAIHN3M, CEapaTH3M,
PO3UJIATU3M, KUOEPKUHOSITUUIIUK, KHOEPTEeppOPU3M JECTPYKTUB Kyujapra
KapIIM Ky palIHUHT TICUXOJIOTUK, MabpU Uil ycyapuHu Oenruiaii, 0y 0opaja
a)X10/171ap MEPOCH Ba ’KaXOH/1a KWJIMHIaH MIIapJaH YHyMIH (poiigananui,
YcMupaapHU YeTAaH KUPUO KeslaéTraH TallKy Ba WYKU TaXIUAJIap/iaH acpaill,
Oy3FyHUYHM FOs BaBalipoHKOp MapKypasiapraHucOaTan MycTaxkaM MarypaBuit
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WHTErpalysIallyBUHU PUBOKIIAHTUPHUIITA KapaTWIraH HOPMaTUB-XyKYKUH
Xy;XoKaTiapHd unuwiad uukumga, «Vbktumouit mcuxosiorusy, «Cuécuit
ncuxonorusi», «Em naspnapu neuxonoruscu» panmapuaaru «lIcuxonorus
xumos», «llcuxonoruk wmyxodaza», «llcuxomoruk oruim», «Ax00poT
TU3UMHJIa aXOOpHUl TICUXOJOTMK XaB(PCU3IUK» KaOW MaB3ylapHU SIHTU
MaHOamnap Oumnan 6onuTuiga hoitgamaHuII MyMKIUHIUTH OuIaH H30XJ1aHaIH.

Mag3y o3aculiaH Ypranuuuiapum3 ILIyHH KypcaTaukH, MadKypaBuid

UMMYHHUTET INAKIJIAHTUPUII HWIUIAPUAA YHUHT TICUXOJIOTMK OMMJUIapU
eTapjiuya YypraHwiMaraH, KOMIUIEKC Ha3apuil THU3UMIIA TaxXJWil HUUIa0
YUKWIMarad, MaQKypaBuil MMMYHUTETHHU IIAKIJIAHTUPUILAA TCUXOJIOTHK
OMMJUIAp MAaCaJJaCUHUHT WJIMUK Ba aMalluil aHIIaHMaraliurd, MagKypaBui
UMMYHHUTET IIAKIJITAHTUPUIL Ba PUBOKIAHTUPUILZA YHHHI TCHUXOJOTHK
OMWJUTAPUHU HHOOAaTrra oyui Oyiiua aHMK MEXaHU3MJIAPHUHI HILUIa0
YUKAJIMAraHiury, IyHUHTAEK Ma3Kyp KapaéHHU YpraHuil Ba 0axoJaliHUHT
y3ura Xoc JTMarHoCTUK METOAJIAPU MaBXKYJ SMACIUTU Ky3aTUIIIH.

Emnapna Madkypasuii MMMyHHTET IIAKIIAHTUPHMII MyaMMOCHUTa OUJ
WIMHMI MaHOanapHU TaxJWil KWIKII Ba TaJKUKOT Makcaaura MOC paBHILIA
TU3UMJIALITUPUII MaKcaauaa, macana to3acuaad lllapk myradakkupnapu,
XOpuXk, 11y >kymiagaH Poccus, Xamaa Y30€KHCTOHJIMK TaJKUKOTUUIAP
UIUIAPUHUHT  Hazapuid Taxymiau  ypranwigu. Wnvmuit  manOanapna
«MapKypaBUil UIMMYHUTET» TYLIYHYACH MOXHUATU Ba YHU YpraHHIl TapuXu
Kapad YMKUIIU, «MadKypaBUi UMMYHHUTET» ()EHOMEHUHU YpraHUIIra OHJl
WIMHMIM €HJanryBiap Ba WIMUNA anabuémiapaa MadKypaBUid UMMYHUTETHU
HIAKJJIAHTUPUIL BA PUBOKIIAHTUPUIL METOAJIAPH TAXJIUIIU aMaJIra OILIUPHUIIIH.

«MadxypaBuii IMMYHHUTET» TyUIyHYacu (JIOTMHYA immunitatis — Oupop
Hapca/iad 030]1 ATHIL) — TAPUXHUI eHOMEH OYnun0, maxc, WKTUMOUN TypyX,
MUJJIAT, XAMUSATHU TYpJd 3apapiid FOSBUN TabCHUpIApAAH XHUMOsJallra
XU3MaT KWIYBYH TU3UMJIUP.

MagkypaBuii UMMYHUTETHH IIAKJUIAHTUPUII Ba PUBOXKIAHTUPHUILHU
Ypranu 6yiinya ancaduii, neaaroruk, ICUX0JI0TUK, COLUOJIOTHK, TAPUXHA,
WHTETPAaTUB €KW KOMIUIEKC Ba AHAIMTUK €KW Ty3WIMaBHU EHJAIIyBIIapra
Ha3zapui-WIMUN KUXaTAaH U30XJ1ap Oepuiiau.

Emnapna madkypasuili MMMyHHTET INAKIIaHUIIMHUHT CHXOIOIHK
OMMJUTAPUHU TAJKUK KUJIUIIJIA, aCOCaH, «IIAKIUTAHTUPHUID, «IIAKIIJIAaHUIIDY,
«IIAKJIJIAHTAHJIUK», OObEKTUB Ba CYyOBEKTHB KaTeropusjapd Xam TaxJIH
KUJTUHN.

Mag3yHu amanuii ypraHumiia TaaKMKOT Oup HeuTa OOCKMYJa amaira
OLLIUPHUIIINU:

bupunun O60cku4 — Hazapuil METOAOJOTMK TaXJIWI. YHJA TaIKUKOT
MYyaMMOCH YPraHWJITAHJIWTUHUHT 3aMOHABUM XOJaTh TaxXJIWJ KWIMH]IH,
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TaJKUKOT MaB3ycu Oyiinua ¢ancaduii, memnaroruk, ncUxXoaoTHK, Tapp&:i;lﬁ,
COITMOJIOTHK Ba OoIIKa agadbuétiap yprauwiau. TalKUKOTHUHT TyITyHYaBUN
anmnapatd LIaKUIaHTUPWIIW, Makcal, Basudanapu, OObEKTH, MpeIMeTu
QHUKJIATUPWIAA.  TagKMKOT ~ KOHLEMUHMSACH Ba  LIAKIUIAHTHPYBUYU
SKCIEPUMEHT MOJAEIMHUHT YMYyMHAa3apuil XoJjariapu HWUUIA0 YHKWIIH.
TangKUKOTHUHI JMarHOCTUK METOJAMKAaJapu TaHJIAHIM Ba WXTHUMOUM-
NICUXOJIOTUK TPEHUHIVIAp JACTYPH TY3UJIAH.

NkknH4YM 60CKHUY — KAl ATUILL: ICUXOJIOTMK XUMOSI MEXaHU3MIIApH, TasTHY
IBTUKOJIAP Ba CYOBEKTHUB HA30par JIOKYC XYCYCUSTIIAPUHUHI IOKOpU EKU
NacTJIMIY yeMupiapaard MagKypaBuii MMMYHHUTET IIAKIUIAHUIINTA TAbCUPU
xamaa Myauiid TOMOHUIAH MIIA0 YMKUITaH MKTUMOMH CYpoBHOMAajap
acocuia ycmuprnapAaa MadkypaBuid HMMMYHMTETHHUHT IHAKJUTAHTAHIUK
JTapakaJapuHU aHUKJIAII OYiinya JUarHoCTUKA UIIapH OO OOpHIIIn.

VYyunun 00CKHY — MIAKJUTAHTUPYBYHM SKCIIEPUMEHT: Ma3Kyp MKTUMOUM-
IICUXOJIOTUK TPEHUHI Jactypuaa 62 Hadap ycMmup YKyBUMIAp HMIUITUPOK
STUlIA. VDKTUMOUNM-IICUXOJIOTHK TPEHUHT MalFynotinapu 18 ta cemunHap-
TPEeHUHITA MyJDKamanran Oynu0, Xap Xadrama 3 TagaH TpEHHHT
MalIFyJIoTIapy, xkaMu 6 XxapTtana 36 coaTHU TAIIKWAI TAU.

Vemuprapa 6apkapop MadKypaBrii MMMYHHUTETHH IIAK/IIAHTHPHITHHHT
ONTUMAJUIAIITHPUINTa HYHAITUPWITAH JACTYPUHH KYIJIall yuyH Oup Kartop
KUXATIApPHU MHOOATTa OJIMIIra YbTHOOP KapaTHIIIu:

JacTyp €nuiapaa MycTaxkaM MapKypaBUil UIMMYHUTET IIAKIJIAHUIITUT A
MYJDKAJIJIAHTaHJIUT 1,

UIITHUpOKYMIapaa Oup skamoa OYnuO, NaxiIoOpiuK, MachbylusT Ba
OypuiapHH TYJTAKOHJIN XUC KUJIMHUIINTA OJTUO KEJTUIII;

KYJUTAHWIUILIN Ba BaKT T€KAMKOPJIUTMHUHT HHOOATTa OJIMHUIIIMN;

’Kamoa/la COFJIOM TNCHXOJOTHMK Ba MabHABUI MYXWUTHHU SIXIIMJIAIITa
KapaTWiraH MallkJjapaaH (oiaaiaHui;

MalIFyjaomiapaa KaiTap aJoOKaHUHI KOMMYHUKATOPJIMK Ba PELIETICHT
MacChyJIUATHHUHT WYIra KyWWITaHIUIH;

UIITUPOKYUIIAPJIAH OPTUKYA BaKT Tanad KHUJIMACIHK;

HaTHKaJapHU Kaill STUIIHUHT IAKUIAHTUPUITaHIIUTH;

MalIFyjaomiapaa Nepuenius, UHTepakuus Ba AMJAKTUK TAKTHUHT
KYJUIAaHUILIN;

MYaMMOHUHI €4MMUHH TOTTHUII UMKOHUSTUHU HAMOEH 3Ta OJITaHJIUT .

TypTrHYM OOCKUY — TaXJIUIUN: TaXJIUJ amaira omupuian. Tyrianran
SMIUPUK MabIyMOTIap acOCHJIa TAIKMKOT HATHUXKalapy KaiiTa UIUIaHIU Ba
YMYMJIAIITUPUIIH.

Emnapna  MapkypaBuif  MMMYHUTET — INAKIUIAHMIIUTA — JAXJIOP
MICUXOJIOTUK OMHJLTIAp ¥3apo KOPPEISLUUOH TaxXJMUJUIap acocuia YpraHuiiu.
Onu6 Gopwiiran TaAKUKOTIAp ENUTAPHUHT KUHCH, €M Ba XyAyIU KECUMUIA
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Kynra kuputuiran Haruxanap acocuga Oup-Oupura O0fnuK Oyiamaraxn
tammanManap CTBIOACHT t-TecTr EpaamMuia TaXJIuI KAJTHH]IH.

Taxyun Ba Hatnxanap (Analysis and results). MaB3ynu amanuii ypranumn
JABOMUAA TAJIKUKOTHHHT SKCIIEPUMEHTAN MOJAECH, TAAKUKOT OOCKHUIIAPH,
JMAarHOCTHKA Ba IMAKIUTAHTUPYBYHM SKCIIEPUMEHTAI METOIap TaBCU(IaHIH,
IIYHUHTIEK, MaQKypaBUid  HMMMYHHUTET IIAKUTAHWIIN  TICHXOJIOTHK
OMWJUTADUHUHT ¥y3apo OOFMMKIWKIApu Xamaa é&nmapaa MadKypaBUn
UMMYHUTET HMIAKIIAHUIIN Ba PUBOYKIIAHUIIIATA TAHCHP KITYBUHU IICUXOJIOTHK
OMMJUTApPHU aHuKJam (€, KUHC, XyAyl KecUMHAa) KaOu BasudanapHu
TaXJIWINA 03aCUIAaH YTKA3WITaH AMIHUPUK TaIKUKOTIAp HaTmwkamapu OacH
KWJTHH]IA.

Kymnanan, énutapaa ICHXOIOTHK XUMOSI MEXaHU3MITAPUHUHT XyIyJuIap
oyitnua dapkiapu Kyiuaaru xolamiapHu Kaig kuiaau (1-xaasan).

1 - xanBan
IIcuxonoruk N
VYpraga | Cranmapt Nmonyu
XHUMOSI MEXaHU3M Xynyn N . t
KuaiimMaT OFHIII Japaxacu
THUILTAPH
TomKeHT 465 5,6688 2,19570
Cuniqu® suicapmm 5 535 | 47981 | 202083 | 13 001
TonikeHT 465 8,9312 2,11001
Tpoerua Byxopo 535 | 9.8991 | 187060 | %% 001
TomKeHT 465 6,2280 1,61475
Peaktus ty3unma Byxopo 335 6.7682 173489 -5,072 ,001

Xynynnap Oyitnua uKkuTa maxap kampad onuuau: byxopo Ba TolIKeHT.
Xynyanap Oyiuya TICUXOJOTMK XHMMOSI MEXaHM3MHHHM Ky3aTTaHHMMH3/1a
TOIIKEHTIHMK €nuiapaa OyXopoiuk €nuiapra HUCOATaH «CUKHO YMKApUIID)
MICUXOJIOTUK XUMOSI MEXaHU3MM IOKOpUIWTH HaMmo€H Oynaum (t=6,513;
p<0,001). By >xapaéuau oHrcu3 paBuIaa KaOya KUIMHMAWIUTaH FOSUTAPHU
VMHKOP KWJIMHUII X0JUcacu OUIaH U30XJ1all MyMKHH.

Tankukor €nuiapaa «IpOEKUUs» TICUXOJOTUK XUMOS MEXaHU3MHU
Oyiinya xamM HWIIOHY Japakajgaru (apkKiapHM Ky3aTHIIl UMKOHUHU Oepiau
(t=7,689; p<0,001). «ITpoexiius NCUXOJIOTUK XUMOSI MEXaHU3MU - Oy OoIIKa
MHCOHTra €KM 00beKTra HucOaran QUKpIapHUHT Kyuummaup. «IIpoexuus»
NICUXOJIOTUK MEXaHM3MUHUHI HOAHUK LIAK/UIapu OAaTUi XaéTna HaMOEH
Oymumm MymkuH. Kynruna yemup yrun Ba Ku3 Oosanap Y3IapUHHHT
KaMUMWJIMKJIapUra HUcOaTaH TaHKWIUW Ha3ap Talulaidl olMaiauiap, OUpoK
OOIIKaTapHUHT KaMYMJIMKIAPUHU OCOHJIMK OWJIaH aHUKIaiauiap.

VTKasunran Xymaymuil TajKHKOTIAp «IPOEKIUs» IICHXONOTHK XHMOSI
MEXaHU3MHUHUHT JJapakacy Oy XOpOIUK YCMUpIIap/ia TOIKEHTIMK yecMupiapra
HUCOaTaH FOKOPUPOK SKAHJIUTMHHU KypcaTau. Maskyp Xojar «IpOeKIusy
XUMOSI MEXaHU3MU IOKOpU OynraH OyXOpoJuk YcMupiapaa HU30IU
Ba3USATIIAPJAH KYp-KYpOHa Xyjloca YMKapuil Ba OyHra y3 M30XWHU OEpHIIl
XHUCJIATUHUHT JlapakacH IOKOPHU SKAaHJIMTUHHU, TOLIKEHTIUK YcMuUpiapaa
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SKAHJINTUHU HAMOEH KUJIJIH.

TankukoTnap «peakTHUB TY3WJIMa» ICHUXOJIOTMK XMMOS MEXaHU3MHUHHU
xaM OyXOpOJIMK YcMHpiap/a IOKOpUIUruHu kypcarau (t=5,072; p<0,001).
Byxoponuk ycmupiapaa ucraamaral XoJlaTjapyd CUKUO YMKapuiap SKaH,
CYHIrpa WHKOp KWJIMHAIU, JCMaK, XUMOSHH KyYaWTHPHII HWHKOP JTHII
xoJiatTiiapy OunaH OOFIIHK.

Taxymmuutap P. SlHoB-bynemanHuHT «TastHY 3bTUKOITIAP» METOAUKACUHA
nespau  Oapya mKajajapu OyiuMya HMIIOHY Aapaxaaaru ¢apkiap
MaBXyIJIUTUHU Kypcarau (1-pacm).

I/IHCOHJ'IapHI/IHl" SAXINAITUTH

Xa€THUHT OUIUIATH

XaEéTHUHT OOIIKAPyBYAHIUTH

3,20

Taconuduii 6ynaérran B TolkeHT
BOKeaJiap 3,12 ® Byxopo
"MeH"HUHT KaJip-KUMMaTH
Y3uHu OomKapuin 324

Omaj napaxkacu 318

1-pacM. P.SInoB-bynbman ycnyou 6yiinua «TassHa 3bTUKOITIap»
HIKAJIACU KypCcaTKuuiapu

Jlemak, TasgH4 IBTUKOMJIAPHUHT MAKJUIAHUIIUTA YCMUPIAPHUHT KalCH
Xyayaaa smaéTralinurd Tabcup Kypcatap 3kaH. « MTHCOHIapHUHT XIIHIIUTUTa
utmonutm (t=4,251; p<0,001) TassH4 9bTUKOAN KHIUK XYY Iard yCMUpIapaa
IOKOPUJIMTUHU KYpCaT/u, ’bHU OyXOpOJIMK YCMHUpIJIap UHCOHJIAP Xap JAOUM
SXUIWIMK KWJIaau, 1e0 KYNpOK MIOHUIIAP KaH, KarTa XyAdyAla UCTUKOMAT
KUJTyBUM YCMHpIIap yuyH 3ca OyHra mry0xa OusaH Kapail TeHACHIUSICUHUHT
MaBXYJUTUTH MabIIyM OYIIIu.

FOxopunaru pacmaan KypuHUO TYpUOANKH, «XAETHUHT OJIUIUIUT U TasiHY
IBTUKOM XaM KHMYMK XyAyAJard ycMmupiap Karra Xyay[dJard ycMupiapra
HUcOaraH Kynpok umoHumap »3KkaH (t=2,998; p<0,01). TomkeHTIHK
Yyemupnapaa Oy xosatra HucOaTaH y3 1ry0xa r'yMOHJIapU MaBXYyUTUTHA Ka T
KUJIUHAN. «XAETHUHT OOLIKApUIYBYAHINIWY TAassHY YbTHUKOAM OYinMYa XaMm
KUYUK XYAyJJard YCMHUPJIAPHUHT HaTHKalapu IOKopu 4ukau (t=7,882;
p<0,001). «Tacomaudmapra UIIOHY» TasHY IBTUKOIUTA XaM OYyXOPOJIUK
YecMupap Ky uioHunuiapu Mabiym oynau (t=4,888; p<0,001).

Jlemak roKopuJard AalWuiap YCMUpPJIapHU KaHYAJIMK KUYUK XyOdyaaa
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Sllaca, YIAPHUHT TasgHY OHBTUKOIAPU IIYHYAJIUK COOUT OYJIMIINHM,
aKCMHYa YCcMUpJap KaHYaJuK KaTTa Xyay[Ja silaca yJIapHUHT YbTUKOANUIA
CycT MyHocalaTiap MaKUIaHWIIM MyMKUHIUTUHA HAMOEH KW, Maskyp
XOJaTHU KaTTa XyAydJlap/a TalllK{d TAaCUpPJIApHUHI (MHTEPHET, MKTUMOUMN
TapMOKJIap Ba OTa-OHaIap HA30PATUHUHT CYCTIUIH) KYTUIMTU OMUIIN OWJIaH
M30XJ1alll MyMKHH.

Makonaga OW3 TOMOHMMH3[AH HMIIA0 YUKWIraH —«YCMUpIApHH
TaxAuIapaad  Xa0aplopiuK JapakaCMHM aHMKJIAll» CaBOJIHOMAacHa
¢oitnananmnau. YyHonuu maskyp 36 Ta caBonnan ubopar 6ynuo, ynap 14
Ta IIKajara axparwirad. Hatwxkanap Kyiuaaru kypunuuira sra o6ynam (2-
pacm).

4,16

= Byxopo

B TomkeHT

OJ-10pT TaKIupura Opra TypMyII KypHII "OmMaBuii MaganusT"
JIOKANUTHK TaX U1 TaX UK TaXAUIN

2-pacM. Y CMUpIapHUHT TaxTHUTApAaH XabapIopiyK JapakaaapiuHu

Xyaynuit papxiapaa HaMOEH OYIuIn
_ Tankuxornap warwkanapu OyXOpOJMK Ba TOLIKEHTIMK YCMHpiapia
VY36ekucron Pecnyonukacu Ilpesumentununr 2017 #un 28 wuronparu
«MabHaBuil-MabpupuUil HUILUTAp camMapaJOpPIMIMHUA OLIMPUIL Ba COXAaHU
PUBOXUJIAHTHPUIIIHA SHTH Oockuura kyrtapumy Tyrpucugaru [1K-3160-
con Kapopupma xenrupuiara di-0pT TakAUpPUra JIOKAMMIMK, MWIIUN
KaJpusiTiiapra HucOaran >bTHUOOPCU3IIMK, ounafa (ap3aHja TapOusicura Ba
OMJIaBUH KaJpusTiiapra HucO6aTaH YbTHOOPCU3IINK, MaXAJIIMHUMIIMK Ba YPYF-
allMOKYMWIIMK, 3pTa TypMYII KypHUII Ba OWJIABUM akpumiiap, €nuiap opacuja
KUHOATUMIIMK KaOW MYKHM TaxJAuJlap XamJa JTUHUN SKCTPEMHU3M, XaJIKapo
TEppOpHU3M, aKujanapactiuk, «OMmMaBuil MagaHUAT», HApKOOU3HEC, OfaM
CaB/I0CH, KOPPYIILHUS Ba )KUHOATYMIIUK KaOU TAIIKU TaxXIUJIAPUHU aKCAPUST
KUCMUHUHI Ma3MYH-MOXHATH Ba OKMOATHIaH OTOXJIMK Aapaxkanapu Oup-
Oupura sIKMHJIUIW Ba ailpuMm Oupiiapua ce3usapiy Japaxaaard UIIOHWIN
(bapkiap MaBKyUIMTHHHA KYPCATAH.
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On opT TaKAEpHTa JOKAWIIMK TaxXAUAMHHHT Ma3MyH-MOXHSTHHH
TYIIYHMACIIUK Japakacyu KWYUK XyyAu1a1ard ycMupaap/ia F0KOpH SKaHIUT U
aHuknanau (t=2,824; p<0,01), spra TypMyII KypHIll TylIyHYacura erapinda
Tabpud Oepa oONMACIMK XOJaTh XaM OyXOpOJIMK YcMmupiapaa OKOpU
skaH (t=3,645; p<0,001). «OMMaBuii MagaHUIT» TaXTUIUHUHT Ma3MYH-
MOXUSTHHH eTapiuyda (apkiail oJIMaciIMKKa JaxJAop KYpCaTKUUJIapuHUHT
Byxopo xyaynunaru ycMmupiapaa IOKOpWIMTH aHuKIaHau (t=2,26; p<0,05).
Hatwmwxkanap Taxauiau OyXOpoJIMK YCMHUPIapHUHT TOIIKEHTIMK YycMHUpiapra
HUCOaTaH MabHABUM TaxAMUIapaH eTapiauya XabapAop SMaciluTrvHU
Kypcaran. Y cMUpIapHE MabHABHI TaXTHUTAPHHE YMYMHH Ma3MyH-MOXHSTH
Ba YHUHI calOMil TabCcuUp Xamja OKuOarTiapujaH erapiauya Xxabapaop
SMACIUTU yilapaa MasKyp Taxauaiapra HucOaraH cycT MadKypaBHii
UMMYHHUTET IIAKIJIAHTAHJIWTHAAH Japakaup. Ym0y XOJaTHM YeKKa
Xyayuiapaa MabHaBUM-Mabpuuil npoduIakTUKa UIUIAPUHU MAKCaJId Ba
MaH3WILIN 0110 OOprIMaraHJIuru OMiIaH U30XJ1all MyMKUH.

buz madxypaBuil UMMYHUTET MIAK/IAHUIIUHUHT TCUXOJOTUK OMMIIN
OYnraH MCHUXOJOTUK XMMOSI MEXaHM3MJIApU opacuja €I, *KUHC Ba XYyIy.
KeCUMU/IA ¥3ap0o OOFJIMKIUK MaBXKyIMHU KU UYKIMTHHUA XaM TEKIIUPIUK Ba

yaap Kyluaaruda KOppessiliMOH KypCcaTKUUYJIapHU Kai KM (2->kaaBai).

Muxop Cuku6b Kommnen- Ypu Parmo- Peakxtu
Perpeccus IIpoexuus ajMarn-
JTUII ‘lHKap]/[IH cauuyst Ham3anus Ty3PIJ'IMa
TUPHLI

Bum 0,084 (**) | -0,052 -0,027 0,080 (*) | 0,029 ~0,117 (*%) | - 0,096 (**) | - 0,083 (**)
Kericn -0,018 0,032 0,114 (**) | 0,032 -0,119 (**) | - 0,076 (*) | -0,057 -0,062
Xyaymn | 0,018 -0,202 (**) | -0,023 0,004 0,236 (**) | -0,029 0,051 0,159 (**)
i‘;‘;‘l’p 1,000 -0,016 -0,001 0,146 (**) | 0,149 (**) |- 0,114 (**) | -0,009 0,082(**)
Cuxub S sk * ok ok
amap 1,000 0,292 (**) | 0,171 (**) |-0,063 (*) | 0,223 (**) |-0,103 (**) | -0,033
Perpeccus 1,000 0,292 (**) | 0,122 (**) | 0,483 (**) | 0,000 0,218 (**)
Kommen- 1,000 0,085 (**) | 0,300 (**) |-0,018 0,046
cauus
Tpoekuus 1,000 0,150 (**) | 0,192 (**) | 0,338 (**)
Vpun
anMar- 1,000 0,114 (**) | 0,039
TUPHIII
Paumo- 1,000 0,181 (**)
Ha3anusa
Peaktun 1,000
Ty3I/UIMa

Em kypcaTkuunapy Ba «MHKOP KHJIUIID) TICUXOJOTHK XMMOS MEXAaHU3MU
ypracuaa uioHY qapaskacuaaru OOFTHKINK KOHYHUSI TH Ky3atuian (1=0,084;
p<0.01). Ycmupnap Kanua ém 6yica, MHHKOp KMIMACIUTH, KYHUKUIIA OCOH
9KaH, €K yaFalraHd calvH yiaapja MHKOP KWJIMII XoaTiapu omub 6opap
9KaH, S’bHU yJapAa sSHrU XoJaTiaapra HucOaTaH TaOMHi XUMOSTIAHHII XOCHIT
OYIMII MabIyM OYiM. YCMHPIAPHMHT GIUIApH YIFAHWINM, ylapiaaru
«KOMIICHCAIUSD TICUXOJIOTUK XHUMOSI MEXaHU3MHHM OpTHO Oopuiura
cabab Oymumumuu xypcatau (r=0,080; p<0.05). by wmexaHusm OHIIU
paBullla MIUIATUIAAH, IIYHUHT YYyH XaM €I OIIMIIM, aKJIHUHI YCHILIN
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UHTWINII Ky3aTWJIMIOM MYMKUH. BUPOK HaTWXamapHUHT KYypcaTUIINYa,
€l KYpcaTKUWIapu «palMOHAIM3ALMS) ICUXOJOTUK XUMOSI MEXaHU3MU
Ownan Teckapu MyHocabatHu Hamo€H Kuau (r=0,084; p<0.01). AbHu
CUHATYBYWJIAPUMU3 KaTTa OYIrangapy calviH SMOLMSUIApUHU OOIIKAPUILIHU
BAa OMAJCH3IMKIAPHH TAaXJAW1 KWIMIITa YpraHumap oSKkaH. «YpuH
AJIMAIITUPHI» TCUXOJIOTMK XMMOSI MEXaHM3MH Ba €Il KypcaTKhuwiapu
ypracuga xaM TecKapu ajoKaHU Ky3aTUIIUMU3 MyMKuH (r= - 0,117;
p<0.05). «YpUH aIMAIITHPHII» HCHXOJOTHK XUMOS MEXaHH3MH MabIyM
Oup Xonar opKaiu udoaanaHaau, aifHad € OyaraH CUHayBUMIapa «YpuH
AJIMAIITUPUIID SKKOJIPOK KYPUHUIIN MAbJIyM OYnau, €M Karrta OYauiu
OWIaH «YpUH AJIMAIITUPUID) ICUXOJIOTHK XUMOS X0JIaTJIapy KAMPOK HAMOEH
OynumuHu Kypcarau. «PeakThB Ty3uIMay MCUXOJIOTHK XMUMOS MEXaHU3MU
xaM €1 Kypcarkuwiapu OuiaH TeCKapu ajoKara KUPUIIUIIY aHUKJIaHu (1=
- 0,083; p<0.05). YcMupnapHUHET MM KaHYQIHK KHYUK 6Y7ICa, YIapHUHT
TabCUpra TYLIUIIAPH OCOH Oyiap JKaH.

[Icnxomoruk XuMOsi MEXaHW3MIIAPUHHUHI KYpCAaTKUWIAPH YpTacuIaru
¥3apo OOFIMKIMKHM Ky3aTTaHMMM3/a, KyWuaard xojariap aHUKIaHJH.
Vemupnapna «MHKOp KHJIMII» TMCHXONOTMK XHMOST MEXaHHM3MH OIICa,
«KOMIIEHCAUs» TICUXOJIOTUK XUMOSI MEXaHU3MH XaM oo Oopanu. SAbHu
yemupaapaa HU30JM BazusTIapa «HMHKOP KWJIMLD) TCHUXOJOTHMK XHMOS
MEXaHU3MH peanl kM XaéTUil KaMYMIMKJIApHU OHICU3 Tap3aa Oaptapad
STHUII ycayOura Ba eTUIIMAETTaH KUXATIApHU OOIIKA Hapca OujiaH YpHUHU
TYIIMPUII XONATHTAa YTamd. «YPUH aJIMAIITHPHID) NCHXONOTHK XUMOS
MEXaHU3MH Ba «HMHKOP ATHII» ICUXOJOTHK XHMMOS MEXaHU3MHU Opacuja
TeCKapu MyHocalarra KUpUIIUIIK Kaua kuauagu (r = - 0,114; p<0.01).
«VIHKOp KMJIMII» TICUXOJOTUK XUMOSI MEXaHU3MHU Ky4yailraHu CaiilH MabiiyM
Oup Xonamiapaa «YpuH aJIMAlITHUPUID) TCUXOJIOTMK XHMOS MEXaHU3MU
nacaiué OGOPHIIMHM HAMOEH KWIIM. YCMHpIApla «CHKHO UMKAPUII»
IICUXOJIOTUK XMMOSI MEXaHU3MM OLITaHU CalMH «PErpeccHsd» IMCUXOIOTHK
XUMOSI MEXaHM3MHU XaM omub Oopummau kypcatau (r=0,292; p<0.05).
«CukHO YMKapHI» MCUXOJOTUK XMMOSI MEXAHU3MU acOCaH Y3UHU HAPOK
KUIUII kKapaéHu OunaH Oofiuk OYynuO, YecMupiapHu KaHIaWAUp TabCHUp
OCTH/Ia KOJMII XOJaTWMHU OWIJMpaay Ba UIyHJAW BazusTiaapia YycMupiap
aBBAJITM Ba eTUIIMarad (OOJIaIMKIark) XOXHUII Ba XapakaTlapHU KOHUKHUII
HIAKJINra KAUTULITHU UCTAlla Iu.

Vemupnap opacuga  HKTHMOMMH-TICHXONOIMK TPEHHHIIAP ACTyPHH
VTKa3WAraHWJaH CYHT YJIapHUHT MaQKypaBUl MMMYHHUTET IIAKJUTAHMIL
)apa€HuJa ce3nIapiau WKoOui y3rapumuiap coaup oynau (3-xaasan).
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AXOIMHUHT TaxXIuIapJaH Xxabap oK JapakaJapuHu 0axomart
CYPOBHOMACHHUHT MXTHMOUH-TICHXOJIOTUK TPEHUHT ACTypHUIaH
OJIAVHIY Ba KEMMHIHM XosaTtuaaru dapkiap (n=62)

IMkananap TpeHnHrNaH TpeI—zI/IHF)IaH ¢ Nmiong
OJIAMHTHT KeluHru Jlapaxacu

Madxkypasuit HIMMyHHTET
TYIIYHYACHHH GHITHIH 3,1290 3,8387 3,301 0,001
Madiypasuii nusynirer 3,4194 3,9677 3,140 0,003
IIAKJUTAHTAHIUTH
Madiypasuii nwtymirer 3,4194 3,9355 2,026 | 0,047
HIaKJTAHTHPHIITa MyHOcabaTi
MadxypaBuiit IMMyHUTET
IIAKJUIAHTUPULIIA TICUXOJIOTUK 3,7742 3,3871 2,754 0,008
OMIMMIIAPHUHT YPHU

MagkypaBuii HMMMYHUTETHUHI [IAK/UIAHTAHJIUTH XaM KOPPEKLMOH
JACTyp/laH CYHT OLUTaHJIMTMHY Ky3aTUIIUMHU3 MyMKUH (t= - 3,140; p<0.01).
Mad¢xkypaBuii MIMMYHUTETHH IIAKJUIAHUILTA MyHOCA0aT XaM M>KOOH TOMOHTa
y3rapraHjMruHu Ky3aTummMu3 MyMKHH (t= - 2,026; p<0.05). MadxkypaBuit
UMMYHHUTET IIAKIJIAHTUPUILAA TICUXOJOTMK OWJIMMIIApPHUHT  YpHHUJA
(t= - 2,754; p<0.01) xam mwxoOMIl TOMOHIa y3rapuiiap OYJraHIUTUHU
Ky3aTuiuMu3 MyMKuH. Qb Oopriirad Ha3zapuil xamaa SMIUPUK TaxXJIUiUIap
yemupnapaa MadKypaBUd HMMMYHUTET IIAKIUIAHUIIMHUHT  [ICUXOJIOTHK
OMMJUIApU KYpcaTKUWIapura Myajulip TOMOHUAAH TaKIUM STHITaH
VOKTUMOUM-TICUXOJIOTUK TPEHUHI JACTypU OpKaJMd aJeKkBar 0axo Oepwuii
MYMKUHJIUTUHU KYpcaTau.

Mag3y r03acu/1aH ypranwirad Ha3apui Ba aMaaui Tax IMUIap Kyuuaarnda
WIMHH SIHTUJIMKIIAPHU WITapu CYpHI UMKOHUHM Oepau. JXKymuanas,

énutapia MapKypaBuii UMMYHHUTET IIAKJJIAHUIIN Ba pUBOKIIAHUIIINTA
MKOOUN TabCUP ITYBUYU «IKOOMH TaKIUI), «UKOOUN MOTUBALIUS, «Y3UHU-
V31 Ha30paT KWINID», «Y3UHU-Y3U 0axonaln KaOu MKTUMOUM-TICUXOJIOTHK
XyCYyCHUSTIapU aHUKJIAHTaHJIUTH;

Ma(KypaBuii HWMMYHUTETHUHI «axOOpPOTHM capalain», «canOuii
axboporra HucOaTaH XHUMOs», «Oy3FyHUM ax00opoTra Kapuiu Kypaly
Ba «Y3WHU-Y3U OOIIKApUI» CHUHTapU €TaKYd  MKTUMOMM-TICUXOIOTHK
cudarnapu aHUKJIAHTaHJINTH;

énutapia MaKypaBuil UMMYHUTET OapKapOpJIUTMHM TabMHHIIOBUU
IBTUKOJHUHT «SIXUIWIMKKA UIIOHY», «MEH»HHUHI KaJp-KUMMAaTUIa UILIOHY,
«Y3UHM OOIIKApUIITra HIIOHY», «XAETHUHI OJWJUIMIHIAa HIIOHY)» TasHY
ME30HJIapy aHUKJIAHTaHJINTH;

Ma(KypaBuil IMMYHUTET OapKapOpJIMK Ba OEKapOpIIUK AapaxalapuHu
0axoJIalTHUHT MOTUBAI[MOH, KOTHUTUB Ba XyJIK-aTBOP KOMIIOHEHTIapH HILTIa0
YUKUJITaH.

Xynoca Ba Takaudmap. Ermnapaa nuku Ba Talmky Taxauuiapra Hucoatan
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MaB3ycu Oyitmdya onub® OopuiaraH TaJKUKOTIAp HaTWKacuAa KyWujaaru
XyJiocanap TakKJIuM STHIIAIu:

- éuapaa MaKypaBuii UMMYHUTETHH PUBOKIIAHTUPUILIA TICUXOJIOTUK
XUMOSI MEXaHMU3MJIapHU Ba TasiHY YbTUKOAJIAP KaOU MCUXOJIOTUK OMUJUIAPHU
HIAKJJIAHTaHJIMK JlapakaJlapuHu XaM MHOOATra oJIMII Makcaara MyBO(UK;

- YCMHUpJIapHUHI MHTEpHald €KUM SKCTEpPHAJ Ha30paT JIOKycura sra
Oynuuuiapy yiaapHu MaQKypaBU HMMMYHHUTET IIAK/UIAHUII Kapa€HWUra
TabCHUP KypCcaTManu;

- TasHY YbTUKOAJAPHUHT [AKJUIAHUIINATA EIUTAPHUHT KMYMK €KHM KaTTa
XyAyaa iaéTranaIuri XaM TabCup KYpCaTULIN aHUKIaHu. Ellap kaHuanux
KUYUK XyAy[JJa siacaiap YIapHUHT TasH4Y YbTUKOAJIAPU LIYHYAJIUK COOUT
OyIuIIM MYMKHH 3KaH. Ma3kyp Xapa€HHM KarTa XyAayajapaa siioBUd
YCMUpPJIApHUHT TasgHY IBTUKOMJIAPU Ba KAJIpHUSATIApD TU3UMHUTra TalIKU
TabCUPJIAPHUHT KYIUTUTY OMJIaH M30XJ1alll MyMKHH;

- MapKypaBUl MMMYHHUTET WIAK/UIAHTUPUII Ba PUBOXKIAHTUPUILIA
VOKTUMOUM-TICUXOJIOTUK TPEHUHI JACTypJiaapyHU KyJUIAaHWIMIIM Enuiapaa
BallpOHKOP FOs1 Ba Oy3FyHUU MaQKypaJapHUHT Ma3MYyH-MOXHUSITHHH Ty LTy HHIII
Ba aHIVIALI Kapa€HUHU OCOH KEUMILIWHU TabMUHIANIN;

- éuuiapJa WMYKM Ba TalIKM TaxAWa Xamaa axOopoT XypysKiapuia
«axOOpOTHU capajall», «XUMOSUIAHUIID), «KapIlIyd Kypaln Ba «OOLIKApHUIID
KaOu MCUXO0JOTUK (YHKUUSIAPHA PUBOAIIAHTUPUI yaapaaru MadkypaBuid
UMMYHUTET TU3UMUHU  MyCTaxkamjamijgard acocuii omuia  Oyiub
xXucoOJIaHa .

Onu6 6opuiarad TaAKUKOT HATHXKAJIapu acoCHa MaKTad MCUXOJIOTIapH,
MabHaBUAT Ba Mabpudar TU3UMHM XOOUMIApU Xamaa MpPOPUIAKTHKA
HO3UpJIapura Kyiuaaru TaBcusiiap Uiuiad YuKUiIIn:

- MaKypaBUl MMMYHHUTET WIAK/UIAHTUPUII Ba PUBOXKIAHTUPUILIA
IICUXOJIOTUK XMMOSI MEXaHU3MJIapy Ba TasHY YbTUKOUIAP KaOU MCHUXOJIOTHK
OMMJUTAPHU IIAKJUTAHTAHJIMK JapaskallapuHU XaM MHOOATra OJIMII Makcajara
MYBO(HUK;

- ycMupnapia WYKM Ba TalIKU TaxXIuj XamJa axoopT XypysKiapuia
«axOOpOTHU capalial), «XUMOSUTAHUIID», «KAPLIU KypalDn, Ba «OOUIKApHUIID
KaOu MCUXO0JOTUK (PYHKUUSIAPHA PUBOAIIAHTUPUI yaapaaru MadkypaBuid
UMMYHHUTET TU3UMHHHM MyCTaxKamjlallJard acocuil oMuia Oynub Xu3mar
KUJIMII TAMOWMIMHU MHOOATTa OJIHIIL

- YcMuprap/a WYKM Ba TAlIKU TaxJIUUlapra YajauHUILI XOJaTiapyuHu Y3
BAKTH1a OJIINHH OJTHII MAKCA /1A TABIMM Myaccacanapuia « Y CMUpIIapHUHT
TaxAuIapaal  xabapaopiauk jaapaxacuHu Oaxonaun Ba  «Taxaunnap
HapBOHM» KaOM MKTUMOUH-IICUXOJOTUK CYPOBHOMAJIApPHU MYHTa3aM
YyTKa3ub 6opHuIL;
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- Yemupnapaa MadkypaBHii  MMMYHHTET — IHAKJUTAHTHPHIN — Ba
PUBOXKJIAHTHPHUIIAA MYXHUM axaMusATra dra YJIApHUHT WKTUMOUMNJIAIIYB
xKapa€HU, OWIIABUI MyXUTH, OUJIaBUI KaIpUSATIIapH, IOKTUMOUM Ty pyXJ1apaaru
YPHM Ba POJIMHYU ypraHWII;

- JKUHOAT COOUpP KWIraH ycMupiap opacuja MapKypaBUil UMMYHUTET
HIAKUVIAHTUPUIL Ba PUBOXKIIAHTUPUIL MPOPHIAKTHKA HUIUIAPUAA, KYNPOK
camapa Oepaau yITapHHUHT €11 OusiaH OOFJIMK TICUXOJIOTUK XyCYCHUSITIAPUHU
MHOOATra OJIraH XO0J1a EHIaINII;

- )KUHOATTa MOUUITUTH O0p EKU XYKYKOY3apJIUKHHU COIUP ITTaH YCMUpIIap
Owian onu0O OopunaguraH MaQKypaBUl HUMMYHHUTET NpoduIaKTUKACH
’KaMoaBUil sMac, OalKUM MHAMBHUAyal Tap3/Aa TAIIKWI 3TUIUIIA KYTPOK
camapa Oepanu;

- MapKypaBUil HMMYHUTET IIAKIUIAHTUPHIL Ba PUBOXKIAHTUPHILTA
KapaTWiraH MabHaBUI-Mabpupuil TaaOupiap Ba MabHABHU-IICUXOJIOTHK
npodunakTUka MIUIapua ncuxonorusnaru «Beprep KOHYHM» OMMIMHU
nHOOAaTTra OJIUII 3apyp;

- cOXa BakWUIapu Y4YyH MaKypaBUHd HMMMYHUTET I[IAKJIAaHTHPHUII
Ba PUBOXJIAHTHpUII unuiapuaa «MadxypaBuil >xapaénnap XapuTacH»
MeToAuKacuAaH GpoiganaHul, Xyayajiapia yeMupiaap OHrura cajiouii Tabcup
KypcaraéTraH WYKU Ba TAlIKWA TaXJIUUIAPHUHT TypH, MaKcaau, Ma3MyHH Ba
TabCUP KyYMHHU aHMKJAII, XaMmJa MadKypaBuil jkapaéHIApHUHI MyHTa3aM
MOHUTOPUHIMHU amalira OLIMPUII OPKaldu Yy3rapaé€rraH TEHICHLUSIapHU
Ky3aTuO OOpHILHM XaMJa Ma3Kyp WUIaTIapHu Oaprapad 3THUIAa MaKcaaIn
Ba MAaH3WUIM MabHABUI-TIICUXOJIOTUK NPOQUIAKTUKAHA SKOPUHA DTHIL
UMKOHMUSIT SpaTajii;

- MapKypaBUi HMMYHHUTET IIAKIUIAHTUPHIL Ba PUBOXKIJIAHTUPHILTA
KapaTwiraH TaJOUpJiapHU TAaIIKWI ATHIIJA Myauiid TOMOHUAAH WULIA0
yukuiarad, PecnyOnumka MabHaBusST Ba MabpudaT MapkKasd TOMOHMJIAH
yon ostunran «Bmmapga madkypaBuil MMMYHUTET IIAKIIAHMIIMHHHT
TICUXONOTHK ~MeXxaHusmiuapw» Ba «Emapma  Gapkapop Madkypasuii
UMMYHHUTET MAK/UIAHTUPUIIHUHT TI€IaroruK-ICUXOJIOTUK TPEHUHITIAPH»
KYyJUTaHManapuaad Qoiinananuil Makcaara MyBoQuk;

- MaKypaBUl MMMYHHUTET WIAK/UIAHTUPUII Ba PUBOXKIAHTUPUILIA
VOKTUMOUN-TICUXOJIOTUK TPEHUHT 1aCTyplapyuHU KYJUTaHWIWIIN YeMupaapaa
BallpOHKOP FOs1 Ba Oy3FyHUU MaKypaJapHUHT Ma3MyH-MOXHUSITHHH Ty LTy HUIII
Ba aHIVIALI Kapa€HUHU OCOH KEUUIIWHU TabMUHIANIN.
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