ISSN 2181-1717 (E) Obpasoeanue u unHo8ayuorHwie ucciedosanus (2021 200 Nos) /\/;ﬁmé

TOPTUHYOKJIUK INAXCHHMUHI' UHIUBUAYAJI —
INCHUX I'HK X UATIAPU CUDPATUIIA
DOI: https://doi.org/10.53885/edinres.2021.84.43.006
boruposa Ilunadppys bozoposHa,
Towkenm oasnam wapKuLyHOCIUK YHUGepCUmemu, nedazo2uxka 6a
ncuxonocus kageopacu yKumysuucu

Annomanyusn: Maszxkyp makonaoa mopmuH4OKIUKHU WAKITAHUMUHUHS
ACUXONIO2UK XYCYCUAMIAPU, OapafCcaiapu 6d XycyCusmiapu 6a WyHUH20eK
MOPMUHYOKIUKHU NAUO0 OVIUMUSA MABCUP IMYSUU OMULLAD MUCOTUOA
OP2AHUW HAMUNCALAPUKETMUPULOU. TOPMUHUOKIUK XAKUOAUMALIYMOMAAD
VMYMAQUIMUPUTIZAHIUSY 60 MYAUAH MU3UM2A KeIMUPUILAHAUSU XaAMOA
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Abstract: This article presents the results of the organization on the
example of psychological characteristics, levels and characteristics of the
formation of shyness, as well as factors influencing the onset of shyness. Data
on shyness have been summarized and categorized, and studies have shown
that shyness is associated with individual characteristics
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Kupum. Ilaxc arpod omamau Ownuin >xapaéHuaa yHAArd Hapca
X0oJIMcanapraxoc0enru- agsoMaraapHu Iy HYaKy Kal 13 TUII OUJIaH YeKJIaHMai,
allHM BaKTIOa ynapra HucOaraH Y3 MyHocabatuHu Owiaupanau. bumuin
00BeKTHra OJJaMHUHT MyHOCa0aTH yaapra oepunaaurad 0axoiaapaa, «SIXIm»
KM «EMOHY, «EKHUMIIN» EKH «EKUMCHU3», «MKOOHIDY EKU «calOnii» Ba OOIIKA
nry kabu TtaBcuduapaa akc 3Taau. Anbarra, 0axoJa0BYM MyHOocabaT onam
TOMOHMJIaH OHIJIM UJIPOK ATHJIAETraH Oapua Hapca — XoAucagapra HucOaTaH
pyE€ora unKuIm MyMKuH. AMMO OyHJal MyHocabar allHUKCa MKTUMOUM
OunniI xKapa€Hu, SbHU 11axc OOIIKa OJaMJIapHUHT O€Nrd — XyCyCUSTIapuHU
Ypranuiin 1aBOMHUJIa SKKOJI HaMOEH Oyiau. 3epo, ogam Xa€THil WKTUMOUHN
OopiMKIa Kedyap dKaH, YHUHT JTOMMHM paBHIIa OOMIKaJapHUHT OaX0JI0BYH
MyHOca0aTura ay4 KeJuIld, Y34 ynapra Kanaaiaup OaxomapHu Oepuiu
TaOUUMInp.

WMoxtumonii 6axo OomKadapHUHT WXKOOWN €KW cayiOuii 6aXOCUHU OJTUII
HXTUMOJIY OJIaMHH KaHJaNIup XapaKkaTiapuaaH TYXTaTaan, akCuHYa, MabJIyM
xapakatnapra yHaauad. KUMHUHTIUp omikopa alTwiran €ku OwIMHap
OWIMHMac aHrlaHagural 0axocu 0axoylaHyBUM —oJamjaa MyaWsH XHC-
KEUMHMAaJIApHU YWFOTHULI, yinap €KkuMcHu3 Oyica, Te3pok Oaprapad sTuiim,
ékumin Oyrica siHajga Ky4aWTHPHUIIM YYyH OJaM TETHIUIA XapakaTjlapHu
amMajra omupaad. SlHa KUMHUHTANP MaHa IIyHJal 0axocura ydparaHujaaH
€ku OyHAail MyHOCa0aTHU WY- MYMIAH KyTTaHHWIaH ofaMja yHFOHaJIuraH
Mypakka® XUCCUW KeUMHMaJIapJaH OWpy TOPTHUHUII, UHMAHUII XUCCHUIUDP.
by xuc yiironranma omamaa OeTakpop MCUXOJIOTHK MaH3apara 3ra Oynasu.
TopTUHUOKJIMK KaHAall mapakajga OYIMacuH, KaHYaJuK OCOH BYXKyJra
KenMacuH, Oy cudar WKTUMOMM XyJdK- aTBOPH Ha3opaTuja KaucCuaup
YpuHIapaa Ky4in O0IKapyB MEXaHU3MU, 0ab3ua 3Ca IXITUTHHA IICHXOJIOTHK
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TYCcUK OYnu0 raBaananagu. [1: 84]

Xap KaHgai OolIka WHAWBHUIyald- TICUXOJOTHMK Ty3uiaMa KaOu
TOPTUHUYOKJIMK Japakacu XwiMa- Xusl cababnapra Kypa Typid Iiaxciaapia
¥3apo dapkianuiy Tabuiaup. [1:113]

By Gopana aHuk TekmupyBiap Vkasuiga HazapuMu3aa, OUPUHUYUIAH,
oJlaMJla TOPTUHMII XUCCUHUHT ajomariap, 1e0 xucobmaHaaura Oeiaruiap
KaHYaJIMK PUBOXK TONTAaHUHU aHUKJIAII, MKKUHYMIAH, O/1aM KYIPOK KaHJan
xoJatiap, o0bekTIap cadbadnu TOPTUHHIN XUC ATUIITHU OWIIMIL, yYUHUU]IAH,
TOPTUHYOKJIMKHUHT TypiM Japaxajlapu Tamkud udomacuga KaHjuau
TadoByTIap OYIUIIMHY AaHUKJIAIUTUPUILTA XU3MAT KUIUILIN KEepak.

IIyHnaii 5kaH, ICHXOJIOTHSIA TOPTHHUOKITHK MyXHM aXaMHsTIa ra. YTa
IOKOpH Jlapa)kaJld TOPTUHYOKJIUK OOJIAaHUHT M)KTUMOUN Xa€TH Ba MCUXHK
pUBOXJIAHUIIM Oopacuja aH4ya XaBOTHUP YHFOTHIL, allHM BakTAa yuIiOy
cu(aTHUHT KapaMa — Kaplly TecKapu KyTOuja cypOeTiIuK, OeTraqyonapiuk
Kabu wiiariap KOWJIAIIMIIMHU 3bTHOOpra ojcak, Oy coxajard TalIXuc
UIIMHUHT aXaMUSTUHU TEPAHPOK aHmiaimus. [2: 156]

Bynpan Tamkapu TOPTMHUOK KMIIWJIAp IIaxciapapo MyHocabariapaa,
¥y3apo cys3nanryBiapia KHHUHYWIUK XHUC KWINILIAIU, XaéTh (paoausmiapuia
)Kyca maccuB Oynub, Oomikanap y3u Tyrpucuaa KaHaail duxkpaa Oymuim
MYMKHH JleraH Vi — xaémiap 6ana Oynuau. bynnacH Tamkapu ynap xKyaa
TabcupuaH OYnIuo, y3racmapra MyXTOX, YTa MIIIOHYBYaH Ba OOLIKAJIAPHUHT
TabCUpUTra Te3 TYIUO KOMHWIIM OuiaH axpanud Typaau. Mana mryHgan
XoJIap/la TOPTUHYOK KaMUATAa MOCHAIIUIIN KUHUHIAILITHPA/IH.

Xaér naBomMyAa olamja IIAaKWJUTaHAaaWraH Oapya cudar Ba Xuciamiap
MYaiisilH OMUJIAPHUHT TabCUPHU OKUOATUAMP. DHI YMYMHH paBHILIa, YOy
OMMJUTAPHU MKKHMIa — MYKHM 0a TallKyd OMUJIapra aXpaTuil MyMKUH. Muku
OMMJUIAp OAAMHHUHI MHAMBHUAYal — ICHUXOJIOTMK XYCyCHSTIAapH, TaOuui
— Owuonoruc Kypcarkuujgapu OwnaH OoOfnuK OVyica, TallKu OMUILIap
O/laM WXKTUMOWW TabCUPHU KaWCH TypyxJjapaa, KaHJal MyXUT WYuja
Vy3namtupaétranu Ousnian 6ornuk OVmaau. [3: 113]

3amoHaBUU TICUXOJNOTUsl (paHMJA TEHETHK EHAAllyBra acoCJaHTaH
TaJKUKOTIIAP/AA, S’IbHU TETUIUIMA TCUXOJOTHMK TY3WJIMAJIAPHUHT BYXKyAra
KeJIUIIKA XYCyCUSITJIApUHM aHUKJAIlra KapaTWiIraH HW3JIaHWLUIap/Aa KarTa
HaTWKAJIAp KyJIra KUPUTWITaHWTa Kapamad KauCh OMWJIHHUHT aXaMHSTH
IOKOPUPOK SKaHU XaKua y3ui KeCUJl XyJocajnap YUKapull KuiinH. Anoarra,
Ooup kapamga oxaM (aon WKTUMOUM TabCcUp OOBEKTHra aijaaHMacuIaH
aBBaJl XaM MyailslH HMHIUMBUIYyall KypcaTKu4ujgap osracu Oymaaun. AMMO
allHaH TEerMIUIM NYHAJIUIIIArd WXKTUMOWM TabCUP OJAMHHHI KYIYWIMK
UHAMBUAYAd KYpCaTKUWIAPUHU I03ara YUKAPUIIMHU XaM HHKOp 3THUO
OyMaiiiu.

TopTUHYOKIIMK XaM y31ra Xoc Mypakkad 3MOLIMOHAJ XyCyCHUAT cudarua
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TOPTUHYOKJIMKHUHT 3aMUPHUIard MYKH OMWJUIAp YYKYp TaJIKHUK STUJITaH.
Bynaa  TOPTMHYOKIMK  BYXKyAra KeJIMIIM Ba HAMOEH OYJIUIIMHUHT
UHAUBUAYAT — IICUXOJIOTHK, €11, )KUHC XyCYCHUATIapyu Maxcyc YpraHWiIras,
[4: 64]

TOPTUHYOKJINK MyaMMOCHHU NCHXOJOTHK TaJKUK 3THUILI COXAacHJard
dbynnamentan TaakukoT uimd B. H. Kynutnuna ToMoHuMzmaH YTka3uiaraH
0ynu0, ynaa ymly Xoauca IIaxciiapapo MYJOKOTHH KUWUHIIAIITHPYBYU
acocuil omusutapaan Oupu cudaruaa yprauuwnrad. B. H. Kyauruunanusar
TabKUJIAIINAYA, [IAXC XyCYCHATH cU(aThIard TOPTUHYOKIMK Japakacu
XKUHCUI TadoByTiapra sMac, yHUHI Kypcarruuiapu €m yTtud, KacOui
Taxxpuba opTud, Maxcyc MalkiIap cabadbau HYKoIMalu, YHUHI F€HE3UCU
Xam OHMOJIOTUC, XaM W)XTUMOUN OMUILIap OuiiaH OOFIMK OYJIMIIN MYMKHH.
YHHHT MabIyMOTIIapUra Kypa, TOpPTUHYOKJIMK OfaMJIapHU y3uJaH KHYUKIap
Ba TErUIUIM Macajajapja YKYBCHU3POK Oyiran ojamuiap OuiaH MYJIOKOT
KUJIMIIN OCOHPOK dKaHHU a)XpaTud Typaau

«TOPTUHYOKIMY CY3UHUHT STUMOJIOTUK TaXJWINAA XaM IIyHIra ryBOX
OYnaMU3KHM, YHUHT Y3arujiard «TopT» CY3U KaguMUM TYpKUA TUIAAru
«axpar» MabHOCHJAH «Tap» (Pebiu Ba Ky4aUTUPUII MabHOCUAATU «T»
KYyIIMMYacu OWJIaH XOCHJT KUJIMHTaHIUp.

JlapXakukar, X03up TWINMH3a WIUIATUIAUTaH «TOPTMOK» (PEBIMHU
KYIpOK Oupop HapcaHW Y3MMHU3 TOMOH  SIKMHJIAIITHPUII MabHOCH[IA
KyuaiiMu3. AMMO OJAMHMHI KaHAalaup Hapca — OyroMHU y3u Tapadra
CypUIlM ailHM BakTJa YHH OOIIKa HapcajapiaH Y30KJIalUTUPHUILNHH,
SbHU yJapaH aXXpaTuuHU TOPTMHYOK OfaM y4YyH ofaria Xoc Oyiaran
VMKKWIAHWUII XOJAaTMHM AaHIIATYBYM Tapaiay[UIaHUII CY3UHHHI KeJIuO
YUKHIIINTA XaM YbTHOOp Kaparcak, Oy cy3 apabua «Bajaa» — po3u OynMaau
MabHOCUJaru GebiagaH XOocwui OynraHuHu Kypamu3. busnunrga, Oy epaa
ram y3uJaH — Y3MHUHT HOPO3WINTHA XAKWJIa KETasnThu. TOPTUHYOK OJaM
MyaifsiH Xapakar €KM TallHUHT XWJIMa — XWJI BapUaHTIApU Ba pexalapuHu
Vitnab kypuO, TOPTUHYOKIMIU cabad yiaapHU amalra OIUMPUILIAH Y3UHU
THWUIIM, Xa€JIura KeJiraH pexanapAaH KYHIIA TyYWMaraHu, yjaapra po3u
sMaciurd Tydaitnun TopruHanu. Hazapumusaa, KUECHUN TaXJIUIMMU3HYHT
00BbEKTH OWIaH « TOPTHUHUYOKIMK» Ba «ysT» ypTacuaaru HucOuil ¢apkHu
Oupo3 3ua Kymiada HIyHAal udojanaml MyMKHH: TOPTUHYOKIUK — Oy
xa€ngaru xapakartaaH ysuIMil, ysaT Oy amanra OWIMpHWIraH —XapakaTlaH
XMOKOJIaT TOPTULIAMP.

TopTUHUYOKIMK OVHNYA TYPIIM TaIKUKOTYH OJTUMIIap Ty pJIu My HaIHIILIapaa
Y3JapUHUHT TOPTUHYOKJIMK Oopacuna gukpnapuHu 6aén stumras. JI. H.
[Manury3oBa TOMOHUAAH YTKA3UIITaH MAaXxCyC SKCIIEPUMEHTAN TaAKUKOTIapaa
TOPTUHYOK OonanapHu Oomika Oonanmapaan Taab0yCCU3INTH,
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KATTAJTAPHUAT TUKKAT — YTHOOPH KAPATWITaH BAsHATIA, YIAPHUHT Xap
KaHJai 0axoCH/IaH ysUIHIL, MYJIOKOT/Ia CyX0aTAaH HUTOXUAAH KY3UHU 0JIU0
Kouuil, OyHJIai XxoJjaraa HOKYJIaiIMK XUCUHU H(OAATOBUM OPTHUKYA XaTTH
- XapakaTjapHM aMajira OUIMpPHUILNM, KaTTajJapra KamM MypoXKaaT KWJIMILIN
Ba VyJapHUHT CaBOJIapUra KMCKa KaBoO KalTapuIil OWIaH YEKJIAHMIIIH,
akcapuaTr (QUKp Ba xapakaTiapd aMOWBaJIeHT SbHHU, UKKU Oup — Oupura
Kapama — Kaplii Ma3MyHJaru 5SMOLUsIapra acocjlaHuIIM OuiaH axkpaind
TYpHUILIU Y3 TaCIAUFUHU TOTTaH

JI. B. KpacHoBa TOMOHMAAH  YTKa3WiaraH WJIMHA — TEKIIUPHUII
UIIUTADUHUHT HATWXKaJapu KypcaTUIlnya, TOPTUHYOKIMK HETHU3uaa Oup
KaTop MHJMBHyall — MCUXOJIOTUK XyCYCHUSATIAp Ba MCUXUK XOJATIAPHUHT
¥y3ura xoc TYIiaMu Typaau: ¥3 KaJap KAMMAaT XUCCUHUHT TACTIUTHU Ba Y3HUra
UIIOHYCHU3JIHK, cycairan (aoyiiuK, 6e30BTaIUK, EMOH Kal(pusT, Baa3usT Ba
maxc OuiaH OOFJIMK XaBOTHUPJIAHUIIHUHT IOKOPU Japa)kacu, Imaxciaapapo
MyHOca0aT Ba MyBaddakusTra SpUIIMII coxalapuia CyObEKTUB JIOKaJ
HA30pATHUHT TAacT JapaxkacH, Iaxcuil axaMuaTin (GaoausaT Typiapuia
JIOKaJl HA30PATHUHT FOKOPHU Japa’kacu.

N. C KoHHUHT (QUKpUYa, TOPTUHUOKIUK HHTPOBEpCHs, V3 — ¥y3ura
XYpPMaTHUHI  TacTAUTru Ba MyBaddaxkusaTCHU3 IIaxciaapapo  ajokajiap
OKUOATUIUP.

T. JIupuHUHT 11aXC MHTEpHEepCOHaNl MyHocadariapu JUarHOCTUKAacura
myipkannanrad metonukacuHu P. JI. Jlagopxke Ba P. ®@. Cyuek kaiiTa
UIUIAIM ~ HaTwkacuja  SpTWITaH  CYpPOBHOMaZa  TOPTUHYOKIMK
cudparu ¥3 — y3UHM KalTa MOWMIUIMK, TarmaOOyCCH3IMK Ba FOBOIUIMK
Owran Oupra «OVHCyHyBUaH» IIIaXC TUIOWUHUHT ajoMaTd cudaruia
KeATupuiaaau. TOPTUHYOK OlaMra XOC MCUXOJOTHUK XyCyCHUATIap TYIiaMu
(cumnromkoruiekcnap) K.C.UecymuHaHUHT TaaKUKOTHAA XaM aHUKJAHTaH
O0ynub, ynap >Kymilacura TaJKUKOTYM IOKOPU XaBOTUpPJAHUII,  y3ura
UIIOHMACIIHK, ¥3 — ¥y3ura HoaJekBaT MyHocabar, alOmOpIuK XHUCCHUHU
KUPUTAIH.

TopTUHUOKIMK JOWM  OJAMHHUHT Y3 MIaxcura Oyiaran  y3ura Xoc
MyHOcabaTu OwsaH TaBCU(IAHUIIN OOUC TaIKUKOTYMIApAAa TOPTUHYOK
OonanmapHUHT ¥3 — y3ura Oepaauran 0axoCu Macajllac Xap KadoH KaTTa
KU3UKUII YUFOTHO Kelasu.

Kymnanan, E.O.CmupHOBa TaaKMKOTIApUIaH MabiyM OYIUIINYA,
OyTyH MakTaOraua €1 JaBpuja TOPTHHYOK Ooanap TOPTUHYOKIMK XaKuIa
KEHI TapkKairal (Qukpiapra 3uj paBUlia y3ura y3u aHuya IOKOpU 0axo
Oepanunap Ba Oy Oopana Oomika OonanmapaaH >KuAAuKM (apKiaHmaiiguap.
AMMo OyHjaii Oonanapaa ¥y3ura Y3MHUHT HYKTau HazapuaaH Oepaaurax
O0axocu Ba Oomikanap Gukpuya Oepriaauran O0aXOHUHT opacumard (apk
KaTTaJMTy Ky3ra TanuiaHagu. boikaua aifitrannma, OyHmail 6onamnap y3ura
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HYKTaW Ha3zapuJaH IOKopu ©O0axo Oepcanap, OOIIKaJapHUHT
ynapra 0epaguran 0axocu nact, 1e6 xucoonaiiaunap. TopTuHdoK OyImMarax
Oonanapna V3 maxcura 0axo Oepuln coxacuaa OyHAall KEeCKMH TadoByT
Ky3aTUJIMaiId, YHUHT Jlapa)kacy aH4ya MacTIUry Kaina stunamu. [5: 119]

bup cy3 6unan aiitranga, TOpTUHYOK OOJaTapHUHT Y3UTra y3u Oepaauran
Ba ynapHuHT (Qukpuva, Oomrkanap ymapra Oepaguran ymymud Oaxoaa
SIKKOJT HOMYTaHOCHOJIMK aHuKJaHaau. by aca Oonanapna TOPTUHYOKIMKHU
TalIXUC KWIKIIJA YIapHUHT Y3ura y3u Oepaguran 0axoCHHUHT OUp BaKTIa
UKKWA WVHAIUIIAA - MIAXCHM HyKTaW HazapuaaH Ba OOIIKalap HUTOXHUIA
KaH/1ai 0axOJIaHUIIUHY TEKIIUPUII JO3UMIIUTHHU KypcaTau.

K.C.Hecynuna XaM MAKJJIAHTUPYBUM EHJANIYB  HYKTaW HasapuaaH
mraxc y3ura y3 0epaauran yMmyMui 0aXxOCUHUHT OLIUPUITUIIN TOPTUHYOKIHK
Japakacu macaluIlura oiu0 KeIUIIN MyMKUHIUTUHU UCOOTIaMOK/A.

Bynnan tamkapu TOPTHHUOKJIMK €I JAaBpra XamM TabCHpP KypcaTaiu.
VCMI/ImeK JnaBpua Oy TOPTUHYOKIUK SKKOJI HAMOEH Oyaau.

®. 3umObapmo TaaKuKoTAapuaa ImyHW — kypcaramuku, —AKIII
tanabanapuHuar 40% TOPTUHYOKIMK OYinmda ¥3 y3ura OaxOCHHUHT
NacTIUrMHA KypummMmnu3 MyMkuH. B.H.Kynutnmna tagkukortnapuaa sca,
25 % Tanabanap, KOJJIEXK YKyBUMIIAPHIa TOPTUHUYOKIIMK AaHUKJIAHTaH.

WHCOHHUHT pyXuil olaMu OETYXTOB Xapakariap MakmyacuaaH uOopar
0ynu0. bupu HKKMHYMCUHI OEBOCUTA TAKA30 3TA/1 Ba yJIap y3IyKCHU3 3aHXKUP
TU3UMHIra YXIIall Tap3/la XyKM cypaau. XyIOH 11y OOUC Iaxc pyxusThaa
TalKd arpod — MyXUT TYFPUCHAATH TacCypoTiap, YTMHUII XOTHpaapH,
KeJaXak [03acuJlaH WXKOIUN Xaémmap, 33Ty HUSATIAp, XOXMII HCTaKiap,
MakcaJl Ba TWIAKJIAp, MyJioxXas3a, (PUKp Ba MyaMMO, XHUCCHI KedyuHMasap,
UpONaBUi cHudamiap y3IyKCH3 Tap3la ¥3apo YpHUH aaMaluTHPUO TypHIL
9Ba3Wra OHTOIEHETH3 JIyHEra MyCTaxKam HEru3 Xo3upiaHaau. Pyxui
ojlaM KEYMILM, YHUHI CypbaTH, Ma3MyHH, IIAKJIH, KYJaMH, XyCYCHSTH,
XHUClaTi, cuari MeXaHW3MH alOXHaa, SIKKOJ MHCOHJA paHr OapaHr Tap3a
HaMO€H Oynumu ky3arwianud. LllyHunr yuyH, Oyica kepak, HHCOHJIAp
Tabuar xoiucanapura, WKTUMOHUM TypMYIll BOKEIUKIApHUra, OMUJUIApUTa,
TabCUP Kywiapura Te3 EKU CEKHWH, €HTHJ €KHM MYIIKYIOT OWJIaH XKaBoO
KalTapuilra MOWWIIMK KypcaraJIuiiap.

N.M. YTKHMHaHUHT TaAKUKOTIApUIAa KyJira KUPUTraH MabiymoTiapra
Kypa XaMm, TOPTUHYOK YCMUPJIIAPHHUHI «MeH» KOHLEeNUUsACHIA KUIIUN
Oy3wmunap Kaiig »tunud, ynapHunr «Pean Men» Ba «Maean Men»
XaKuJgaru TaccaBBypiiapu Vypracugarun TadoBYT Kyda Karra SKaHIUTU
aHUKJIAHAW. Ym0y  XoJiaT  MYyTaXxacCUC  TOMOHHJAH  TaJaOropimk
JapaXaCUHUHT IoKopu Oynuimra ca6ad, 1ed TYIIyHTHPWIAAU Ba XYJK —
aTBOp JAapaxacujaa Oy WKTUMOUN ajoKalaplaH YeTIaHUII XamJa Y3WHU
yerapanamjga WQPOJATAHUIINA  TabKUJIaHATU. TOPTUHUOKIMKHU KeIuo
yukuin cababnapu Ba ynapuu 0aprapad stumiga 6us acocas . A3eHKHUHT
«Ai3eHK CypoBHOMACK» OpKayiu Ba ¢apazuMu3iaH KeJTnd YMKaJuran Oyicax,
TOPTUHYOKJIUK TEMIEPAMEHT XYCYCHSITHTa OOFIMKIUTUHU YPTraHUITUMU3
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Y4yH MYXUMMH XMCOONaHa 1. YMyMaH OJIraH TOPTHHYOKIUKHU JUATHOCTUKA
KWmnm Makcaauna sca Jl.Jlamren Ba KaiiTa MITaHTaH BapuaHT «JlapaxT»
MeToAMKacuaaH (porgananamus.

Taxyun Ba Hatvokanap (Analysis and results). TagKuKoTAa TOPTUHYOKIUK
Ba TEMIIEPAMEHT TUIIMHHU Y3JIAIITUPraH X0Ja NIyH1ai HaTKaHu Oepu:

TemnepaMeHT THIIH TOPTHHYOKJIUK Japamacu

MenaHX0JIMK Tycuknapau eHruo
YTumra WYyHaNTUPUITaH ycTaHOBKajap,
EIFU3NIaHUIL, TOPTUHHULI

Xonepuk KyHrunouapnuk, KAWMHYUINKCHU3
MyBa(aKKUATTa SPUIINAIT UCTATH

®dnermatuk BamaimuxoTHpIHK, Y3 nurra KUpuo
KETHII, MHKAPO3JIH 1aBp “*kapra Kynamr’

CaHrBUHUK VY3ura HucOartaH IOKOpH 0axo
Oepuiaay, eTakuu MYJIOKOTYAH, IyCTOHA
KYJU1a0- KyBBaTJIalil

KOxopu xanBanga KypuHUO TYpUOIUKH, TOPTUHUOKIUK JapakacUHU
aHUKJIaM1a andaTTa TeMIIEPAMEHT THITH XaM KaTTa axaMHsITra 3ra SKaHJIUT1
MabJIyM.

Tabkuanad YTUII KOM3KH IIAXC XYJIK — aTBOPU CTEPOTHUILIApH (akaTt
TyFMa XHUCJaTiap HATWKacu dMac, OajKd, MYXUT TabCUPUHHUHT  XaM
HaTHKaCUIUP.

TanKuKOTYM  MINTHPOKYWJIADUMHU3HUHI  KaHYaCu HHTPOBEPT  Ba
METaHXOMUK €Ku (prermatuk Oyica, TOPTUHYOKIUK XyCYCHUSATHUTA XOC Ba
aKCMHYa HKCTPOBEPT Ba CAHIBUHUK €KUM XOJEpUK TUOHUIa Xoc Oyica
TOPTUHYOKJIMK Jlapaskacu WYKIUTUIaH aaonaTr Oepaiu.

Xap Oup MeToauKa TICUXOJIOTHK Hazapusiiap aJeKBATIUTHIAH KeIuo
YUKKaH X0J1/1a, Xap OUp IIaXCHUHT TCHUXOJOTHUK XyCYCHUATIAPUHU HWHOOATTa
OJITaH XOJIJIa, amajira Oomupuiaad. TOpTUHYOKIMKHU JUAarHOCTUKA KUJIUIII
J.Jlamnen wmyammudnurunara  «Jlapaxt» Meromukacu, TemmepaMeHT
TUMWUHU aHUKJIAIl Makcaauja AN3EHK TECTH CYPOBHOMACH KYJIJTAHWJIAJIH.
[[Taxc TOPTHHUOKJIUTUHU KOPPEKIUS KUIUII MakKcaauja TPEHUHIVIAp XaM
KyJUTaHa 1

TannaHran ycyaiap Ba KYJUIAHWITAH METOJJIap  TOPTUHYOKJIMKHU
KOPPEKLMS KWIMIIIA MEAAaroruk amMaauér/ia KeHI KYJUIAaHUJIUIIA MYMKHH.

Ymiby Meromukamap OpKajld TOPTUHUYOKJIWK  TICUXOKOPPEKIIHOH
METOJJIapHU V3 BaKTHUJA KYyJUlaml Y3 y3ura HucOataH 0aXOCHHU OIIMPAJIH,
KOMMYHHUKATUB, akJIui (AOTUATHHM  TE3NAITHPAIU. DKCTPOBEPTIUKHU
Ky4JaluTupajau Ba MHTPOBEPTIMKHU Oaprapad STHUIIA acOCHH KyJlaHMa
XUCOOIaHa .

Koppekiinon TpeHuHmap yTKa3uill HAaTUKAcUJa TOPTUHYOKIIMK XO0JIaTH
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rmacasyiy, HOXYS SMOLIMOHAN XOJaTiap KaMmasiiu., y3ura OYyiraHn HIIOHY
OIlJIA, Yy3Wra IOKopu 0axo Oepuilra >pUILIUAIIIH.

TOPTUHYOKJIMKHY KOPPEKLHMs KWK TPEHUHIVIAPU XaBOTHUPJIAHUIIHU
KaMalTUpHILra Ba y3ura OYAraH WIIOHYMHU OLUMPHILNTa KapaTuirad
OYIUIIN Kepak.

Xynoca Ba takaudnap (Conclusion/Recommend.) [llaxc atpod onamuu
Own >kapaéHula yYHIArn Hapca XoAMucallapra xoc Oenlru- ajomariapHu
IIYHYaKU KaiJl ATUII OuilaH YekJIaHMal, ailHu BaKTAa yiapra HucOaTtaH ¥3
MyHocabatunu oungupanau. Vbktumonii 6axo OOIIKaTapHUHT MXKOOMM €K1
canbuii 6aXxOCHHHU OJUII AXTHUMOJM OJaMHU KaHAAWIup XapakaTiaapuJaH
TYXTaTaay, aKCMHYa, MAbllyM Xapakamiapra YyHpaWau. by xapakaTtHu
TYXTaTUII 3Ca TOPTUHYOKIMKAWp. LlyHnal skaH, maxc TOPTUHYOKIUTH -
SMOIIMOHAT KOTHUTUB Tabuarura sra OynraH mMypakka® Ty3uima OYyiuo,
YHUHT acOCUa s’bHU KeJUO YMKUIIUIA HEUPOTU3M ETAIN.

[Ilaxc TopTUHYOKIMUrUTa OIHO KEJTyBYU dakropiap wmIaxc
HMIAKUIAHUIIMHY  Gapya OocKuuiapuja, OUOJIIOTHK XyCyCUSITIIap, ICUXHK
xKapa€Huap, WKTUMOUHN QaossaT, HyHaIUIIap, HYHAITaHIUK, KOOUIHSTIAp,
XapakTep Ba ayidaTTa TEeMIEPaMEHT TUMHIA HaMOEH Oynaau. TOPTUHYOKIMK
IAXCHU y3uJa €KM [Iaxciapapo BazusTiapaa , TYpJd BakTiapAa HaMOEH
OYIUIIM MyMKHH.

[Ilaxc TOPTUHYOKJINUTH Oapya ICUXUK Ba OMOJIOTHK XyCyCHUSTIApAa, XyIK-
aTBOpH, XYCYCHUSTH, WKTUMOMI (PaoausiTUAA, XapaKTepu Ba TEMIEPAMEHT
TANMHUIa HaMOEH Oynaaum Ba aHMIaHagd. TOPTUHYOKIUK HWKTUMOUMN
nesaganTtanusara onub kenanu. SpHU  MyBaddakusATra SpUILIKMIT MOTHUBU
YpHUra OMAJCU3IUKIAH KOYMII, YpraHuO® KOJMHIaH CTEepPEOTUIUIApUHU
CAKNAIra  XapakaT KWIMIL YCMHp GIuiapia IIaxc TOPTHHYOKINIHMHHI
TYPYXJIM TPEHUHINIAP YTKA3HIL OpPKAJIA KOPPEKLUS KUIIMHAAW. X03UPry KyH/1a
SIXIIM WL TOMMII YYyH pakoOarOapiaoml, ¥3 MakcaauHU, (DaoaUsSTHU aHUK
Ownangural y3ura HIIOHYU IOKOpH OYiraH, Xap KaHaal KUMMHYMIUKHU
eHru0 yTa omaadraH XycycusTiapra ara Oyiaum  maxciaaH Tanad
KUJIMHAAUraH cudatiap KaTopura KUpaiu.

X03Upru UKTUCOAUET jkapaéHuga OUTUPYBUMIIAPHU HIITa TAKCUMIIALI
JABIaTUMU3 TOMOHHUJAH Ha3apra OJIMHTaH Oyicana, SXIIM WII KOWHUTra
sra Oynumn Kydiaud pakoOarOapiom KaapiapHu TalépnamgaH ubopar.
Mana myHgail xomiap/ia TOPTUHYOK WHUTHUT — KA3JIapUMUA3 OFHUP axBOJITA
TymnO Koiumaad. YUyHKH, TOPTUHYOKIMK JKaMHUATIA MOCTAIIMIIAHU
KUMUHIamTupaad. TOPTUHUOK KUIIWIap IIaxciapapo MyHocabariapia,
y3apo cy3namryBinapaa KUMMHUMIUK XuC Kunaau. llynman kenuO 4ukuo,
IaXC TMCUXOKOPPEKUMSICUHUHT  acocuil Basudacu  TOPTHUHUYOKIMKHU
KaMalTupuO, paxoOaTdapAoOll KaJpiapHU Y3ura OYIAraH HUIOHYMHU Ba
0axOoCHHU OLUIMPUILJAH HOOpAT.

Education and innovative research 2021 y. Ne5



ISSN 2181-1717 (E) Obpasoeanue u unHo8ayuorHwie ucciedosanus (2021 200 Nos) /\/;M

doitnananmwirad anabuémiap pymxaru:

1.Pyounmreiin ~ C.JLIIpoOnembl  crmocoOHOCTE M BOIPOCHI
nicuxosnornyeckor Teopud. /[Icuxonorus UHAUBUAYAIBHBIX pa3Iuyuii.-M.:
Actpens.2008.C.84-156.

2.TennoB b.M. CnocobHoctu u opapeHHocTb./ Ilcuxomorus
WHJIVBHUYyalIbHbIX pazimnunid.-M.: Actpens.2008.C.156-168.

3.10ur K.I. denomen omapeHHOocTH. [IcMxonoruss MHAMBUAYAIbHBIX
paznuumii.-M.: Actpens.2008.C.113-135.

4. TIlaBno W.I1. OOmme TUNBI BBICIICH HEPBHOW NESITEIBHOCTH
JKBIBOTHBIX M 4YeJIOBEeKa. lIcHXosioruss WMHIMBUIYaIbHBIX pa3auyuid.-M.:
Actpenb.2008.C.64-87.

5.He6mmuupin  B.J[.Temnepament. Ilcuxonorus WHAMBUAYaTbHBIX
paznuumii.-M.: Actpens.2008.C.119-210.

http://interscience.uz  g¥LY



