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ANATOMIYA FANINI O’QITISHNING ZAMONAVIY TALABLARI VA DOLZARB
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Annotatsiya. Magolada anatomiya ta’limining rivojlanayotgan manzarasi zamonaviy tibbiyot ta’limi
kontekstida o ‘rganiladi. Asosiy e tibor o ‘qituvchilar va o ‘quvchilar oldida turgan asosiy muammolarni
aniglash hamda zamonaviy tibbiyot amaliyoti talablarini qondirish uchun zarur bo ‘lgan yutuglarni
aniqlashga qaratilgan. Magolada anatomiyani o’qitishning an’anaviy usullari, masalan, dissektsiya
va ma’ruza asosida o’qitish ganday to’ldirilayotgani va ba’zan innovatsion yondashuvlar bilan
almashtirilayotgani muhokama qilinadi. Bularga raqamli vositalar, interaktiv 3D modellar va dinamik
va immersiv o rganish tajribasini taklif qiluvchi virtual hagiqat (VR) kiradi. Ushbu texnologiyalarga
o tish turli xil ta’lim uslublarini gondirish va murakkab anatomik tuzilmalarni tushunishni yaxshilashga
qaratilgan.

Kalit so’zlar. Anatomiya, tibbiy ta’lim, innovatsion metod, ragamli manba, axloqiy va inklyuziv
amaliyot, logistic masala.
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Abcmpaxkm. B cmamve paccmampusaemcs pazgumue aHamomuyecko20 oopazoeanusi 8 KOHmeKcme
COBPEMEHH020 MeOUYUHCKO20 00pasosanusi. OCHO8HOE SHUMAHUE YOeniemcs GblAGNEHUI0 OCHOBHBIX
npobem, Cmosuux nepeo npenooasamensimu U CmyoeHmamu, U 8bis161eHUI0 O0CTUNICEHUL, HeOOX0OUMbBIX
0711 Y00871em80peHUs mpedOo8anuli COBPEeMEHHON MeOUYUHCKOU npakmukuy. B cmamve paccmampusaemcs,
KaK mpaouyuoHuvie Menmoovl Npenooasanusi AHamomMuU, maxkue KaKk OUCCeKyus u 1eKyuoHHoe ooyuenue,
OONONHAIOMCS, A UHO20A U 3AMEHAIOMCS UHHOBAYUOHHbIMU nooxooamu. K num omnocames yugposwvie
uncmpymenmel, unmepakmuenvle 3D-yodenu u eupmyanvhas peanviocms (VR), komopule npeonazarom
OUHAMUYHBIL U 3axeamuléarowuii onvim obyyenus. llepexod K >mum mMexHoN02UAM HANPAGIeH Hd
yoosiemeopenue paziuyHblX cmuiel o0yuyeHus u YiyuuleHue NOHUMAHUS CILONCHBIX AHAMOMUYECKUX
CMPYKMyp.

Kurouesvie cnosa. Anamomus, meouyurckoe 00pazoeanue, UHHOBAYUOHHBLU Memoo, YUPposol
pecypc, smuyeckas u UHKII03UBHAS NPAKMuUKa, npoonema 102UuCmuKu.

MODERN REQUIREMENTS AND PROBLEMS OF ANATOMY TEACHING
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Abstract. The article examines the developing landscape of anatomy education in the context of
modern medical education. The main focus is on identifying the main problems facing teachers and
students and identifying the achievements necessary to meet the requirements of modern medical practice.
The article discusses how traditional methods of teaching anatomy, such as dissection and lecture-based
teaching, are being supplemented and sometimes replaced by innovative approaches. These include
digital tools, interactive 3D models, and virtual reality (VR), which offer a dynamic and immersive
learning experience. The transition to these technologies is aimed at meeting different learning styles
and improving understanding of complex anatomical structures.
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practice, logistic issue.

Kirish. Anatomiya inson tanasining tuzilishi va funktsiyalari haqida muhim bilimlarni beruvchi

tibbiy ta’limning asosiy fanidir. Tibbiyot fani rivojlanib, ta’lim metodologiyalari taraqqiy etar ekan,
anatomiyani o‘qitish yangi talab va muammolarga duch kelmoqda. Tadqiqot davomida anatomiya
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ta’limiga qo’yilayotgan zamonaviy talablar ko’rib chiqiladi va ushbu muhim fanni o’qitishda duch
keladigan dolzarb muammolar aniglanadi. Anatomiya tibbiy ta’lim uchun asos bo’lib, inson biologiyasi
va klinik amaliyotini tushunish uchun asos bo’lib xizmat qiladi. Texnologiyaning rivojlanishi va ta’lim
paradigmalarining o’zgarishi bilan anatomiyani o’qitishda o’zgaruvchan talablar va davom etayotgan
muammolar mavjud. Ushbu maqola anatomiya ta’limiga bo’lgan zamonaviy talablar va o’qituvchilar va
talabalar duch keladigan asosiy muammolarni o’rganadi.[1]

Anatomiya o’qitishga qo’yiladigan zamonaviy talablar

1. Texnologiyalar integratsiyasi:

- Ragamli manbalar: Ragamli atlaslar, 3D modellar va virtual hagiqat (VR) simulyatsiyalaridan
foydalanish anatomik tuzilmalarni fazoviy tushunishni kuchaytiradi va interaktiv o‘rganish tajribasini
o‘tkazish imkonini beradi.

- Onlayn ta’lim platformalari: Bu platformalar ma’ruzalar, o’quv qo’llanmalari va baholashlar uchun
qulaylikni ta’minlaydi va turli xil o’rganish uslublariga mos keladigan aralash ta’lim yondashuvini
qo’llab-quvvatlaydi.[2]

2. Fanlararo yondashuv:

- O’quv dasturlari integratsiyasi: Anatomiya ta’limi fiziologiya, patologiya va radiologiya kabi boshqa
tibbiy fanlar bilan tobora integratsiyalashgan. Ushbu yondashuv talabalarga anatomik bilimlarning klinik
ahamiyatini tushunishga yordam beradi va bemorni parvarish qilishning yaxlit ko’rinishini rivojlantiradi.

- Jamoaga asoslangan ta’lim: Turli tibbiyot mutaxassisliklari talabalari o’rtasidagi hamkorlik ta’lim
natijalarini oshiradi va ularni klinik sharoitlarda fanlararo jamoaviy ishlashga tayyorlaydi.

3. Talabaga yo‘naltirilgan ta’lim:

- Faol ta’lim strategiyalari: Muammoli ta’lim (PBL), vaziyatga asoslangan ta’lim va o’zgaruvchan
sinflar kabi texnikalar tanqidiy fikrlashni va material bilan faol shug’ullanishni rag’batlantiradi.

- Shaxsiylashtirilgan ta’lim: o’quvchilarning individual ehtiyojlarini qondirish uchun o’qitish
usullarini moslashtirish, jumladan, o’quvchilarning faoliyati va o’rganish afzalliklaridan kelib chiggan
holda tarkibni moslashtiradigan moslashuvchan ta’lim texnologiyalaridan foydalanish.

4. Axloqiy va madaniy mulohazalar:

- Kadavra donorlarini hurmat qilish: Ta’lim maqsadlarida inson jasadlaridan foydalanishda axloqiy
mulohazalarni ta’kidlash va o’quvchilar tana donorlarining hissalarini tushunishlari va hurmat qilishlarini
ta’minlash.[3]

- Madaniy sezgirlik: Talabalarni turli xil bemorlar populyatsiyasiga tayyorlash uchun anatomiya
ta’limida madaniy kompetentsiyani kiritish.

5. Doimiy kasbiy rivojlanish:

- O’qituvchilar malakasini oshirish: Anatomiya o’qituvchilari uchun doimiy kasbiy rivojlanish eng
so’nggi pedagogik strategiyalar va texnologik yutuqlardan xabardor bo’lish uchun juda muhimdir.

- Tadqiqotlar va innovatsiyalar: O‘qituvchilarni o‘qitish metodologiyasi va talabalar natijalarini
yaxshilash uchun ta’lim sohasidagi tadqiqotlar va innovatsiyalar bilan shug‘ullanishga undash.

Anatomiya o’qitishning dolzarb muammolari

1. Resurs cheklovlari:

- Kadavr etishmovchiligi: Ko’pgina muassasalar an’anaviy diseksiyon uchun etarli darajada
jasad namunalarini olishda qiyinchiliklarga duch kelishadi, bu esa talabalar uchun amaliy o’rganish
imkoniyatlarini cheklaydi.

- Moliyalash cheklovlari: Byudjet cheklovlari ilg’or ta’lim vositalari va texnologiyalaridan
foydalanishni cheklashi mumkin, bu esa anatomiya ta’limi sifatiga ta’sir qiladi.[4]

2. O‘quv dasturlari yuklanishi:

- Vaqt cheklovlari: Yopiladigan ma’lumotlar miqdori ortib borayotganligi sababli, tibbiy o’quv
dasturida anatomiyaga ko’pincha cheklangan vaqt ajratiladi, bu esa yuzaki o’rganishga olib keladi.
Tibbiyot o’quv dasturlariga yangi fanlar va malakalarning integratsiyalashuvi bilan anatomiya kurslari
ko’pincha qisqargan aloqa soatlariga duch keladi. Bunday siqilish anatomik ta’limning chuqurligi va
kengligini cheklab qo’yishi mumkin, bu esa o’quvchilarning tushunishini buzishi mumkin.[5]

- Chuqurlik va kenglikni muvozanatlash: O’qituvchilar klinik amaliyot uchun zarur bo’lgan
anatomik bilimlar chuqurligini cheklangan vaqt oralig’ida yoritilishi kerak bo’lgan mavzular kengligi
bilan muvozanatlash uchun kurashadilar. O’qituvchilar ta’lim sifatini yo’qotmasdan cheklangan vaqt
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orahg ida muhim anatomik tushunchalarni gamrab olish yo’llarini topishlari kerak.

3. Bilimlarni saqlash va qo‘llash:

- Bilimni saqlab qolish: Tadqiqotlar shuni ko’rsatadiki, talabalar ko’pincha vaqt o’tishi bilan anatomik
bilimlarni saglab qolish uchun kurashadilar va bu bilimlarni klinik sharoitlarda qo’llash qobiliyatiga
ta’sir qiladi.[6]

- Klinik ahamiyatlilik: Talabalar anatomik tuzilmalarning klinik ahamiyatini va bu bilimlarni
bemorlarni tashxislash va davolashda qanday qo‘llashni tushunishlarini ta’minlash muhim muammo
bo‘lib golmoqda.

4. Diseksiyonning axloqiy va logistik muammolari:

- Axloqiy tashvishlar: Ba’zi talabalar jasadni ajratish bilan bog’liq noqulaylik yoki axloqiy
dilemmalarni boshdan kechirishi mumkin, bu ularning o’rganish tajribasiga ta’sir qilishi mumkin. Undan
tashgari Anatomiyani o’qitishda jasadlardan foydalanish bebahodir, ammo axloqiy mulohazalar va jasad
materiallarining mavjudligi, narxi va texnik xizmat ko’rsatish kabi logistika muammolariga duch keladi.

- Logistika masalalari: Dissektsiya jiddiy tayyorgarlikni, jasad namunalarini saqlashni va sog’liqni
saglash va xavfsizlik qoidalariga rioya qilishni talab qiladi, bu esa muassasalar uchun logistik jihatdan
qiyin bo’lishi mumkin.

- Mugqobil usullar: Ragqamli va virtual vositalar qo’shimcha usullarni taklif qilsa-da, ular kadavra
parchalanishi bilan ta’minlangan taktil va fazoviy o’rganish tajribasini to’liq almashtira olmaydi.[7]

5. Turli o‘rganish ehtiyojlari:

- Ta’lim uslublari: Talabalarning o’rganishni afzal ko’rishlari turlicha bo’lib, an’anaviy ma’ruza
asosidagi o’qitish barcha o’quvchilarga mos kelmasligi mumkin, bu esa turli xil ta’lim yondashuvlarini
talab giladi.

- Mavjudlik: Anatomiya bo’yicha ta’lim barcha talabalar, jumladan, nogironlar uchun ham ochiq
bo’lishini ta’minlash inklyuziv ta’lim muhitini yaratish uchun muhim ahamiyatga ega.

Rivojlantirish strategiyalari

Kengaytirilgan texnologiyalardan foydalanish:

An’anaviy diseksiyani to’ldirish yoki almashtirish uchun ragamli vositalar va VR-ga sarmoya kiritish,
interaktiv va immersiv o’rganish tajribasini taqdim etish. Anatomiya ta’limiga kirishni kengaytirish uchun
masofaviy ta’lim va virtual dissektsiya laboratoriyalari uchun onlayn platformalarni ishlab chiqish.

O‘quv dasturlarini isloh qilish:

Anatomik bilimlar va klinik qo’llash o’rtasidagi tafovutni bartaraf etish uchun faolroq o’rganish va
fanlararo kurslarni birlashtirish. Muhim mazmunga ustunlik berish va eslab qolishni kuchaytirish uchun
zamonaviy pedagogik usullarni qo’llash orqali 0’quv dasturining ortigcha yukini kamaytirish.[8]

O’qituvchilarni qo’llab-quvvatlash:

Anatomiya o’qituvchilariga ilg’or tajribalar va yangi texnologiyalardan xabardor bo’lishlari uchun
doimiy kasbiy rivojlanish imkoniyatlari va resurslarini taqgdim etish. Resurs cheklovlarini bartaraf etish
uchun institutlar o’rtasida hamkorlikni va resurslarni almashishni rag’batlantirish.

Axloqiy va inklyuziv amaliyotlar:

Kadavra namunalaridan foydalanishda axloqiy amaliyotlarni targ’ib qilish va o’quv materiallari
va usullarida madaniy sezgirlikni ta’minlash. Turli xil ta’lim ehtiyojlarini qo’llab-quvvatlash uchun
strategiyalarni amalga oshirish va barcha talabalarni gamrab oladigan inklyuziv muhitni yaratish.[9]

Xulosa. Anatomiya fanini o‘qitishni zamonaviy talablarga javob berish va mavjud muammolarni
hal qilish uchun malakali va rahmdil tibbiyot mutaxassislarini etishtirishda hal qiluvchi ahamiyatga ega.
Texnologiyadan foydalanish, fanlararo yondashuvlarni qo’llash va o’quvchilarga yo’naltirilgan ta’limni
rivojlantirish orqali o’qituvchilar anatomiya ta’limi samaradorligini oshirishlari mumkin. Fakultetni
rivojlantirishga, o’quv dasturlarini isloh qilishga va axloqiy amaliyotlarga doimiy sarmoya kiritish
anatomiya tibbiy ta’limning hayotiy va muhim tarkibiy qismi bo’lib qolishini ta’minlaydi. Zamonaviy
tibbiy ta’limda anatomiyani o’rgatish yangi texnologiyalarga moslashishni, klinik ilovalarni birlashtirishni
vazamonaviy talablargajavob beradigan faol o’quv strategiyalarini qo’llashni talab qiladi. Anatomik ta’lim
sifatini saqlab qolish uchun aloqa vaqtini qisqartirish, jasadni ajratish, resurslarning o’zgaruvchanligi va
talabalarning faolligi kabi dolzarb muammolarni hal qilish juda muhimdir. Innovatsion yondashuvlarni
tatbiq etish va dinamik o’quv muhitini qo’llab-quvvatlash orqali o’qituvchilar talabalarning kelajakdagi
tibbiy kasblari uchun zarur bo’lgan muhim anatomik bilim va ko’nikmalarga ega bo’lishlarini ta’minlashi
mumkin.
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