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Annatatsiya: Ushbu maqolada xulq – atvor va faoliyat motivatsiyasini Meysers-Briggsning tipologik 
sо‘rovnomasi orqali talabalarda tadqiqotlar olib borilgan. Xulq – atvorning faoliyatga aloqadorligi va 
motivatsion jarayonlar tas’sirida xulq – atvorni о‘zgarishini kо‘rishimiz mumkin. Maqolada о‘tkazilgan 
tadqiqotlar natijalarnining tahlili keltirib о‘tilgan.  
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Аннотация: В данной статье изучались поведение и мотивация деятельности студентов 
с помощью типологического опросника Майерса-Бриггса. Мы видим, что поведение связано с 
деятельностью и поведение меняется под влиянием мотивационных процессов. Представлен 
анализ результатов исследования, проведенного в статье.
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Abstract: In this article, behavior and activity motivation were studied in students by means of the 
Mayers-Briggs typological questionnaire. We can see that behavior is related to activity and behavior 
changes under the influence of motivational processes. The analysis of the results of the research 
conducted in the article is presented.
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Xulq-atvorning paydo bо‘lishi, davomiyligi va barqarorligi, yо‘nalganlik va kо‘zlangan maqsadga 
erishilgandan sо‘ng yakunlanishi, kelajakdagi voqealarga moyillik, alohida olingan xulq-atvor aktining 
mutanosibligi va mazmun jihatidan yaxlitligi, samaradorligini oshirish kabi tomonlari motivatsion 
jihatdan tushuntirishni talab etadi.“Nimaga?”, “Nima uchun?”, “Nima maqsadda?”, “Nima evaziga?” 
“Qanday mohiyatga ega?” va boshqa shu turdagi savollarga javob izlash motivatsiyaga muvofiq amalga 
oshiriladi.

Psixologik adabiyotlarda ayniqsa yosh va pedagogik psixologiyaga oid motiv va motivatsiya masalasi 
kо‘p bora kо‘tarilgan bо‘lsa-da, batafsil yoritilmagan.   Masalan, ayrim psixologlar maktabgacha yoshda 
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ayrim tarqoq situatsion mayllar ma’lum motivlar tizimlariga aylanib borishini qayd etadilar.Biroq bu fikr 
atroflicha chuqurroq о‘rganilmagan.Shunga muvofiq adabiyotlarda psixologlar tomonidan olib borilgan 
tadqiqotlar asosida motiv va motivatsiya tushunchasi turlicha talqin qilingan.

Eng keng tarqalgan ta’riflarga kо‘ra, motiv –bu kishini faoliyatga undovchi kuch, sabab yoki ehtiyojlar 
yig‘indisidan iborat.

Mayers-Briggs tipologik sо‘rovnomasiga oid tadqiqotimizda О‘zbekiston Milliy unversiteti Jizzax 
filiali “Amaliy matematika” fakultetining  30 nafar  sinaluvchisi   ishtirok etdi. Bunda dastlab  Tavsiflochi 
statistika mezoni bо‘yicha tahlillar berib о‘tiladi.

Tavsiflochi statistika 

1-jadval 

  N 

Minim

al 

Maksi

mal 

О‘rtacha 

qiymat 

Standart 

og‘ish 

Asimmetr

iya Ektsess 

GURUHI 30 1,00 2,00 1,2000 ,40684 1,580 ,527 

E_Ekstrover

t 
30 2,00 22,00 11,9000 4,78035 -,169 -,579 

I_Introvert 30 4,00 26,00 14,0333 5,61699 ,390 -,470 

S_Sensor 30 12,00 28,00 21,1333 4,15006 -,560 -,435 

N_Intiutiv 30 3,00 14,00 8,3333 3,06632 ,046 -,955 

T_Fikrlash 30 8,00 31,00 19,5333 6,69397 ,019 -1,003 

F_Sezgi 30 1,00 12,00 6,3000 3,86095 ,279 -1,406 

J_Baholash 30 3,00 25,00 16,4333 5,02191 -,427 ,162 

P_Idrok 

etish 
30 5,00 25,00 13,2333 4,82582 ,367 -,344 

Valid N 

(listwise) 
30       

 

Tadqiqot natijalariga kо‘ra Ekstroversiya shkalasida minimal ball 2,00 ballni, maksimal ball 22,00 
ballni tashkil etdi. О‘rtacha qiymat 11,90 ,standart og‘ish 4,78 (11,9000±4,78035) ni tashkil etdi. 
Asimmetriya (A=-,169), Ektsess (E=-,579)ni tashkil etdi. Bundan kо‘rinib turibdiki assimmetriya va 
ektsess kо‘rsatgichlari  me’yorida.  

Introversiya  shkalasida minimal ball 4,00 ballni ,maksimal ball 26,00 balni tashkil etdi. О‘rtacha 
qiymat 14,033, standart og‘ish  5,61(14,0333±5,61699) ni tashkil etdi. Asimmetriya (A=,390), ektsess 
(E=-,470). Bundan kо‘rinib turibdiki assimmetriya va ektsess kо‘rsatgichlari  me’yorida. 

Sensor  shkalasida minimal ball 12 ballni, maksimal ball 28 ballni tashkil etdi. О‘rtacha qiymat 21,13, 
standart og‘ish 4,15 (21,1333±4,15006) ni tashkil etadi.Assimmetriya (A=-,560),ektsess(E=-,435) ni 
tashkil etdi. Bundan kо‘rinib turibdiki assimmetriya va ektsess kо‘rsatgichlari  me’yorida.  

Intuitiv  shkalasida minimal ball 3, 00 ballni ,maksimal ball 14 ball ni tashkil etadi. О‘rtacha qiymat  
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8.33ni, standart og‘ish 3,06(8.3333±3,06632)ni tashkil etadi. Asimmetriya (A=,046), ektsess(E=-,955) ni 
tashkil etdi.etdi. Bundan kо‘rinib turibdiki assimmetriya va ektsess kо‘rsatgichlari  me’yorida. 

Fikrlash  shkalasida minimal  ball 8,00 ballni, maksimal ball  31,00 ballni tashkil etdi. О‘rtacha qiymat 
19,53 ,standart og‘ish 6,69(19,5333±6,69397)ni tashkil etdi. Asimmetriya (A=,019),ektsess(E=-1,003)
yuzaga keltirdi. Tadqiqot natijalariga kо‘ra assimetriya kо‘rsatgichlaridan ektsess kо‘rsatgichlari yuqori 
ekanligini kо‘rish mumkin.

Sezgi  shkalasida minimal ball 1,00 ballni , maksimal ball12,00 ballni tashkil etdi. О‘rtacha qiymat 
6,30 ,standart og‘ish 3,86(6,3000 ±3,86095)ni yuzaga keltirdi .Asimmetriya (A=,279) , ektsess(E=-1,406) 
ni tashkil etdi. . Tadqiqot natijalariga kо‘ra assimetriya kо‘rsatgichlaridan ektsess kо‘rsatgichlari yuqori 
ekanligini kо‘rish mumkin.

Baholash shkalasida minimal ball 3,00 ballni, maksimal ball 25,00 ballni tashkil etdi.О‘rtacha 
qiymat16,43,standart og‘ish 5,02(16,4333±5,02191)yuzaga keltirdi. Assimmetriya (A=-,427) , 
ektsess(E=,162) ni tashkil etdi. Bundan kо‘rinib turibdiki assimmetriya va ektsess kо‘rsatgichlari  
me’yorida. 

Idrok etish shkalasida minimal ball 5,00 ballni ,maksimal ball 25,00 ballni tashkil etdi.О‘rtacha qiymat 
13,23, standart og‘ish 4,82(13,2333±4,82582) yuzaga keltirdi.Asimmetriya (A=,367), ektsess(E=-,344)
ni tashkil etdi. Bundan kо‘rinib turibdiki assimmetriya va ektsess kо‘rsatgichlari  me’yorida. 

Ikkinchi bosqichda Kolmogorov-Smirnov mezoni bо‘yicha Mayers-Briggs tipologik sо‘rovnomasiga 
oid tadqiqotimizga izohlar berib о‘tamiz.

Kolmogorov-Smirnov mezoni 

2-jadval 

 

 

E_ 

Ekstrov

ert 

I_ 

Introvert 

S_Senso

r 

N_Intiuti

v 

T_Fikrlas

h 

F_Sezg

i 

J_Baho

lash 

P_Idrok 

etish 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

Norma

l 

Param

eters(a

,b) 

Mean 

11,900

0 

14,033

3 

21,133

3 
8,3333 19,5333 

6,300

0 

16,43

33 

13,233

3 

  Std. 

Devia

tion 

4,7803

5 

5,6169

9 

4,1500

6 
3,06632 6,69397 

3,860

95 

5,021

91 

4,8258

2 

Most 

Extre

me 

Differ

ences 

Absol

ute 

,142 ,139 ,183 ,143 ,101 ,165 ,122 ,112 

  Positi

ve 
,081 ,139 ,078 ,143 ,096 ,165 ,086 ,112 

  Negat

ive 
-,142 -,103 -,183 -,108 -,101 -,122 -,122 -,084 

Kolmogorov-

Smirnov Z 
,776 ,760 1,001 ,785 ,553 ,905 ,671 ,611 

Asymp. Sig. 

(2-tailed) 
,584 ,610 ,269 ,569 ,920 ,386 ,759 ,849 

                                                                                                              

Kо‘rsatkichlar DZ P 

E.Ekstrovert ,776 ,584 

8 ,143 ,096 ,165 ,086 ,112
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 Ekstrovert kо‘rsatgichida (Dz=,776;p>,584) mana shunday qiymatlar yuzaga kelgani uchun, normal 
taqsimlanishga mos keldi.Va (parametrik) hisoblanadi.  

Introvert  kо‘rsatgichida (Dz=,760 ;p>,610) mana shunday qiymatlar yuzaga kelgani uchun, normal 
taqsimlanishga mos keldi.Va (parametrik) hisoblanadi.              Sensor kо‘rsatgichida (Dz=,1,001 ;p>,269) 
mana shunday qiymatlar yuzaga kelgani uchun, normal taqsimlanishga mos keldi.Va (noparametrik) 
hisoblanadi.

Intuitiv kо‘rsatgichida (Dz=,785;p>,569) mana shunday qiymatlar yuzaga kelgani uchun, normal 
taqsimlanishga mos keldi. Va (parametrik) hisoblanadi.

Fikrlash kо‘rsatgichida (Dz=,553;p>,920) mana shunday qiymatlar yuzaga kelgani uchun, normal 
taqsimlanishga mos keldi. Va (parametrik) hisoblanadi.

Sezgi kо‘rsatgichida (Dz=,905;p>,386) mana shunday qiymatlar yuzaga kelgani uchun, normal 
taqsimlanishga mos keldi. Va (parametrik) hisoblanadi.

Baholash kо‘rsatgichida (Dz=,671;p>,759) mana shunday qiymatlar yuzaga kelgani uchun, normal 
taqsimlanishga mos keldi. Va (parametrik) hisoblanadi.

Idrok etish kо‘rsatgichida (Dz=,611;p>,849) mana shunday qiymatlar yuzaga kelgani uchun, normal 
taqsimlanishga mos keldi.Va (parametrik) hisoblanadi. 

Uchinchi bosqich Mayers-Briggs tipologik sо‘rovnomasiga oid tadqiqotimizda Korrelatsion tahlil 
(pirson) mezoni sinaluvchilarning kо‘rsatkichlariga tо‘xtalib о‘tamiz. 

 Korrelatsion tahlil (pirson) mezoni bо‘yicha 

3-jadval 
 
 
 
 

  E_Ekstovert I_Introvert 

S_Senso

r N_Intiutiv T_Fikrlash 

E_Eksto

vert 
1 -,946(**) ,077 -,132 -,014 

    ,000 ,685 ,488 ,940 

   30 30 30 30 

I_Introve

rt 
 1 -,086 ,009 ,000 

     ,651 ,961 ,998 

    30 30 30 

S_Sensor   1 -,575(**) ,071 

      ,001 ,711 

     30 30 

N_Intiuti

v 
   1 -,397(*) 

       ,030 

      30 

T_Fikrla

sh 
    1 
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Idrok orientatsiyasida introvert kо‘rsatgichi (r=-,946 ; p>0,001)ga teng. Insonlarda introvertlik 
xususiyatlari  ortgani sari,ekstrovertlik sifatlari kamayadi . Demak ,ushbu kо‘rsatgichlarda shunday 
xulosaga kelish mumkinki korrelyatsiyada 1 xususiyat oshgani sari, 2chisi kamayadi.Buni garizantal va 
vertikal shaklda kesishgan nuqtadagi qiymatga qarab bilishimiz mumkin.

Vaziyat orientatsiyasida intuitsiya kо‘rsatgichi (r=-,575; p>0.001)ga teng. Insonlarda intuitsiya 
xususiyatlari  ortgani sari, sensorlik sifatlari kamayadi. Demak, ushbu kо‘rsatgichlarda shunday xulosaga 
kelish mumkinki korrelyatsiyada 1 xususiyat oshgani sari, 2chisi kamayadi. 

Qaror qabul qilishda fikrlash kо‘rsatgichi(r=-,397; p>0,05)ga teng. Insonlarda fikrlash jarayoni 
ortgani sari , sezgirlik xususiyatlari kamayadi. Demak ushbu kо‘rsatgichlarda shunday xulosaga kelish 
mumkinki korrelyatsiyada 1 xususiyat oshgani sari, 2chisi kamayadi. 

Yechimlarni topish usulida idrok etish kо‘rsatgichi(r=-,969; p>0,001)ga teng.Insonlarda idrok etish 
ortgani sari , tashqi muhitni baholash kamayadi. Demak ,ushbu kо‘rsatgichlarda shunday xulosaga kelish 
mumkinki korrelyatsiyada bir xususiyat oshgani sari, 2chisi kamayadi. 

 

 
 

 

 

INTROVERT
-33%

INTUITIV
-20%

FIKRLASH
-14%

IDROK ETISH
-35%

Pirson

INTROVERT INTUITIV FIKRLASH IDROK ETISH

Mayers-Briggs tipologik sо‘rovnomasiga oid tadqiqotimizda О‘zbekiston Milliy unversiteti Jizzax 
filiali “Amaliy matematika “ fakulteti 20-21-guruhning 30 nafar sinaluvchisi ishtirok etdi. Tadqiqotning 
sо‘ngi natijasiga tо‘xtalib о‘tsak, sinaluvchilarning xulq-atvor va faoliyat motivatsiyasida idrok etish 
kо‘rsatgichi eng yuqori ekanligi aniqlandi. Demak ular asosan о‘quv jarayonlarida, hamda hayotning 
barcha jabhalarida  idrok etish jarayonlaridan foydalanadi.

Xulosa о‘rnida shuni aytish mumkinki, bizning olib borilgan tadqiqotimizda talabalardagi xulq atvor 
va faoliyat motivatsiyasini aniqlashda о‘tkazilgan sо‘rovnoma natijalarida idrok etish kо‘rsatkichlari eng 
yuqori chiqqanligini aniqladik. 
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