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ANATOMIYA FANINI O’QITISHNI TAKOMILLASHTIRISHNING
ASOSIY YO’NALISHLARI VA USULLARI
Ulug’bekova Gulruxan Jurayevna,
Andijon davlat tibbiyot instituti anatomiya va klinik anatomiya kafedrasi dotsenti,

tfn.

Annotatsiya. Maqgolada tibbiy ta’limda anatomiyani o’qitish va o’qitish jarayonini
sezilarli darajada yaxshilashga yordam beradigan innovatsion strategiya va texnikalar
ko ’rib chigiladi. Inson tanasini tushunishning asosi sifatida samarali anatomiya ta’limi
kelajakdagi sog’ligni saqlash mutaxassislari uchun juda muhimdir. Ushbu maqolada
ilg’or texnologiyalar, faol o’qitish usullari, fanlararo asoslar, shaxsiylashtirilgan ta’lim
vo’llari va uzluksiz baholash amaliyotlari integratsiyasini o’z ichiga olgan anatomiya
o 'qitishning murakkabliklarini hal giluvchi turli zamonaviy yondashuvlar o’rganiladi.
Magqgolada ta’kidlanishicha, anatomiya ta’limida ushbu innovatsion yo’nalish va
usullarning integratsiyasi yanada dinamik, qizigarli va samarali o’rganish tajribasiga
olib kelishi mumkin. Anatomik tuzilmalar va ularning funktsiyalarini chuqurroq
tushunishga yordam berish orgali bu strategiyalar nafaqat talabalar bilimini oshiradi,
balki ularni haqiqiy klinik muammolarga tayyorlaydi. Bunday yondashuvlarni qabul
qilish tibbiy ta’lim evolyutsiyasi va malakali sog’ligni saqlash mutaxassislarini
rivojlantirish uchun muhimdir.

Kalit so zlar: Anatomiya ta’limi, virtual haqiqat, kengaytirilgan haqgiqat, 3D bosib
chigarish, faol o’rganish, fanlararo yondashuv, shaxsiylashtirilgan ta’lim, formativ
baholash, reflektiv amaliyot, tibbiy ta’lim.

OCHOBHBIE HAITPABJIEHUSA 1 METOIbI COBEPIIEHCTBOBAHUSA
HNPEINOJABAHUS AHATOMHUH
Vayebexosa I ynpyxan Kypaesna,
K.M.H., 00YeHm Kagheopvl aHamMoMUu u KIuHu4eckou anamomuu AHOUHCAHCKO20
20Cy0apCmeeHH020 MEeOUYUHCKO20 UHCIUMYMA

Annomayus. B cmamuve paccmampusaomcs UHHOBAYUOHHbLE CIMPAmMe2UL U Memoobl,
KOMopble MO2YM 3HAYUMEIbHO VIYYUUMb NPOYeCcC NPeno0asaHus U usy4eHus aHamomuu
8 MeOUyUHCKom 0Opazosanuu. Ipgekmusnoe obpazosanue 8 obracmu aHamomuu,
A67110Weecsl 0CHOBOU NOHUMAHUS Yell08euecKo20 meid, umeem peuaroujee 3Hadenue 0is
OYOyWuUx cneyuanucmos 30pagooxpanenus. B omou cmamve ucciedyromes paznuunvie
cospemenHble N00X00bl, KOMOpble Peuarom CILONCHOCMU NPeno0asaHus aHamomul,
BKIIOUASL UHMe2PayUulo NepeoosvlxX MexHON02Ull, Memoo08 aKMUEH020 00yYeHUs,
MEAHCOUCYUNTUHAPHBIX PAMOK, NEPCOHATUIUPOBAHHBIX 00PA308AMENbHBIX NPOSPAMM U
NPpaKmuK HenpepwvleHo20 oyeHusanus. B cmamve noouepkusaemcs, umo unmezpayus
IMUX UHHOBAYUOHHBIX HANPABLEHUL U MEMOO08 8 AHAMOMUUECKOe 00PA308aHUe MOXNCEN
npugecmu K 0Oonee OUHAMUYHOMY, VB1eKAMENbHOMY U 3PGHeKmueHomy o00yueHuo.
Cnocobcmays 6onee 2nyO0KOMY NOHUMAHUIO AHAMOMUYECKUX CIMPYKMYP U UX (OYHKYU,
Imu cmpameuu He MONLKO PACUWUPSAIOM 3HAHUS CIYOEHMO8, HO U 20MO6IM UX K
PeanbHbIM KIUHUYeCKUM 3a0adam. [ Ipunamue makux no0xo008 umeem 8axiCHoe 3HayeHue
0J15 pA38UMUSL MEOUYUHCKO20 00PA308AHUS U PA3BUMUS KOMNEMEHMHBIX MEOUYUHCKUX
PpabomHuKos.

Kntouesvie cnosa: Anamomuueckoe obpazoganue, GUPMYAlbHAsS pPealbHOCHb,
OONOIHeHHas peanvHocms, 3D-neuams, axmuenoe oOyyYeHUe, MeNCOUCYUNTUHAPHBIU
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MAIN DIRECTIONS AND METHODS OF IMPROVING ANATOMY
TEACHING
Ulugbekova Gulruhan Juraevna,
PhD., Associate Professor, Department of Anatomy and Clinical Anatomy, Andijan
state medical institute

Abstract: The article delves into the innovative strategies and techniques that can
significantly enhance the teaching and learning process of anatomy in medical education.
As the foundation of understanding the human body, effective anatomy education is
crucial for future healthcare professionals. This article explores various contemporary
approaches that address the complexities of anatomy instruction, including the integration
of advanced technologies, active learning methods, interdisciplinary frameworks,
personalized educational pathways, and continuous assessment practices. The article
emphasizes that the integration of these innovative directions and methods in anatomy
education can lead to a more dynamic, engaging, and effective learning experience. By
fostering a deeper understanding of anatomical structures and their functions, these
strategies not only enhance students’ knowledge but also prepare them for real-world
clinical challenges. The adoption of such approaches is essential for the evolution of
medical education and the development of competent healthcare professionals.

Keywords: Anatomy education, virtual reality, augmented reality, 3D printing, active
learning, interdisciplinary approach, personalized learning, formative assessment,
reflective practice, medical education.

Kirish. Insoniyat salomatligini yaxshilash — butun jahon tibbiyot hamjamiyatining
asosty vazifasi. Shu munosabat bilan, inson tanasining tuzilmalarini vizualizatsiya
qlhshnlng yangi vamavjud intravital usullari doimo paydo bo’lib, takomillashtirilmoqgda.
Tibbiy ta’lim sifati tizimini modernizatsiya qilish eng yangi t1bb1y asbob-uskunalar
bilan doimiy ravishda joriy etishni taqozo etadi. Anatomiya kabi fundamental fan ham
zamonaviy ilmiy yo’nalishlardan chetda qolmadi. Bir qator universitetlarda zamonaviy
ta’limstandartlarining moslashuvchanligi tufaylianatomiya dasturiga intravital tasvirning
zamonaviy raqamli usullari bilan olingan inson tanasi tuzilmalari tasvirlarini talgin
qilish bo’limlari kiritila boshlandi.[1] Anatomiya tibbiy ta’limning asosiy fanlaridan
biri bo’lib, inson tanasining anatomik tuzilishi va funktsiyalarini tushunish malakali
t1bb1y0t mutaxassislarini tayyorlash uchun juda muhimdir. Shu bilan birga, anatomiya
o’qitish ko’plab muammolarga duch keladi, jumladan, yangi ta’lim texnologiyalari va
o’qitish usullariga moslashish zarurati. Mavzunmg murakkabligi anatomik tuzilmalar va
ularning funktsiyalarini to’liq tushunishni ta mlnlash uchun innovatsion yondashuvlar
va samarali usullarni talab giladi. leblyot oliy o‘quv yurtlari kafedralarida pedagogik
jarayonni tashkil etish fakultetning o‘ziga xos xusu51yatlar1n1 hisobga olgan holda
dasturni doimiy raV1shda takomillashtirish va o‘qitishni profillashtirishni o°z ichiga
oladi. Tibbiyot oliy o’quv yurtlari talabalari qiyosiy va yosh anatomiyasi elementlari
bilan normal va topografik anatomiyani o’zlashtiradilar.[2] Ushbu maqolada zamonaviy
yondashuvlar va innovatsion texnologiyalarga ¢’tibor qaratgan holda anatomiyani
o’qitishni takomlllashtlrlshga garatilgan asosiy yo’nalish va usullar muhokama qilinadi.

Anatomiya tibbiy ta’limning asosiy tarkibiy qismidir, chunki u bo’lajak shifokorlar
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va s sog "ligni saqlash xodimlariga inson tanasining tuzilishi va funktsiyalari haqida asosiy
bilimlarni beradi. Bu bilim turli kasalliklarni tashxislash va davolash, shuningdek,
jarrohlik aralashuvlar uchun zarurdir.

An’anaviy yondashuv bilan bog’lig muammolar. Anatomiyani o’qitishning an’anaviy
usullari, masalan, ma’ruza va anatomik slaydlar yordamida laboratoriya ishlari bir
qator cheklovlarga ega. Ular juda nazariy bo’lishi mumkin va har doim ham materialni
chuqur tushumshga yordam bermaydi. Shu munosabat bilan zamonaviy o’quvchilarning
ehtiyojlariga ko’ra samaraliroq va mos keladigan yangi o’qitish usullarini ishlab chigish
va joriy etish zarurati paydo bo’ldi.

Anatomiya o’qitishni takomillashtirishning asosiy yo’nalishlari. Zamonaviy
texnologiyalardan foydalanish

Virtual haqiqat (VR) va kengaytirilgan haqgigat (AR). Virtual va kengaytirilgan haqiqat
anatomiyani interaktiv o’rganish uchun noyob imkoniyatlarni taqdlm etadi. Ushbu
texnologiyalar talabalarga inson tanasining uch o’Ichovli modellarini o’rganishga imkon
beradi, bu esa turli anatomik tuzilmalar orasidagi fazoviy munosabatlarni yaxshiroq
tushumshga yordam beradi.[3]

Ragamli anatomik atlaslar. “Ko- rlnadlgan tana” va “To° hq anatomiya” kabi
zamonaviy raqamli anatomik atlaslar o‘quvchilarga o‘rganish va o‘zgartirish mumkin
bo‘lgan inson tanasining batafsil 3D modellaridan foydalanish imkonini beradi. Bu
talabalarga anatomik tuzilmalar va ularning munosabatlarini chuqurroq o’rganish
imkonini beradi.

Ta’limning interfaol usullari. Faol o’rganish. Faol ta’lim o’quvchilarning ta’lim
jarayonidagi faol ishtirokini o’z ichiga oladi. Faol o’rganishga mlsollar guruh
muhokamasi, muammolarni hal qilish va interfaol laboratoriyalarni o’z ichiga oladi.
Ushbu usullar materialni chuqurroq tushunishga va tanqidiy fikrlashni rivojlantirishga
yordam beradi.

Muammoga asoslangan ta’lim (PBL) Muammoli ta’lim usuli o‘quvchilarning
hayotiy tibbiy masalalarni yechish ko‘nikmalarini shakllantirishga qaratilgan. Talabalar
tibbiy holatlarni tadqiq qilish va tahlil gilish uchun jamoalarda ishlaydi, bu esa klinik
amaliyot kontekstida anatomiyani chuqurroq tushunishga yordam beradi.

Simulyatsiya mashg’ulotlari. Simulyatsiya mashg’ulotlaridan foydalanish talabalarga
nazarty bilimlarni haqiqiy klinik amaliyotga yaqin bo’lgan boshqarlladlgan muhitda
qo’llash imkonini beradi. Bunday trening diagnostika va davolash ko’nikmalarini
rivojlantirishga yordam beradlgan manekenlar, virtual bemorlar va boshqa simulyatsiya
qurilmalaridan foydalanishni 0’z ichiga oladi. [4]

Fanlararo yondashuv. Klinik fanlar bilan integratsiya. Anatomiyani jarrohlik va
radiologiya kabi klinik fanlar bilan integratsiyalash talabalarga anatomik bilimlarning
amaliy ahamlyatml tushumshga yordam beradi. Bu talabalarga anatomik tuzilmalar va
ularning klinik ko’rinishlari o’rtasidagi bog’liglikni ko’rish imkonini beradi.

Boshqga ilmiy fanlar bilan hamkorlik. Fiziologiya va biokimyo kabi fanlar bilan
hamkorlik anatomiya va uning organizm faoliyatidagi rolini yanada kengroq tushunishga
yordam beradi. Bu talabalarga tizimli fikrlashni rivojlantirishga va tananing turli
tizimlarining bir-biri bilan o’zaro ta’sirini tushunishga yordam beradi.[5]

Jamoa mashg’ulotlari. Jamoaviy ta’lim talabalarda tibbiy amaliyot uchun muhim
bo’lgan muloqot va hamkorlik ko’nikmalarini rivojlantirishga yordam beradi. Umumiy
loyihalar va vazifalar bo’yicha jamoalarda ishlash bilim va tajriba almashishga yordam
beradi, bu esa o’rganish darajasini oshiradi.

Fikr-mulohazalardan foydalanish. Formativ baholash. Formativ baholash
o‘quvchilarga o‘rganish jarayonida fikr-mulohazalarini olish imkoniyatini beradi. Bu
ularga o’zlarining kuchli va zaif tomonlarini tushunishga va yaxshi natijalarga erishish
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uchun o’qish strategiyalarini o’zgartirishga yordam beradi.

Shaxsiylashtirilgan  ta’lim.  Shaxsiylashtirilgan ta’ hm ta’lim  dasturlarini
0 quvchllarnmg individual ehtiyojlariga moslashtirishni o’z ichiga oladi. Bu eng
samarali ta’limni ta’minlash uchun turli xil ta’lim resurslari, o’qitish usullari va baholash
strategiyalaridan foydalanishni 0’z ichiga olishi mumkin.

Reytlng va fikr-mulohazalar. Formativ baholash. Formativ baholash o‘quv jarayonida
asosiy o‘rinni egallaydi, o‘quvchilarning erishgan yutuqglari haqida muntazam fikr-
mulohazalarni bildiradi. Baholashning turli shakllaridan, jumladan testlar, amaliy
topshiriglar va loyihalardan foydalanish bilimlardagi kamchiliklarni oz vaqtida aniqlash
va bartaraf etish imkonini beradi.[6]

Mulohaza va 0’z-0’zini hurmat gilish. O‘quvchilarni mulohaza yuritish va o‘z-
o‘zini baholashga undash ularnmg kuchli va zaif tomonlarini tushunishga, shuningdek,
mustaqil bilim olish va o0‘z-0‘zini takomillashtirish ko‘nikmalarini shakllantirishga
yordam beradi. Bu bo’lajak shifokorlarning kasbiy malakasini rivojlantirish uchun
muhim ahamlyatga ega.

Anatomiya o’qitishning yangi usullarini muvaffaqiyatli amalga oshirish misollari.

Vaziyatni o’rganish: Sidney universiteti

Kontekst: Sidney universiteti anatomiya o‘qitishga VR va AR texnologiyalarini
muvaffaqiyatli kiritdi.

Usullari: Anatomiyani real vaqtda vizualizatsiya qilish uchun anatomik tuzilmalarni
va AR ilovalarini o‘rganish uchun VR simulyatorlaridan foydalanish.

Natijalar: Talabalar o‘rtasida anatomiya haqidagi tushunchalari ortdi va ularning
fazoviy fikrlashlari yaxshilandi.[7]

Case Study: Garvard tibbiyot maktabi

Kontekst: Garvard tibbiyot maktabi anatomiya o’qitishda muammoli o’qitishni
birlashtirgan.

Usullari: Anatomik tuzilmalar va ularning funktsiyalarini o’rganish uchun klinik
holatlardan foydalanish.

Natijalar: Talabalarning tanqidiy fikrlash va amaliy ko’nikmalari yaxshilandi.[8]

Xulosa. Anatomiyani zamonaviy o’qitish bilimlarni chuqurroq tushunish va amaliy
qo’llashga yordam beradigan yangi texnologiyalar va o’qitish usullarini joriy qilishni
talab giladi. VR va ARdan foydalanlsh klinik fanlar bilan integratsiya va faol o’rganish
usullaridan foydalanish anatomiyani o’rganish j Jarayomm sezilarli darajada yaxshilashi
mumkin. Bunday yondashuvlarning joriy etilishi oz bilimlarini klinik amaliyotda
samarali qo‘llay oladigan malakali tibbiyot mutaxassislarini tayyorlashga xizmat
qllmoqda Anatomiya faninio* qltlshmtakomlllashtlrlshzamonav1ytexnolog1yalarn1 faol
o‘qitish usullarini, fanlararo yondashuvni va shaxsiylashtirilgan ta’lim strategiyalarini
jorty etishni talab qiladi. Ushbu yo’nalish va usullardan foydalanish anatomik bilimlarni
chuqurroq va ongli ravishda o’zlashtirishga yordam beradi, bu kelajakda muvaffaqiyatli
tibbly amaliyotning kalitidir.
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