;Hog““"'“t\@f(;\ Ta’lim va innovatsion tadgqiqotlar (2024 tiun Ne 7)

KOUCHING TEXNOLOGIYALARI ASOSIDA TARBYA FANI
O‘QITUVCHILARINI KASBIY FAOLIYATGA TAYYYORLASHNI
TAKOMILLASHTIRISHNING PEDAGOGIK IMKONIYATLARI
Kabulova Sanobar Eshnazarovna,
guliston davlat pedagogika institute o ‘qituvchisi

Annotatsiya. Ta’lim o’qituvchilarini kasbiy faoliyatga tayyorlash ta’lim tizimining
muhim jihati bo’lib, o qituvchilarning talabalarning turli ehtiyojlarini gondirish uchun
vaxshi jihozlanganligini ta’minlaydi. Ushbu maqola ta’lim o qituvchilarini tayyorlashni
kuchaytirish  uchun kouching texnologiyalaridan foydalanishning pedagogik
imkoniyatlarini o’rganadi. Kouching usullarini o’qituvchilar ta’limi dasturlariga
integratsiyalashgan holda, o’qituvchilar ko proq fikrlaydigan, sezgir va moslashuvchan
o qituvchi ishchi kuchini rivojlantirishlari mumkin. Magolada turli xil kouching
metodologiyalari, ularning o’qituvchilarni tayyorlashda qo’llanilishi va o’qituvchilar
va talabalar uchun mumkin bo’lgan foyda ko ’rib chigiladi. Keys tadgiqotlari va nazariy
tushunchalar kouching texnologiyalarining o’qituvchilar samaradorligi va talabalar
natijalariga o’zgartiruvchi tasirini ta’kidlaydi, shu bilan birga tadgiqot va amaliyot
uchun muammolar va kelajak yo’nalishlarini hal giladi.

Kalit so’zlar: o’qituvchi tayyorlash, kouching texnologiyalari, reflektiv amaliyot,
kasbiy rivojlanish, o’qituvchi ta’limi, moslashuvchan ta’lim, o’qituvchining
samaradorligi, talabalar natijalari, shaxsiylashtirilgan yordam, ta’'lim innovatsiyasi

NEJAT'OIT'MYECKHUE BOSMOKHOCTHU COBEPHIEHCTBOBAHUSA
MNOJAIOTOBKH NEJATIOI' K MIPO®ECCUOHAJBHON
JESTEJIBHOCTHU HA OCHOBE KOYUYHMHI'OBBIX TEXHOJIOT UIA
Kabynosa Canobap Jwnazaposna,
npenodasamensv 1 yIucmanckoeo 20¢yo0apcmeenHo2o
nedazocutecKo20 UHCmumyma

Abcmpaxm. Ilpeosapumenvhoe nedazocuyeckoe 00Opa308anue AGIAEMCL BANCHLIM
ACNeKmoM CUCTEeMbL 00PA30BAHUS ULAPAHMUPYEM, YO YYUMEISAXOPOULO NOO20MOBILEHb]
K YOO0BIEeMBOPEHUIO PA3HO0OPA3HbIX nompeonocmell yuawuxcsi. B O0annoi cmamove
uccnedyemcs nedazo2udeckuti. NOMeHyual UCNOIb308aAHUS KOYUUH2O8bIX MEXHOL02UU
O0J151 NOBbLUEHUS K8ATUDUKAYULU Neda20206-Neda20208. Unmeepupys memoosl KOyuuHed 6
npoOcPaAMMbL ROO20MOBKU YUumeretl, npenodasameii Mo2ym co30ams bonee 60yMUUBYIO,
OM3bIBUUBYI0 U 2UOKVIO Nnedazocuyeckyio Komamody. B cmamwve paccmampusaromcs
PaziuyHbie Memooon02ull KOyuuHea, ux UCHOAb308aAHUE 8 NedA202UYeCKOM 00pa308aHUU
U UX NOMEHYUATbHAS NOAb3A 0I5l yuumeneu u yuawuxcs. Temamuyueckue ucciedosanus
u meopemuiecKkue uoeu nNoOHepKUsaiom npeoopasylouyee 6IUusHUe HaCMAasHU4ecmed Ha
aphekmusrHocmsb yuumenetl u pe3yibmamnl Y4auuxcs, 0OHOBPEMEHHO peulds npodiembvl
u Oyoywue Hanpaenenus uccie008aHul U NPAKMUKU.

Knrouesvie cnosa: noocomosxa yuumenet, mexHonio2uu KoyuuHed, pe@rexcusHdsl
NpaKmuKa, npogheccuoHalbHoe passumue, nedazozuieckoe 0opazoearniue, adanmusHoe
obyuenue, d¢hchexmusrnocms yuumens, pe3yaibmamvl Y4auwuxcs, nepCcoHaIu3upo8anHHas
noooepoicka, 0bpazosamenvrvle UHHOBAYUU.
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PEDAGOGICAL POSSIBILITIES OF IMPROVING PREPARATION OF
EDUCATION TEACHERS FOR PROFESSIONAL ACTIVITY BASED ON
COACHING TECHNOLOGIES
Kabulova Sanobar Eshnazarovna,
teacher of Gulistan State Pedagogical Institute

Abstract. Preservice teacher education is an important aspect of the education system
and ensures that teachers are well equipped to meet the diverse needs of students. This
article explores the pedagogical potential of using coaching technologies to enhance
the training of teacher educators. By integrating coaching techniques into teacher
education programs, educators can develop a more reflective, responsive, and flexible
teacher workforce. The article examines various coaching methodologies, their use in
teacher education, and their potential benefits for teachers and students. Case studies
and theoretical insights highlight the transformative effects of mentoring on teacher
effectiveness and student outcomes, while addressing challenges and future directions
for research and practice.

Keywords: teacher training, coaching technologies, reflective practice, professional
development, teacher education, adaptive learning, teacher effectiveness, student
outcomes, personalized support, educational innovation

Kirish. Hozirgi jadal rivojlanayotgan ta’lim sharoitida o‘qituvchilarni kasbiy
faoliyatga tayyorlash tobora murakkablashib bormoqda O° qltuvchllardan nafaqat
mazmunan bilim va pedagoglk strategiyalarni o‘zlashtirish, balki o‘quvchilarning turli
ehtlyOJlarlga moslashish, o‘qitishga texnologiyani mtegrats1yalash va d01m1y ravishda
0°z kasbiy mahoratlm oshirish ko‘nikmasini shakllantirishi kutilmogda. O“qituvchilarni
tayyorlashnlng an’anaviy dasturlari birinchi navbatda o‘qituvchilarni nazariy bilimlar
va o qltlshmng asosiy metodologiyalari bilan qurollantirishga qaratllgan Birog, bu
dasturlar ko’pincha zamonaviy sinf xonalarining dinamik va ko’p qirrali xususiyatini
hal qilishda etishmaydi.

Kouching texnologiyalari ushbu muammoga istigbolli yechim taklif qiladi. Biznes
va sport kab1 sohalarda paydo bo’lgan kouching texnologlyalarl shaX51y va professional
o’sishni rag batlantlrlshdagl samaradorligi bilan e’tirof etilgan. Ta’lim kontekstida
kouching texnologiyalario’ qltuvchllarnmg reflektiv amaliyotlarini, magsadni belgilash
qobiliyatlarini va moslashtlrllgan o’qitish usullarini osh1r1shga qaratilgan bir gator
strategiya va amaliyotlarni 0’z ichiga oladi. Murabbiylarni o‘qituvchilar tayyorlash
dasturlarlga kiritish orqali o‘qituvchilar bo‘lajak o qltuvchllar uchun yanada qulay va
samarali ta’lim mubhitini yaratlshl mumkin.

Ushbu magolata’lim o’qituvchilarini kasbiy faoliyatga tayyorlashni yaxshllash uchun
kouchlng texnologiyalaridan foydalanishning pedagogik 1mk0n1yat1ar1n1 o’rganadi.
Undata’limdagi kouchlng texnologiyalarining nazariy asoslari ko‘rib chiqiladi, kouching
texnologlyalarl ni o‘qituvchilar tayyorlash dasturlariga 1ntegrats1yalashn1ng afzalliklari
ko‘rsatilgan va kouchmg texnologiyalari faoliyatining o‘qituvchi faoliyati va talabalar
natljalarlga ta’sirini ko* rsatadlgan amaliy misollar keltirilgan. Ushbu tadqlqot orqali
magqola o’qituvchilar ta’limini o’zgartirish va pirovardida maktablarda ta’lim sifatini
oshirish uchun kouchlng texnologlyalarmmg imkoniyatlarini ta’kidlashga qaratllgan

Yuqori sifatli o’qituvchilarga bo’lgan talab har gachongidan ham ko’proq bo’lib,
bu talabalarning yutuglarini yaxshllash yutuqlardagi kamchiliklarni bartaraf etish
va talabalarni murakkab va o’zaro bog’liq dunyoga tayyorlash zarurati bilan bog’liq.
Bu talablarni qondirish uchun o‘qituvchilarni samarali tayyorlash muhim ahamiyatga
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ega Blroq, 0 q1tuvch11ar ta’limiga an’anaviy yondashuvlar ko’pincha fikrlash va
moslashuvchan o’qitish amahyotlarml rivojlantirish orqali bilimlarni uzatlshga urg’u
beradi. Bu bo’shliq yangi o’qituvchilarni turli sinflar va tez o’zgaruvchan ta’lim mubhiti
muammolarini hal gilish uchun etarli darajada jihozlanmagan holda qoldirishi mumkin.

Kouching texnologiyalari pedagogik innovatsiya s1fat1da

Kouching texnologiyalari kasbiy rivojlanishning an’ anav1y, direktiv shakllaridan
ko’proq hamkorlik va aks ettiruvchi yondashuvga o’tishni ifodalaydi. Kouching
texnologiyalari da o’qituvchilar o qituvchining shaxsiy ehtiyojlariga mos ravishda
yo ’l-yo’riq, fikr-mulohaza va yordam ko’rsatadigan murabbly murabbiy yoki tajribali
o’qituvchi bilan ishlaydi. Bu jarayon o’qituvchilarni 0’z amaliyoti haqida fikr yuritishga,
kasbiy magqsadlarni belgilashga va ushbu magsadlarga erishish uchun strategiyalarni
ishlab chiqishga undayd1 Kouching texnologiyalari ning blrgahkdagl tabiati samarali
o’qitish uchun zarur bo’1gan doimiy takomillashtirish va professional o’sish madaniyatini
rivojlantiradi.

Kouching texnologiyalari - bu samaradorlikni oshirish va maqsadlarga erishishga
qaratilgan hamkorlik va mulohaza yurituvchi jarayon. Ta’lim kontekstida kouching
texnologiyalari magsadlarni belgilash, fikr-mulohaza yuritish, fikrlash amaliyoti va
profess10nal muloqot kabi usullarni 0’z ichiga oladi. Ushbu texnologiyalar muhim
o’qituvchilik qoblhyatlarl va kasbiy kompetensiyalarni rivojlantirishni qo’llab-
quvvatlash uchun o’qituvchilarni tayyorlash dasturlariga kiritilishi mumkin.

O’qituvchi tayyorlashda kouching texnologiyalari ning afzalliklari

Reflektiv amaliyot: Kouching texnologlyalarl o’qituvchilarni 0’z amahyotlarl
haqida fikr yuritishga undaydi, bu ularning o’qitish usullari va talabalarning o’zaro
munosabatlarini chuqurroq tushunishga olib keladi.

Shaxsiylashtirilgan kasbly rivojlanish: Kouching texnologiyalari uzluksiz kasbiy
o’sishga yordam beradigan o’qituvchilarning individual ehtiyojlariga moslashtirilgan
shaxs1y yordamm taklif qiladi.

O’z-0’zini samaradorligini oshirish: Kouching texnologiyalari orqali o’qituvchilar
0’z qoblhyatlarlga ishonchni mustahkamlashlari mumkin, bu esa sinfdagi ish faoliyatini
yaxshilashga va o’quvchilarning natijalariga olib keladi.

Metodologiya. Kouching texnologiyalarini o‘qituvchilar tayyorlash dasturlariga
integratsiyalash

Xizmatdan oldingi tayyorgarlik: bo’lajak o’qituvchilarga reflektiv amaliyot va
doimiy takomillashtirish uchun zarur bo’lgan ko’nikma va fikrlashni ta’minlash uchun
10{’qitu;l/chilarni tayyorlash dasturlariga kouching texnologiyalari mashg’ulotlarini

1ritis

Xizmat davomida malaka oshirish: amaliyotchi o’qituvchilarning o’zgaruvchan
ta’lim talablariga javob berishlarini ta’minlash uchun ularning malakasini oshirishning
bir qismi sifatida kouchlng texnologiyalari ni amalga oshirish.

Hamkorlikdagi ta’lim hamjamiyatlari: o’qituvchilar tengdoshlari bilan o’zaro
kouching texnologiyalari qilishlari, tajriba almashishlari va muammolarni birgalikda hal
qilishlart mumkin bo’lgan amaliyot hamjamiyatlarini yaratish.

Case Studies. 1-tadqiqot: O°‘qituvchilarning malakasini oshirishda kouching
texnologiyalari

Universitetda o’qituvchilar tayyorlash dasturi 0’z o’quv dasturiga kouching
texnologiyalari mashg’ulotlarini kiritdi. Tayyorgarlik bosqichi o’qituvchilari reflektiv
amaliyot, sinfni boshqarish va o’qitish strateglyalarlga qaratilgan muntazam trenerlik
mashg’ ulotlarlda qatnashdilar. Natijalar shuni ko’rsatdiki, bu o’qituvchilar yuqori
darajadagi 0’z-0 21n1 samaradorhgml namoyish etdilar va o quvchllarnlng ehtiyojlarini
qondirish uchun 0’z o’qitish usullarini moslashtirishga ko’proq moslashdilar.
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2-tadqiqot: Amaliyotchi o‘qgituvchilar uchun malaka oshirish

Maktab okrugi 0’z o’qituvchilari uchun doimiy yordam va fikr-mulohazalarni tagdim
etgan taJrlbah murabblylar bilan bog lab, kouching texnologiyalari dasturini amalga
oshirdi. O’qituvchilar o zlarlmng 0 q1tuvch111k qobiliyatlariga bo’lgan ishonchlari
ortgani, sinfni boshqarish ko’nikmalari yaxshllangam va ishdan qoniqish ortishi haqida
xabar berishdi. Bundan tashqarl ushbu o’qituvchilarning sinflarida talabalarning ishlashi
sezilarli yaxshilanishni ko’rsatdi.

O’qituvchilarni tayyorlashda kouching texnologiyalari ning afzalliklari aniq bo’lsa-
da, bir qator muammolarni hal qilish kerak. Bular qatoriga o‘qitilgan murabbiylar
mavjudligini ta’minlash, kouching texnologiyalari ni o*qgituvchilar ta’limining mavjud
asoslarlga integratsiya qilish va kouching texnologiyalari dasturlarini moliyalashtirishni
ta’minlash kiradi. Bundan tashqari, fikrlash amaliyoti va uzluksiz kasbiy rivojlanishni
gadrlaydigan va rag’batlantiradigan qo’llab-quvvatlovchi madaniyatni yaratish juda
muhimdir.

Kelajakdagitadqiqotlar kouchmg texnologiyalarining o’qituvchi faoliyati va talabalar
natijalariga uzoq muddatli ta’sirini o’rganishga qaratilishi kerak. Bundan tashqari,
turli xil kouching texnologiyalari modellari va metodologiyalarining samaradorligini
o’rganish kouching texnologiyalari ni o’qituvchilar tayyorlash dasturlariga integratsiya
q111shn1ng eng yaxshi amaliyotlari haqida tushuncha berishi mumkin.

Ta’lim o q1tuvch11ar1n1 kasbly faoliyatga tayyorlashda kouching texnologlyalarmlng
integratsiyasi o qltuvchllar ta’limiga transformativ yondashuvm taklif giladi. E’tiborni
kasbiy rivojlanishning an’ anaviy, direktiv shakllaridan ko’proq hamkorlik va mulohaza
yurituvchi amaliyotga o’tkazish orqah kouching texnologiyalari o’qituvchilarda
doimiy takomillashtirish va kasbiy o’sish madaniyatini rlvoﬂantlradl Ushbu pedagogik
1nn0vats1ya zamonaviy sinf xonalarining dinamik va ko‘p qirrali xususiyatiga qaratllgan
bo‘lib, o‘qituvchilarni o‘quvchilarning turli ehtiyojlariga moslashish, o‘qitishga
texnologlyanl 1ntegrat31ya1ash va ularning kasbiy kompetensiyalarini d01m1y ravishda
oshirish uchun zarur bo‘lgan ko‘nikma va tafakkur bilan jihozlaydi.

Kengaytmlgan reflektiv amaliyot: Kouchmg o’qituvchilarni reflektiv amahyot
bilan shug’ullanishga undaydi, bu ularning o’qitish usullari va talabalarning o zaro
munosabatlarlm chuqurroq tushumshga olib keladi. Ushbu reflektiv yondashuv 0’z-
o’zini anglashni rivojlantiradi va o’qituvchilarga takomillashtirish yo’nalishlarini
aniqlashga yordam beradi, natijada ularning sinfdagi samaradorhglm oshiradi.

Shaxsiylashtirilgan kasb1y rivojlanish:  Kouching o’qituvchilarning shaxsiy
ehtiyojlariga moslashtirilgan shaxsiy yordamni taklif q11ad1 Ushbu magsadli yondashuv
kasbiy rlvoﬂanlshmng dolzarb va mazmunli bo’lishini ta’minlaydi, har bir o’qituvchiga
x0s bo’ lgan aniq muammolar va magsadlarni hal giladi.

O’z-0’zini samaradorligini oshirish: Kouchlng texnologlyalarl ning qo’llab-
quvvatlovchi va hamkorhkdagl tabiati orqali o’qituvchilar o’z qobiliyatlariga ishonchni
kuchayt1rad11ar Bu 0°z-0’zinisamaradorligini oshirish sinfda 1sh1ashn1ng yaxshllanlshlga
va 0’quvchilarning anShl natijalariga olib keladi, chunki o’ziga ishongan o q1tuvch11ar
innovatsion va samarali o’qitish strateglyalarlnl amalga oshirish ehtimoli ko’proq.

Talabalar natijalariga ijobiy ta’sir: Amahy tadqiqotlar shuni ko’rsatdiki, kouching
texnolo g1ya1ar1 dasturlarida qatnashadigan o’qituvchilar sinfniboshqarish ko’ nikmalarini
yaxshilaydi, o’qitish sifati yuqori va ishdan qomqlshm oshiradi. Ushbu yaxshilanishlar
talabalarning faolligi va yutuqlariga 1Job1y ta’sir ko’rsatib, ta’limdagi kouching
texnologlyalarl ning kengroq afzalliklarini ta’kidlaydi.

O’qituvchilarni tayyorlashda kouching texnologiyalari ning afzalliklari aniq bo’lsa-
da, uni muvaffaqiyatli amalga oshirish uchun bir gator muammolarni hal qilish kerak.
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Bularga quyidagilar kiradi:

Tayyorlangan murabbiylarning mavjudligi: O’qituvchilarni qo’llab-quvvatlash
uchun etarli malakali murabbiylar mavjudligini ta’minlash Juda muhimdir. Bu kouchlng
texnologiyalari ko’nikmalarini rivojlantirish uchun tajribali o’qituvchilar uchun o’quv
dasturlariga sarmoya kiritishni talab qilishi mumkin.

Mavjud tuzilmalarga integratsiya: Kouching texnologiyalari ni o’qituvchilar
ta’limining belgllangan dasturlari va kasbiy rivojlanish tizimlariga integratsiya qilish
manfaatdor tomonlar o’rtasida puxta rejalashtirish va hamkorlikni talab qiladi.

Mohyalashtmshm ta’minlash: Bargaror moliyalashtirish kouching texnologiyalari
dasturlarini qo’llab- quvvatlash uchun zarur, jumladan, murabbiylarni tayyorlash uchun
resurslar, doimiy yordam ko’rsatish va dastur samaradorligini baholash.

Qo’ Ilab- quvvatlovchi  madaniyatni  yaratish:  Kouching  texnologiyalari
tashabbuslarining muvaffaqiyati uchun aks ettiruvchi amahyot va uzluksiz kasbiy
rivojlanishni  qadrlaydigan va rag’batlantiradigan qo’llab-quvvatlovchi tashkilot
madaniyati muhim ahamiyatga ega.

Kelajakdagitadqiqotlar kouchmg texnologiyalarining o’qituvchi faoliyati va talabalar
natijalariga uzoq muddatli ta’sirini o’rganishga qaratilishi kerak. Bundan tashqari,
turli xil kouching texnologiyalari modellari va metodologiyalarining samaradorligini
o’rganish kouching texnologiyalari ni o’qituvchilar tayyorlash dasturlariga integratsiya
qilishning eng yaxshi amaliyotlari haqida tushuncha berishi mumkin. Keyingi tadqiqotlar,
shunlngdek kouching texnolog1yalar1 dasturlarlmng kengaytirilishi va ularning turli
ta’lim kontekstlari va sharoitlarida qo’llanilishini o rganlshl mumkin.

Xulosa. Kouching texnologiyalari ta’lim o’qituvchilarini kasbiy faoliyatga
tayyorlashni yaxshilash uchun istigbolli pedagogik innovatsiyadir. Kouching
texnologlyalarl aks ettirish amaliyotini, shaxsiylashtirilgan kasbiy rivojlanishni va
0’z-0’zin1 samaradorligini oshirishni rag’batlantirish orqali yanada moslashuvchan va
sezglr o’qituvchi ishchi kuchini yaratishga yordam beradi. Kouching texnologiyalari ni
0 qltuvchllar tayyorlash dasturlarlga integratsiyalashuvi oxir-oqibatda talabalar uchun
yaxshi ta’lim natijalariga va o’qituvchilar uchun yanada to’liq kasbiy tajribaga olib kelishi
mumkin. Ta’lim landshafti rivojlanishda davom etar ekan, kouching texnologiyalarini
qo’llash zamonaviy sinflar muammolarini hal q111shga anShl tayyorlangan yugqori
samarali va chidamli o’qituvchilarni etishtirish yo’lini taklif etadi.
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