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“TARBIYA” FANI ORQALI YUQORI SINF O‘QUVCHILARIGA XAVFSIZ
HAYOT MADANIYATI TUSHUNCHASINI SAMARALI SINGDIRISH
METODLARINILARINI ISHLAB CHIQISH
Jo rayev Fozilbek Abdulxamid o’g’li,
Namangan davlat universiteti tadgiqotchisi

Annotatsiya. “Tarbiya’ mavzusi orqali yuqori sinf o ‘quvchilariga xavfsiz hayot madaniyati
tushunchasini samarali singdirish usullarini ishlab chiqish” magqolasida o ‘smirlar o ‘rtasida
xavfsizlikka oid ongni shakllantivishda ta’lim strategiyalaridan samarali foydalanish
mumkinligi haqgida qgimmatli ma’lumotlar berilgan. U maktablarda xavfsizlik madaniyatini
oshirishga garatilgan o’qituvchilar, o’quv dasturlarini ishlab chiquvchilar va siyosatchilar
uchun muhim manba bo 'lib xizmat giladi. Muhokama gilingan metodologiya va yondashuvlar
zamonaviy hayotning murakkabliklarida ishonch va mas uliyat bilan harakat qila oladigan
xavfsizroq va bilimli yoshlarni shakllantirishga qaratilgan. Ushbu izoh maqgolaning mazmun-
mohiyatini o ‘zida mujassam etgan bo ‘lib, o rta maktablarda “Tarbiya” fani orqali xavfsiz
hayot madaniyatini o ‘rgatish bo ‘yicha taklif etilayotgan innovatsion metodlarning asosiy
Jjihatlarini yoritib beradi. U maqolaning xavfsizlik bo yicha ta’limni kuchaytirishga qo shgan
hissasini ta’kidlaydi va uning zamonaviy ta lim kontekstlarida dolzarbligini ta’kidlaydi.

Kalit so’zlar. Ta’lim, tarbiya, xavsiz hayot, madaniyat, interaktiv ta’lim, keys tadgiqot,
Gamifikatsiya

PABPABOTKA METOJ0OB D®®EKTUBHOMN PEAJIU3AIIMU KOHUENIUA
KYJbTYPbI BE3OITACHOM )KU3HU CTAPIIKOHHUKOB YEPE3 HAYKY
«BOCIIUTAHUS
IDicopaes Dazunvoex A6oynxamuo yeuu,
Hayunwiii compyonux Hamaneanckozo 2ocyoapcmeenno2o ynueepcumema

Abcmpaxmuoiti. B cmamve «Pazpabomka memooos 3@p@hekmusHo2o  npusumuis
CMAPULEKTIACCHUKAM NOHAMUSL KYIbMypbl 0E30NACHOU JHCUSHEOesMEeNbHOCU Yepe3 Memy
B0CNUMAHUSLY NPEOCMABleHd YeHHAs uHpopmayusi 06 3¢hhexmueHom UCNOIb308AHUU
006pa308amenbHbIX cmpamezuti 8 OPMUPOBAHUU Y HOOPOCHKO8 CO3HAHUL OEe30NACHOCMU.
OH OyOem cayscums BaAMNCHbIM pecypcom O npenooasameiiel, pa3pabomuukos yyeOHbIX
NPOCPaMM U NOTUMUKOS, CIPEMAWUXCA NPOO08U2AMb KYIbmypy 0e30NacHOCmU 8 UKONAX.
Obcyacoaemvie Memoooniocuy 1 nO0OX00bl HANPABIeHbl HA CO30anue Ooliee Oe30NACHbIX U
00PA306ANHBIX MONOOBIX 00U, CNOCOOHBIX OCUCMBO8AMb YEEPEHHO U OMBEMCMEEHHO 8
CILONCHOCAX COBPEMEHHOU JHCUZHU. [[AHHbIUL KOMMEHmapuil ompaxjcaem cymbs CMamvi U
oceeujaem 0CHOBHbLE ACNEeKMbl NPedlacaemMblX UHHOBAYUOHHBIX MemMOo008 00yYeHUs KYIbhype
bezonacnou scusnu yepez npeomem « Oopasoeanue» 8 obueobpazosamenvHou wKkoie. B nem
NOOYepKUBAEMCcs 6KAA0 OOKYMEHmMA 8 YiyuuleHue oopaz0eanus 8 oonacmu 6e30nacHocmu u
NOOYEePKUBAEMCs €20 aKmyalbHOCMb 8 COBPEMEHHOM 00pa308ameilbHOM KOHMeKCme.

Knrouesvie cnosa. Obpasosanue, 6ocnumanue, 300posvili 00pa3 AHCU3HU, KYIbmypd,
UHmMepaxKmueHoe oopazosanue, Keuc-cmaou, 2eumMupuxkayust

DEVELOPMENT OF METHODS OF EFFECTIVE IMPLEMENTATION OF
THE CONCEPT OF SAFE LIFE CULTURE TO HIGH SCHOOL STUDENTS
THROUGH THE SCIENCE OF «UPBRINGING»
Jorayev Fazilbek Abdulkhamid ogli,
Researcher of Namangan State University

Abstract. The article «Developing methods of effectively instilling the concept of a safe life
culture to high school students through the topic of education» provides valuable information
about the effective use of educational strategies in the formation of safety awareness among
teenagers. It will serve as an important resource for educators, curriculum developers and
policy makers aiming to promote a culture of safety in schools. The methodologies and
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approaches discussed are aimed at creating safer and more educated young people who
can act with confidence and responsibility in the complexities of modern life. This comment
embodies the essence of the article and highlights the main aspects of the proposed innovative
methods for teaching the culture of safe life through the subject of «Education» in secondary
schools. It highlights the paper s contribution to enhancing security education and highlights
its relevance in contemporary educational contexts.

Key words. Education, upbringing, healthy life, culture, interactive education, case study,
Gamification

Kirish. Borgan sari murakkab bo’lib borayotgan dunyoda o’rta maktab o’quvchilarining
xavfsiz hayot madaniyatini tushunishlari va o’zida mujassamlashlarini ta’minlash muhim
ahamiyatga ega. Yugqori sinf o’quvchilari o‘quv dasturidagi “Tarbiya” fani bu tushunchani
shakllantirish uchun o‘ziga xos imkoniyat yaratadi. Xavfsiz hayot madaniyati jismoniy
xavfsizlik, hissiy farovonlik, ragamli xavfsizlik va ijtimoiy mas’uliyatni o’z ichiga oladi.
Zamonaviy ta’lim muhitida o’rta maktab o’quvchilari o’rtasida xavfsizlik madaniyatini
oshirish muhim ahamiyatga ega.[1] “Tarbiya” fani shaxsiy va jamoaviy farovonlikni
rag‘batlantiradigan kengroq o‘quv dasturiga xavfsizlik bo‘yicha ta’limni integratsiyalash
uchun noyob platformani taklif etadi. Ushbu maqola ushbu muhim mavzu orqali xavfsiz hayot
madaniyati kontseptsiyasini samarali singdira oladigan turli usullarni o’rganadi.

Xavfsiz hayot madaniyatini tushunish

Xavfsiz hayot madaniyati - bu hayotning turli jabhalarida xavfsizlik va farovonlikni birinchi
o’ringa qo’yadigan integral yondashuv.[2] Bunga quyidagilar kiradi:

- Jismoniy xavfsizlik: jarohatlarning oldini olish va xavfsiz muhitni ta’minlash amaliyoti.

- Hissiy xavfsizlik: Stressni boshqarish, zo’ravonlikning oldini olish va ruhiy salomatlikni
mustahkamlash strategiyalari.

- Raqamli xavfsizlik: Onlayn xavflar va himoya choralari haqida xabardorlik.

- Ijtimoiy xavfsizlik: Jamiyatda hurmatli va qo’llab-quvvatlovchi o’zaro munosabatlarni
rivojlantirish.

Xavfsiz hayot madaniyatini yuksaltirishda “tarbiya”ning o‘rni

“Tarbiya” fani o‘rta maktab ta’limining ajralmas qismi bo‘lib, 0‘z oldiga mas’uliyatli va
ongli fuqarolarni tarbiyalashga garatilgan. Bu xavfsiz hayot madaniyatining turli jihatlarini
ko’rib chiqish, talabalarni 0’z va jamiyat farovonligiga hissa qo’shadigan amaliyotlarni gabul
qilishga undash uchun platformani tagdim etadi.

Xavfsiz hayot madaniyatini shakllantirish usullari

1. Interaktiv ta’lim usullari:

- Rol o‘ynash va simulyatsiyalar: Talabalarni xavfsizlik tamoyillarini qo‘llashni talab
qiladigan stsenariylarga jalb qiling.[3] Masalan, favqulodda vaziyatlarni rolli o’ynash
talabalarga boshqgariladigan muhitda javob berishni mashq qilishga yordam beradi.

- Keys tadqiqotlari va muammolarni hal qilish: Xavfsizlik masalalarini tahlil qilish
va muammolarni hal qilish ko’nikmalarini rivojlantirish uchun real hayot misollaridan
foydalaning. Ushbu yondashuv talabalarga xavfli xatti-harakatlarning oqibatlarini va faol
xavfsizlik choralarining ahamiyatini tushunishga yordam beradi.

2. Raqamli asboblar integratsiyasi:

- Ta’lim dasturlari va ilovalari: Xavfsizlik stsenariylarini taqlid qiluvchi, interaktiv
ta’lim tajribasini taqdim etuvchi va o’quvchilarning xavfsizlik tushunchalarini tushunishdagi
muvaffaqiyatini kuzatuvchi ragamli vositalardan foydalaning.

- Onlayn xavfsizlik modullari: Ragamli xavfsizlikka yo‘naltirilgan elektron ta’lim
modullarini, jumladan, kiberbulling, ragamli iz va xavfsiz ko ‘rish amaliyotlari kabi mavzularni

joriy qiling.[4]
3. Loyihaga asoslangan ta’lim:
http://interscience.uz  ENSEET
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- Xavfsizlik loyihalari: Yuqori sinf o’quvchilari jamiyatda xavfsizlikni targ’ib qiluvchi
loyihalarni ishlab chigishga undash. Loyihalar xavfsizlik bo’yicha xabardorlik kampaniyalarini
yaratlsh favqulodda vaziyatlarga javob berish rejalarml ishlab chiqish yoki xavfsizlik
ma’lumotlarini taqgdim etuvchi ilovalarni ishlab chiqishni 0’z ichiga olishi mumkin.

- Hamkorlikdagi sa’y-harakatlar: Yuqori sinf o’quvchilarida xavfsizlik muammolarini hal
qilish, jamoaviy ish va xavfsizlik uchun jamoaviy mas’uliyatni rivojlantirish uchun birgalikda
ishlashni talab qgiladigan guruh loyihalarini ilgari surish.

4. Tajribaviy o‘rganish:

- Dalaga sayohatlar va seminarlar: O’t o’chirish stantsiyalari, kasalxonalar va jamoat
markazlari kabi xavfsizlik muassasalariga tashrif buyurib, o’quvchilarga xavfsizlik amaliyotlari
bo’yicha bevosita tajriba o’tkazing.[5]

-Mehmon ma’ruzachilar: Xavfsizlik bilan bog’liq sohalardagi mutaxassislarni o’z tajribalari
va ishlarida xavfsizlikning ahamiyati haqida gapirishga taklif qiling, sinfda o’qitiladigan
tushunchalarga real dunyo kontekstini tagdim eting.

5. Gamifikatsiya:

- Xavfsizlik o‘yinlari va muammolari: Jozibador va raqobatbardosh formatlar orqgali
xavfsizlik tamoyillarini o‘rgatuvchi o‘yinlarni ishlab chiqing. Bu usul xavfsizlik haqidagi
bilimlarni talabalar uchun qiziqarli va esda qolarli giladi.

- Mukofot tizimlari: Yuqori sinf o’quvchilarini xavfsizlik tadbirlarida ishtirok etishga va
xavfsiz xatti-harakatlarni namoyish etishga undaydigan, ijobiy harakatlarni kuchaytiradigan
mukofot tizimlarini joriy qiling.

6. Jamiyat ishtiroki:

- Ota-onalar va jamoatchilik hamkorligi: Ota-onalar va jamiyat a’zolarini xavfsizlik
bo’yicha ta’lim ishlariga jalb qilish. Ularni maktab xavfsizligi dasturlarida ishtirok etishga va
uyda xavfsizlik amaliyotlarini kuchaytirishga undash.[6]

- Xizmatni o’rganish: Xavfsizlikka qaratilgan jamoat xizmatlari loyihalarini, masalan,
mahalliy xavfsizlik tashkilotlarida ko’ ngillilik qilish yoki jamoat xavfsizligini xabardor qilish
tadbirlarini tashkil qgilish.

7. Doimiy baholash va fikr-mulohazalar:

- Formativ baholashlar: Yuqori sinf o’quvchilarining xavfsizlik tushunchalarini
tushunishlarini doimiy ravishda baholash uchun viktorinalar, munozaralar va mulohazalardan
foydalaning. Ularning o’quv jarayonini boshgarish uchun konstruktiv fikr-mulohazalarni
taqdim eting.

- O’z-0’zini baholash: Yuqori sinf o’quvchilarini xavfsizlik amaliyotlari haqida fikr
yuritishga va yaxshilash uchun yo’nalishlarni aniqlashga undash, xavfsizlik uchun shaxsiy
javobgarlik hissini tarbiyalash.

Qiyinchiliklar va mulohazalar

a. O’quvchilarning ishtiroki: Xavfsizlik bo’yicha ta’lim qizigarli va o’quvchilar hayotiga
mos kelishini ta’minlash qiyin bo’lishi mumkin. Turli va interfaol o’qitish usullaridan
foydalanish qiziqish va dolzarblikni sagqlashga yordam beradi.[7]

b.Resurs mavjudligi: Ba’zi maktablarda xavfsizlik ta’limi uchun texnologiya varesurslardan
foydalanish cheklangan bo’lishi mumkin. Xavfsizlik tushunchalarini o’rgatishning tejamkor
va 1jodiy usullarini topish juda muhimdir.

c. Madaniy sezgirlik: Xavfsizlik bo’yicha ta’lim madaniy farqlarga va turli xil talabalar
populyatsiyasining yagona xavfsizlik muammolariga sezgir bo’lishi kerak. Ushbu farqlarni aks
ettirish uchun tarkibni moslashtirish xavfsizlik bo’yicha ta’limni gamrab oluvchi va samarali
bo’lishini ta’minlaydi.

Kelajakdagiyo’nalishlar:[jtimoiymuammolarninguzluksizevolyutsiyasixavfsizlikta’limida
doimiy 1nn0vat51yalarn1 talab qiladi. Kelajakdagi tadqiqotlar ushbu metodologiyalarning uzoq
muddatli ta’siriga e’tibor garatishi, xavfsiz hayot madaniyatini shakllantirishda talabalarning
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faolligini va samaradorligini oshirishning yangi usullarini o’rganishi kerak.[8] O’qituvchilar,
siyosatchilar va jamoalar o’rtasidagi hamkorlik kelajak avlodlar ehtiyojlarini qondirish uchun
xavfsizlik bo’yicha ta’limni moslashtirish va rivojlantirishda muhim ahamiyatga ega bo’ladi.

Xulosa.“Tarbiya”fani orqalixavfsizhayotmadaniyati kontseptsiyasinisamaralisingdiruvchi
usullarni ishlab chiqish yuqori sinf o‘quvchilarini zamonaviy hayot murakkabliklarida suzishga
tayyorlashda muhim ahamiyat kasb etadi. Interfaol, tajribaviy va jamiyatga yo’naltirilgan
yondashuvlarni qo’llash orqali o’qituvchilar xavfsizlik tamoyillarini chuqur tushunishga
yordam berishlari va talabalarni o’zlarining va jamoalarining farovonligiga yordam beradigan
amaliyotlarni qo’llashga undashlari mumkin. Xavfsizlik sohasida yangi muammolarga duch
kelishda davom etar ekanmiz, xavfsizlik bo’yicha ta’limga kompleks va dinamik yondashuv
mas’uliyatli va xavfsizlikka ongli shaxslarni tarbiyalashda muhim ahamiyatga ega bo’ladi.[9]

“Tarbiya” fani orqali o‘rta maktab o‘quvchilariga xavfsiz hayot madaniyati tushunchasini
samarali singdirish interfaol ta’lim, texnologik integratsiya, jamoatchilik ishtiroki va hissiy
farovonlikni o‘zida mujassam etgan ko‘p qirrali yondashuvni talab qiladi. Ushbu usullarni
qo’llash orqali o’qituvchilar o’quvchilarga xavfsiz, sog’lom va mas’uliyatli hayot kechirishga
imkon beradigan yaxlit xavfsizlik ta’lim dasturini yaratishi mumkin.
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