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Annomayus. Ushbu maqolada O’zbekiston Respublikasining mintaqaviy sharoitlarini
hisobga olgan holda kurashchilarning o’quv jarayonidagi sharoitlarning xususiyatlari
keltirilgan. Shuningdek, Kurash kurashiga xos bo’lgan ayrim turdagi jarohatlarning oldini
olish boyicha amaliy tavsiyalar berilgan.
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Annotation. This article presents the features of the conditions in the educational process
of kurashists taking into account the regional conditions of the Republic of Uzbekistan. It also
provides practical recommendations for the prevention of certain types of injuries inherent in
the Kurash fight.
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Nununar ponzapOnuru. JKaxoHa sSIKKakypail TYpJIapUHUHT MKAAAAT OulaH pUBOXKIIAHUO
Oopaérranu xed kumra cup smac. Cyurru €3ru Onumnuana ViuHIapuaa, OOKC, OFUP
arjeTuka, Kypul Typiapu Oyinya KyJira KUPUTHITaH rajadanap >KaXoH XaM>KaMHUSITH
CHOPTYMIIAPH TOMOHUIAH aJIOXU/a YbTUPOd ITHIMOKAA. AWHUKCA Y30ek muunid Kypammau
puBOoxIaHTUpUIN J{aBnar cuécaru napaxkacura kyrapranauru 2 oktsiops 2017 iun 11K-3306
[Ipe3nnenT kapopu, spHHU “Kypai MAJUTHUHI CITIOPT TYPUHU sIHAJa PUBOKIIAHTUPHIL TYFPUCHAA
1e0 HOMJIAHMILM UMUK MaKOJIaHUHT Kail napaxazaa 10y13ap0 SKaHIUTHMHU aHIJIATaIu.

ByryHru KyHra Kagap MaxaJUldil Ba XOPYDKHI OJMMJIAp TOMOHH/AH HMIIA0 YHKHIraH
Ky parIqiIapHIy30K MyAaTIi TalEpIIalil, MALF yJIOTIaPHU peXKaTall THPULI BAaMY COOAKaIapHH
TALIKKI STHII Macanajapy Oyiina xy/ja Karra Taxpubda Mareprauiapy TyIuIaHraH.

Kyparr typnapu sxyna KyIn, aMMo yIapHUHT Taiiéprapivk xapa€Hujia xypiikHy (rapa)
CapaJIALHUHT TYPJIM XWJ TyCyJ/UIapu OOpJMrura Kapamau, Oup-oupura yXmanuiukiapy xKyaa
kym. Kypaigars MaisynoT TAHAHUHT TYPJIM KUCMIIAPUHU KU3JIMPUII Ba yiapra Oepuiiaiural
Maxcyc )KUCMOHUH I0KJIaMaliapra Tainépnamaan 6omnanaaun. Kypanraunapra Mmyco0akanammin
y4yH 3apyp OyiraH ¥3 TaHamapuHU OOIIKAPHIIL, )KUCMOHUH (ha3uiIaTIapHU PUBOKIAHTUPHIII,
V3UHM Y3 KapaxamiapAaH Cakiall JIeMEHTIapH, TypJid XWJl TeXHUK XapakaT Ba OOIIKa
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MAaIIFYJIOT AIEMEHTIAPH YPraTUIUIIHN KepakK.

K.T.FOcymnoB opka yMUPTKa KapoxaTujaH y3-y3WHU acpallHUHT OMp HEYa MaIIKJIApUHU
TaBcHs Kujaau Oymnap XaB(GCHU3IMKHU TabMUHIAMIOWINM Japa)kacujia Ypranuira &paam
OepaauraH aMMO coxara XocC ¥3-Y3UHH CakJjIalra erapiu 0yiamanau.

bup karop onmumnap xxymunanand H.I'TTonko 2006 i1 Ba I1.b.IlognmBaeBuunr 20091 ¢pukpuya
Kypamui ciopt Typuaa xxucMoHul Taii€éprapank MyBadGakusaTIapHUHT SHT aCOCUI OMUIH, IHHU
Oy »apa€H MKKM YMyMHUH Ba Maxcyc WyHaIUIUIapra OyauHran 0ynuo Oyiap MamFylOTHUHT
Oapya TOMOHJIAPUHU SIXIIWJIAII Y9yH KyJaid TKJAroruK I[IapouTiap spaTaguraH KUCMOHUN
¢dasmiatiiapau Ba GyHKCHOHAT KOOMIUSATIAPHU PUBOKITAHTHPHUIITA KAPATUIITaH.

Mamfynor WOUTApUHUA — TallKWA —KWIHIIIA —Kypamrdwiap Y4yH 3apyp Oynrax
(dasunatiapHu PUBOKIIAHTUPHILIA NeAaroruk IapOUTIIAPHUHT TabCUPUHU
TAlUKWJI ~ ATUII  JKapaéHu  M3YWUIMK  Ba OOCKUWIMJIMKHM  Tajad  KWINLIU
KypalakKuCMOHUMMAIIKIApHUTACHUPIIAIIOMIIaHOOFIMK, ~ yCciIyOui  (METoauK) uuuiapaa
y3 akcuHu tomraH (K. T.FOcymos, H.I'Ilomko, JI.JI. Jlownomoi, B.Il.['yGaBaGormkanap.
TacuupnamagamyannudrapKyiugaruOynumMiapHuaxpaTuOKypcaTumangm:yMyMu i
PHUBOXJIAHHUIII, MAaXCyCBapaKoOaTdapoIMaIIFyIoTIap Typiapu (KuUxo3iap Ba 6apya Kepakiu
Oyromiiap, mearoruk mapout).Ba xokozanap

Nuaunr makcaau. Mccuk xapopatiu xynyanapaa Kypam 6yitnua YKyB-MalFynoTIapuHu
TAlIKWIIAIITUPUII OViinya Melaroruk MapouTIapHA ONTUMAJIAIITHPHILL

TankuKOT HaTWXKajdapu Ba YHUHT MyXOKaMacd. YMYMHU PUBOXKIIAHUII MallKJIapuIaH
bapkauynapok, Maxcyc Malikjiaap KypallrdWIapHUHT Y3Ura Xoc Xyayuiapra sKuHpoK. Yiapys
HaBOaTH/1a Maxcyc (€Tak4yu) Ba KOHAWHIIOH (PUBOXKIaHAETTaH) TaUEpPTapiarKKa OYIIMHTaH.

Kymam ycynura kypa, puBOXKJIaHUII Ba KOHAUTIIOH MAIIKJIAP >KUCMOHUHN KyY, KyYHUHT
PUBOXKJIAHUIIM, TE3KOP-Kyura 4MJaMJIMIMK Ba MOCJAIIyBYAHJIMK KaOuiapra OVJIMHAIH.
Maxcyc Tai€prapiauk MalkJIapyu TpeHakopiaapAaard KyHuIaru MallKJIapHU Y3 WUAra oJIaau:
MyBa3aHaT CaKJIalll Ba Y3UHU Y34 cakjal Oyinda Malkiap, KypukIard akpooaTuk Malikiap,
ImepuK OnjiaH, MaHEKEH OWJIaH WIUIAHAIUTaH MaIlIKjap Ba OomKaiap.

Kypamr typnapu xycycan, MuwuiMii Kypam Oyindya WIMHNA-ycnyOu MHamabuérinapHu,
VYpraHvi IyHH KypcaTaJudKH, KypalldWJIApHUHI TaHacura Oapya MaIIFyJoT OMUJUIAPUHU
KaMpal onaJuraH Maxcyc TalépiaHraH Ba ailHMKCa MYBO(QUKJIAIITHUPYBYU MAIIKIAPHUHT
NEeJarorvK IIApOUTIApH IIAKVIAHMAraH MaBxkKyl Xapakartaaru ycyid 3ca KUIJWNA HIIJIOB
OepuIllHM Tanad KuIaau.

IOxopunarunapaan kenud YMKKAH XOJa UIYHH TabKUUIAl MYMKHHKH, MAaxcyc
TanEprapiiiK MallKJIapy Kypallduiiapra TaHara MabJIyM TabCHUP KYpCATHUINTa TauEprapiivk
Kypull, xaB(CU3 WMKWIMIIHA TabMUHJAIITa Ba Ty3aTyBUM BOCHTAJIAp 3Ca KypauldwapHU
MalIK KWIAIIHUHT «OFUP» TabCUPHUHU IOMILATUIITA EpAamMOepan.
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1 pacm.

Kypamuunapuau taiiépaamaa maxcyc TailépaoB MAIKJIAPHUHT KYJUIAHUJIMII TAPTHOM.

TasHu xapakaT amnopaTHHH WNukunuminan Y3uMHA cakiamra

Tanépralira KapaTuiarad KapaTUJITaH MaIlkjap TYpKyMu
Maxcyc Ta€pJioB MallKJIapu

-

Maxcyc Tan€pIrioB TasHuxapakaTannapaTMHUTUKIIAIBA
MalIKJIapUHUHT TYFpUJIALITra KapaTWIraH Ty3aTyBYH
MAaIlIKJIAPHUHT  INEJaroruk - MalIKIap KyJuIall

IAPOUTIAPUHU SIPATHILL

1 pacmuaru Marikjiap ajirapuTHUMUIa KaTHSH pUOsl KWJIMHAIW. Y3-Y3UHHM cakjail Ba Xxacus
WWKWIAIITA Ba TIEIarOTHK MapouUT spaTuira épjaam oepan.

Kypamruunapau taii€praniia Maxcyc TauépioB MalIKJIapHUHT KYJUTAaHUIUII TapTUOU.
TasgHY xapakar aroparuHu Taué€pJialra KapaTuiraH Maxcyc Tau€piaoB MallIKJIapu
Nukniviigan y3uHU Cakjallra KapaTuiral Mallkjiap TyYpKyMu

Maxcyc Tai€pioB MAaIIKJIAPUHWHI MAIIKJIAPHUHT II€JArOTHK IMAPOUTIIAPUHU SPATUIL
TasHuxapakarannapaTUHUTUKIIAIIBA TYFPUJIAIIra KapaTWIraH Ty3aTyBuUM MallKIap KyJuIaml

1 pacMiaru Mamkap aJrapuTUMUTa KaTUSTH PUOS KWIMHAAK. Y 3-Y3UHU caKJiall Ba xadcus
NUKWIMILITa Ba IEAAroTUK MIAPOUT sipaTuiira épaam oepaiu.

Ilenaroruk mapouTiIapHU IIAKIUIAHTUPHUILL, MAXCy CTAUEprapiIMK BaTy3aTUILI BOCUTAIAPUIAH
doiinamaHul METOJOJOTHUSCUHU HILIA0 YMKHUII YYyH KypalIHUHT >Ky(PTiIMKAa HIIIall
xKapa€Huna 1030epaural TabCUPUHHM aHUKJIANl Ba MAIIFYJOT >Kapa€HHUJA KypalurdujiapHu
Tal€pnail HyHaIUIIMHA OeNruiad oNMII MyXyM XHUCOOIaHadH.

Kynruna myammudnapHuHr ¢ukpura kypa, MalFyjaoT NauTHAAa Kypalrdyd TaHACUHUHT
Typau kucmiapu owiad 110 gan 120 cm Ganangmukaan 40 man 120 maptaina® WHMKATUTITHA
Oaxapuira , Oy CIOPTYWIAPHUHI TaHACUTa CE3WIApIM TabCUP KWIaau.Y3-Y3UHHU cakjall
AIIEMEHTIIApU TYFPUCHAA MTAapiu MabIyMoTra 3ra Oyamaranjga xap Oup TYLIUII XaJOKaTJId
OynMMIIM MYMKHH Ba TYIUJIAaHT@H TabCHP MYIIAK-CKEJIETTU3MMU Ba HMYKH OpPTaHJIAPHHHT
KAaCAJJTMKIJIAPUHU KEITHUPUO YMKAPUIIH MYMKHH.

[ynaait Kuanbd, MalIFYJIOTHUHT 1acTiIa0Ku 00CKUUKIa OpKa, €H Ba KYKpaK KUCMIIApU YUyH
Y3UHU ¥31 cakyal sJIeMCHTIAPUHE MyBad(Qakus M STajiaml yIyH Ky/lai Mearoruk mapt-
IIAPOUTIAPHNU SPATULI KEPaK. Yiiapra TeXHUK YCYIUIAPHU YPraHUIl y4yH Kylail IapouTiIap
SpaTUIl Ba YKyBUMJIAPHU HIMKACTIOBYM OMIULIApIaH XUMOS KHJIMII MyXyM XUCOOJIaHAH.

XKapoxartnapHuHr SHr Kyn ydpaiauran cababmapu — Oy MamFyjaoT ycayOuérumaru
KAMYWIMKJIAP, TEXHUK XapakamIapHU aMalira OLIMPHILIJIArd Xarojlap, MAallFyJIoTIap
Ba MycoOakKaJlapHW TallIKWJI OSTUII  Ba YTKA3MIIJArd KaMYWIMKIApP CHOPTYM OJIFaH
Oapua xapoxamiapHUHr 60 ¢ousuHM Tamkuia >Taau. KapoxamiapHUHT acocuil cabalw,
TaJKUKOTUUIIAPHUHT (PUKpUTa KYpa, KypalTduJIapHUHT MyIIaK-CKEJIETTU3UMUHUHT X0JIaTH Ba
MaIIFyJIoTIap BaMycoOaKaiap yayH siX1u TaiéplianMaran xkoinapaup. MyaistH Ui XadKMUHUHT
Kynaiumy OuiaH, MycoOakaJalluil TEXHUK XapaKaTJapHUHT ONTHUMAaJIAIITHPHINIIIN,
MAILFyJI0T IOKJIaMaJlapUHUHT NUHTEHCUBJIUTH, MAIUFYJIOTHUHT Tal€prapivk KUICMUAa Maxcyc
Tan€prapiiMK MallKJIapUHUHT Ba SKYH KHCMUJA TUKJIOBYM MAIIKJIAPHUHI WYKIUTU €JIKa
KYIIWJIMACUHHHT 2JIaCTUKIUTMHY Ky4aUTHPUII Ba SIXIIWJIALI YUYH IIAPOUT SIPaTHIMAraHJINI U,

HNIMKACTIIAHUINTA OJIMO KEJIHIITN MYMKHH.
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Kypamuu TaHacCMHUHT WTapiu Japaxaaa THUKIaHMarahjurd 4apuoKHUHT TYTUIAHUIINTA,
ApTa Kapuilra oiaub Kejaau Ba elika-Kamap TYKMMaJlapuHU KapuTaau, YIapHUHT (PYHKTIIOHAT
MMKOHUSITIIADUHU ~ MacalTUpaau, CypyHKald KacajulMKiapra HucOaTaH MaTOJIOTHK
XOJMCATapHUHT Taiao0 Oynuiura cabad oymaam.

TagkukoTIap MyHH KypcaTaauku, MypabOuiiiap Ba COpTUMIap yMYyPTKa MOFOHACHHUHT
MaxcyC PUBOKJIAHMILIM Ba MYCTAaXKaMJIaHUIIUIa KaMm axaMuAar Oepajauiap. MalifyaoTHUHT
TaUEprapiivk  KUCMHUJA  MaxCyC-Tau€prapiioB  MalKJIapUIaH  HeTapiad  Japaxana
doitnananuIMan M Ba SIKyHUH KUCM/IAa KEPAKIIM BOCUTA KYHUKMaJApUHH AKIJIaHTUPAIUTaH
Ba YMypTKa jKapoxamiapra oau0 KeJIMalJauraln TUKIAHUII MAIIKJIApH JAEsIpIu MaBxKyJI dMac.
XKapoxarmapHUHT OJITMHU OJIUIN yYyH OYWHMH COXaCHMHU MYCTaXKaMJIAHWIINA YIyH Maxcyc
Tal€pIoB MAIIKIAPUHUHT YCITyOH MaXMyajapyu KUPUTHIUIIN MyXUM XUCOOIaHAIH.

Oék-kyutapHuHr  (aWHUKCAOEKJIApDHUHT)  TEe3-T€3  IIMKACTIAHUIIA  OOFJIOBYHM-
MYIIAK annapaTMHi YMHUKTUPHUIIHM Tanad KuiaJau Ba Maxcyc Tal€piioB MalIKIapHUHT
HeTummMaciuruan aanonar 6epanu. 1 xxkaaBanga Ba3uH Toudacura Kypa xapoxamiap TaBcupu
KenTupuirad. bup nun Ma6oﬁHHz[a Ky3aTWiraH Kypamrduiapja yMUPTKa Ba OyFumiapa
pyit Oepran jxapoxariap LIyHH KypcaTaJHKH Ba3WH OFMPIUraH capu jkapoxariap Typu Ba
Kai TBPHIIHIIN 9aCTOTACH OIINO OOpraHrHu Kypamus. byiuH yMupTKach 66 KT BasHHIarIapaa
yprava 18.7+£22 mapra kypcarkuura sra 6ynran 6ynca 90 Ba yHaaH OpTHK Ba3uHIapa ypraya
23.2+3."7 mapTa KypcaTku4ra ora Oyaras. Typink sxapoxatiapy 66 Kr BasHHAArnap/a yprada
oup nnna 20.9+2.3 mapra kysaruiaran 6yica 90 Ba yHIaH OpTHK BasHIapaa 23.4+3.2 mapra
Ky3aTwirad. by kypcaTtkuunap CMHOBAAH YTA€TraH MIYFUUIAHYBUYMIAPHUHT YMYMUW COHUTA
HucOaTaH Oepuiras.

1-»KagBan
KypalumnapHUHT TaaHY-XxapaKaT annapatuaa pyn bepaauraH »kapaéunap tascudu.

BasH KaTeropuanapu
byfumnap 60-66 n=27 73-81 n=25 90-100 +100 n=15
5 ByinH 18,7=2,2 17,7t 2,4 23,2+ 3,7
§ © Kypak 17,8+2,5 19,8+2,4 22,5+ 3,2
> X| Ben 21,7+ 2,7 23,2+ 3,2 30,2:x4,1
= Tupcak 20,9+ 2,3 20,7+ 2,7 23,4+ 3,2
§ o | Enka 21,0+ 2,7 20,9+ 2,7 23,4+ 3,2
LB © | Tussa 26,5+ 2,7 25,4+ 2,0 24,7+ 3,0

Crnopt >KapOXamIApUHUHT TaxJIMJIM IIyHU KYpcaTaauKd, MAIIFyJIoTIap JaBOMUIA
Tal€prapiauk yciIyOuaard KamMuWiuKIap IIMKAacTIaHUINTa oJaud Kemaad Ba Oapua
KapOoXaTJIapHUHT TaXMUHAH 25 (HOU3MHM TaIIKWI Kuiaau. Arap 6u3 ymly omwmiap OuiaH
“Kypamr” ycymnapuHuHr xycycusitnapugaru 16%, vukunumpgaru 14% ra xyuicak, yHaaH
KUWHWH X0 CHJI OYITaH MMKACTIIAHUIIIIAPHUHAT I0KOPY (DOM3HHH YKUTHII Ba MAIIFYJIOT YCYIUIApH
HYKTaW Ha3apuJiaH KypuO YNKHIII Kepak.

Mamrynornap skapa€Hulia MIMKACTIAHMACIMK €KUM YHU OJIIMHUA OJHUII YYyH TYFpHU
MearoruK MAapOUTIAPHU SIPATUIITA YBTUOOP OepHIll Kepak OyIaam.

[Tegarorux mapowut dancadwuii kareropus 00, 00bEKTHH YHUHT aTpoduIari Xoaucanap
Oowran myHocabammapuHuHT udomacu cudaruga TATKWH KWJIMHAIA Ba yJIapCH3 MaBXKy[T
oynonmaiiau. [lapout Oy - Xoaucanap, kapa€Hiap ByKy/Ara KeiaaauraH, MaBxys OVirad Ba
PUBOXKIIAHATUTAH MYXUT.

3aMOHaBUH IeIaroruk a1aduémiapaa «IapouT» TYITyHIACH «aTPO(-MYyXHUT», «Ba3UITIAPY,
«xoJatiapy aeran rapudiaap 6epuirat, Oy nearoruk TM3MMHUHT a0 OVIIUIIN, MaBKy/UIUTH,
Y3rapuiinm yayH Kepak OyJraH HapCaJIapHUHT YMYMUNITUTUHA KCHTaUTUPAIH.

VYmly TonaHuHT e1aroruK TATKUHU TUAAKTHK MaKcaIIapra SpUIIIHIT yIyH IIapOUTIapHU
BOCHTAJIAPHU MaKCa /T TaHJIAIll Ba KYJIJIAI, YKUTHII Ba PUBOKIIAHTUPUIN yCysutapu cudarnia
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xucoOra onaau.

[lemaroruk mapouT JAeraHaa MypaOOuWi TOMOHHMAAH TAIIKWUIAIITHUPWUITaH Ba
MabJiyM OHMp HaTWXKara SpUIIMIIHU Ha3apAa TYTYBYM MAIIFyJIOT >KapaéHHWra Ce3wsIapiu
TabCUp KypcaTaguraH TallKU XoJaT (YKUTHILIHUHT BOCUTAJapH, yCyJlJapy Ba TalUKWIAN
KYPUHUIIAPUHU TaHJall) TyHIyHuaaau. byaaa 2 pacMa KeNTUPUITaH KETMa KETIUK SIKKOJ
mucon Oynaonanu. KypaurduiapHu sinektpo myHTHB aunorHorukacu (OI1J) ycymn Onnan
CHHOBJIaH YTKa3HIll 0¥ Y2 OIMHI aH MabJIyMOTIADHUHT TAXJIMIIA HATHKAIAPH [IKYB MAILFyJIOT
Kapa€HUHU LIyFUUTAHYBUMJIAPHUHT MyasiH MOJIyJI XycycHsiTiaapu Oyiinua pyHKCHaHai XoJar
KYpCaTKMWIApUTa HyHAJITUPHUII Ba YMUPTKA IOFAHACMHYU MAIIFYJIOT NAaUTHIA Ky4YauTHPHUII Ba
HOPMAaCTCTUK KHIIMaTra KeJITUPUIL JIO3UM OYJIraH KUICMIIAPUHU aKpaTHO KYpCcaTUIIMMKOHUHU
oepanu. (2 pacm)

KypawymnnapHu Tanépnawga KyanaHagmraH MallFyi0oT BOCUTAIAPUHMHE CXEMACK.
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Kypamrunnapau Tanépnamia KyJjlaHaIuraH MaIIFyJ0T BOCUTAJIAPUHUHT CXEMACH.

Kypamrumnapau Tai€pnampga wMaxcyc TaW€prapidK Ba Ty3aTHII MAallKJIapHIaH
(ol falaHUIITHKUHT TIEIArOT MK IIAPOUTH IeTaH/1a YKy B *Kapa€HU caMapaopiiuri Ba YKyBUHIIap
XaB(CUBIUTUHU OeNTUiaiIurad YKyB KapaCHUHUHT TalllK{d Ba MUK XOJATIapy WUFUHIUCU
TYLIYHUJIA]IH.

MairynoTt gaBoMua xaBcus co3naManapHi YPraHWII Ba MIAKIUIAHTUPUILTA CE3UTIapIIH
napaxaaa TabCUp KWJIAUTaH I1e1aroruK MapoOUTIIAPHA aHUKJIAL Ba SIPATHI YKYB )KapaEHUHU
SXITUJIAUAUTaH OMUJIIApra acoCilaHalu.

Kypaiiga yKyB MalFyaoTIapuHy YTKa3uIl Oyinda Kyiad YKUTHII TPUHTIILIAPH Opacuaa
HHT OMMAaO0ONM MYHTa3aMJIMK TPUHTHNH OYynuO, y IOKjIamanap Ba JaM OJUIITHUHT MakOys
AJIMAIIMHUAIIIMHA XUCOOTa OJITaH XOJIJIa PeKajau MAIIFYIOTIApHU YTKA3UIITHU TabMUHIIANTH.
Hlynunrnek, ymoly NpUHIMITHA aMajra OIMIMPHUII HHIAWBUIYall MAIIKIAPHUHT TaKPOPUUITUTH
Ba y3rapyBYaHJIMIY Ba YIAPHUHT CUH(pAArd KETMa-KEeTJIMIUra KapaTuiiraH.

baxxapunaérran IOKJIaMaJapHUHT XaXXMU Ba HWHTEHCUBIUTMHM OOCKMUMa-00CKUY
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OLIMPUINTa KYWWUJAAUTraH TajablapHu OO0CKHYMa-O0CKMY OIIMPHUII TaMOMWIM MYyXUM
axaMuATra sra.

YKum xapa€Hura ce3wiapiyd TabCUp KypcaTaguraH IEeJaroruk IaporuTiIapHu aHUKJIall
Ba spaTull, YKyB »apa¢Huaa XaB(CHU3 MIAPOUTIAPHH IIAKIUIAHTUPUII YKYB >KapaéHUHU
SXITUJIAUIUTaH OMUJUIApra acoCaaHaIu.

Mairy1oTHUHT Tal€prapiuk KUCMHJIA, MaxCcyc Tau€prapiuk Maiikjiapd KU3UO OJHII
UMKOHUHM Oepaau, Oy 7ca TEXHUKaBUM yCyIliap yCTUIA UIIIAINIra YTUIIra 3aMUH sIpaTaju.

MalFyJIOTHUHI acOCUM KHUCMUJA Y3MHHM Y3M Cakjall 3JIEMEHTIAPU CHOPTYUIAPHUHT
MaxopaTiapyuHi PUBOKIAHTUPAAWTaH TEXHHWK Xapakariap XaB(cu3 Ba y30K MyIIaTiu
OaKapUINIIMHA TAbMHUHIIANN.

MairylOTHUHT SIKYHUA KUCMMJAA THUKJIAHHII MAIIKIapyu MYIIaK-CKeJIeT TU3WMHIAH,
CHOpPTYHIIApAAH OPTUKYA IOKJIAMaHK OJIM0 Tamuamra épaaM Oepaau Ba 3pTa TUKJIAHUII YUyH
3aMUH paTaju.

[ynaait kumuO, Kylnuaard negaroruk mapoumiap YKyB )KapaéHUHUHT caMapaopiIurura
TabCUP KUJIAAU:

Moanuii-TexHuk (CopT 3aiiu, cnopT popmacH, )Kuxo3j1apBadoiikanap);

Maurysor TamonusIapura puosi KUimmi;

Maxcyc Tail€prapiank MallKJIapyuHU YTKa3HII YY4yH BOCUTAJIap Ba YCYJUIAPHU TaHJAlll,

YKyB MalFyln0TIapyuHU TAIIKWI STHUILL.

Caxrain MalFyJI0TIApUHA YpraTuiia KyWniaru rneJjaroruk mapouTtiaapaan Goiaananuin
Kepak:

-MallIFyJ0T JkapaéHuga Oupra MalIFylIoT oJu0 OopaguraH NIEpUKKAa XypMaTHU
PUBOXIIAHTUPUILL,

- xaB(hcU3 MAIIFyJI0T KOUUHU TAIIKWI KWIIULI;

- WIIMHMI aCOCJIaHTaH YKUTHUILI METOANKACH;

- Mycobaka Koujanapura aHuK puosi KUJIHIIL;

- AMKUIUO TymaéTrad mepuKkra KyMaxk Oepuii;

- AMKWIKO TYIITaH MEPUKHUHT EHTOMOHHUIA ailllaHuI (TYKHAIIYBHH OJIIMHU OJIUII YUYYH,
€KaHM TOPTULI Ba OYMHUHU yIIAll OPKAJIM aMajra OLIUPUIIaIn);

- IIEPUKHUHT YCTUTa WUKWIMIIHU OJAUMHU OJUII (OMpPUHYM XOJaT MyBO3aHATra OOFIIUK,
TastHY OSFUHU 3TW0, TaHAHU Y3 WYHAIUIIN OYinda €ku TassHY O€KJ1a MyBO3aHATHU WYKOTHIII
TOMOH OypuIll Kepak. bupuHunMcumaru myBo3aHaTra OOFJUK, KYJ/U1a0-KyBBAaTJIOBYM OEFWHU
aru0, TaHAHM Y3 MyHaIUIIK Oyinya €ku KYyJ1a0-KyBBaTIOBYM OEKAAa MyBO3aHATHH MYKOTHIII
TOMOH OypHIII KEpakK.

WNkxkuHum xonja, Oy WMKWIa€TraH MIEpUK TOMOHHMIAH YIUIAHTaH KYJIHHM OYymiaTui €Ku
MUKUIAETraH MepuK yIuiadT ypaaurad TAaHAHU STUII OPKaJy aMaira OlMUpUIaam.

NuKnnumHy aMaira OLIMPUIIIA KapoXaTiapAaH CAKJIAHUIIHUHT NEIAroruK MapouTiap
Kyhugaruiapaad uoopar:

- Uuxutum naiituaa, WAKUTYBYW TUK TypraHia, MUKAIUITHA XaB()CU3 KUIAII IEPUTUHUHT
MUKWINII XOJIaTUAa YHUHT KUMMMIIAPUHU yIIad Typull Wyiau OuiaH WEeHTrMiUlaliTUpaad Ba
0ab3aH YHMHI TAHACWHU Ypamra HyHaNTHUPUII OPKAJIA aMajira OIIUpUIIaIu;

- Yeynnap 6axapaétrania, XyKyMm KHIIa€TraH o€K pakuo o€rura sKHHPOK )KOMIaII TUPHIIA N,
IIyHJad UKUTUII TAUTUa Y Y3 TaHACK OWJIaH MIEPUKKA 3apap eTKa3Maiau;

- Paku6 oérunrusra xy)xymra yTranjia, cu3 Xy>KyM KHJIMHTaH OEFMHTU3HU CUKUO YHKapa
OJIMaiicu3, YyHKU Oy Xy>KYyM KWIYBYM Ba XYKYM KWJIMHTaH OEFUHTM3HU IIMKACTIAHUIIUTA
0JINO KeITaau;

- XyXyM KWITaH KHUIIM XUMOSJArd pakuOHW rujamyara TyIaguraH KUJIuO WUKUTAIH,
YHUHT UMKWIMIIMHA HEHTUJUIAIITHPULL YUYH YHUHT TAHACUHU THJIaMIa MyHAITUPA/IH;

- bupranukaa HMKUIAII AT abup-OupruMm3ra Wepra HHKUINO TyIIMaclIuKKa Xapakar
KWINITUMU3 Kepak. Arap HHKWITaHJIapHUHT OEKJIapu OUp-OMpUHUKUTA YpairaH 0yIica KKasa
Kypalryu Xam MUKWInO TylIraHuaa yIapHU KyTapuILuIapyu Kepak;

- Arap uKkaja Kypaurdu y4yH Xam XaB(Jiu Ba3usTIIap ro3ara Kejuca, «TyXTa» Cy3uHU alThII
opKaiu Oenru OepuIl kepak. Yoy oenru oeprirania 0apya xapakariapTyXTaTHIaIn.
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Obpaszosanue u unHosayuonuvie uccieoosanus (2024 200 Ne 9)

«Kypain ciopT Typu yKyB )Kapa€HUHH TAIKWI STUIITHUHT ACOCUH MTETarOTUK IAPOUTIaPH:

- MAaIIKJapHUHT MYpaKKaOJIUTUHU OOCKHYMA-OOCKMY OIIMPUIIN Ba  FOKJIAMaHU
KYNaUTUPHUILIHY;

- MYHTa3aMJIMK, KYHJAJUK )KHCMOHUIN MallKJIap;

- OyruMIIapHUHT Oapya TYPYXJAQpPUHHUHT STOHA PUBOXIAHWIIWHUA Y3 HMYATa OJIraH
KOMIUIEKC €HJIAITYB Ba Kypalll YCYJUHU OaKapullla UIITHPOK ITAJAUTaH Oapya MyIIakiap Ba
OYFUMIIAPHHUHT UIITHPOKHA TAbMHUHJIAHTH.

Xynoca KWIMO IIYHU TaKUpOpJIall KEPaKkKKU Xap KaHJal YKyB skapa€HIapUHUHT camapacu
YHUHT YUyH SIpaTUJTaH MeAaroruk mapouTtiapra OOFIuK.

BbyHuHr yayn mypab0Ouii 3aMoHaBHI MHABAaTCUOH METO yIap OWJIaH KYpoJiIaHTaH OYIHIIN
Kepak, MAIIFyJ0T YTKAa3WIaJuraH CIOPT-Kypallu 3aldu Tajnad Japaxacuaa MOIIUN-TEXHHUK
TabMUHOTH OWJIaH MIAWIaHTaH, KEPAKIN KUX03 Ba ac000-ycKyHanmap OwiaH TYJIIUPUITaH
XamJa TEXHUK IApOUTIApU YpraHuwiraH, MypaOOuil Ba NIYFUUIAHYBUMJTIAD YUYYH YKYB-
MAILFYJIO0T Kapa€Hu, CIOPT MEIaroruKkacura XoC¢ IKOPH CaBUAIa TAIIKWILIAIITAPUII aCOCUI
MAaKCaJra aujaHuIl Kepax.
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