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Annotatsiya. Mazkur maqolada barkamol avlod tarbiyasida psixologik omillarning o ‘rni
va ahamiyati ilmiy-nazariy jihatdan tahlil qilinadi. Unda Sharq mutafakkirlarining tarbiya,
ma 'naviyat, milliy o ‘zlikni anglash va komil inson haqidagi qarashlari bugungi ta’lim-tarbiya
jarayoni uchun muhim metodologik manba sifatida yoritiladi. Shuningdek, xalq pedagogikasi,
milliy qadriyatlar, urf-odatlar, xalq og ‘zaki ijodi, hadislardagi tarbiyaviy g ‘oyalar hamda oilaviy-
mahallaviy muhitning yoshlar shaxsini shakllantirishdagi psixologik tasiri ochib beriladi.
Magolada etnopsixologik tarbiyaning bolalik va o ‘smirlik davrlaridagi bilish jarayonlari, milliy
g ‘urur, ijtimoiy mas 'uliyat va fuqarolik pozitsiyasining rivojlanishiga ko ‘rsatadigan ijobiy ta siri
asoslab berilgan.
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Abstract. The article analyzes the role and significance of psychological factors in educating a
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gocnumanue, 0yX08HOCMb, HAYUOHATbHOE CAMOCO3HAHUE U (POPMUPOBAHUE 2APMOHUYHO PA3EUMOT
JUYHOCMU KAK BANCHbIL MEemMOOON0SUYECKUL UCMOYHUK Ol COBPEMEHHO20 00pa308amenbHO20
npoyecca. Taxaice packpvleaemcs nCUXoi02UtecKoe IUsHue HapoOHOU Neda2o2uki, HAaYUOHANbHbIX
yeHHocmetul, mpaouyuii, YCMHO20 HAPOOHO2O0 MBOPHUecmsed, 80CNUMAMENbHbIX UOel Xaoucos u
CeMetHO-MaxXaaluHCKOU cpedbl HA Pa38Uumue TUYHOCHU MOT0OEHCH.

Knrouesvie cnosa: 3penoe nokonenue, 9muoncuxonocust, HAayuoHAaIbHOEe 0CNUMAHUE, HAPOOHAS
neoazoeuka, HayuoOHAIbHble YEeHHOCMU, OYXOBHOCMb, CAMOCO3HAHUE, B0CMOYHbIE MbLCIUMENU,
cembsl U Maxasiisl.

Bugungi kun odamlari komillikni egallovchi, ya’ni komil insonlikka intiluvchi shaxslardan
tarkib topishi lozim. Komillikning bir nechta mezonlari mavjud bo‘lib, unda jismoniy barkamollik,
axloqiy barkamollik, betakrorlik, aql-zakovatlilik singari shaxsning ijtimoiy tarbiyaviy tarkiblari
o‘z ifodasini topadi. Komillikning o‘ziga xos bosqichlari, ob’yektiv va sub’yektiv xususiyatli
shart-sharoitlari, omillari mavjuddir. Komil inson imkoniyati cheksiz, 0’z iqtidori, iste’dodi,
saloxiyati, qobiliyati, donishmandligi, qomusiyligi bilan 0‘z zamondoshlaridan sezilarli darajada
ilgarilab ketuvchi, betakror, o‘ta (super) ongli, biosfera va neosfera munosabatlarini anglovchi
ongli zotdir (onglilikning ongliligi ustuvordir)[89].

O’zbekistonning birinchi prezidenti [.A.Karimov o’zining «Yuksak ma’naviyat-yengilmas
kuchy asarida yozganlaridek: «Biz xalqimizning dunyoda hech kimdan kam bo’lmasligi,
farzandlarimizning bizdan ko’ra kuchli, bilimli, dono va albatta baxtli bo’lib yshashi uchun bor
kuch va imkoniyatlarimizni safarbar etayotgan ekanmi, bu borada ma’naviy tarbiya masalasi,
hech shubhasiz, beqiyos ahamiyat kasb etadi»[29].

Yuqorida keltirib o‘tilgan komillikning bir nechta mezonlarini Najmiddin Kubro qarashlari
bilan asoslashga harakat qilamiz. Ajdodlarimizning vakillari qaysi ta’limotga (diniy yoki dunyoviy)
va ilmiy platformaga (ilmiy maktabga, nazariyaga) asoslanganligidan qat’iy nazar, amaliyot -
haqigat mezoni ekanligidan kelib chiqib, uning birlamchi, ustuvor mezon, o‘lcham sifatida milliy
o°‘zlikni anglashning sur’atini oshirish uchun o‘rganilishga loyiqdir.

Najmiddin Kubroning axloq haqidagi tasavvufiy qarashlarini bugungi yosh avlodga yetkazish
bo’yicha dastlabki amaliy ishlarni yuqoridagi paragrafimizda barkamol shaxsni baholovchi test
orqali amalga oshirdik. Endilikda esa, tadqiqotni yanada amaliy jihatdan mustahkamlash uchun
sinaluvchilarning berilgan metodikalarga nisbatan faktorizatsiyaga ajratgan holda shkalalarni
ahamiyatli va ahamiyatsiz farqlarga ajratish, so’rovnomalarning nisbatiga ko’ra quyi, o’rta va
yuqori darajalarga ajratish va aloqador bog’ligliklarni aniqlashdan iboratdir.

Demak, inson komil, izzat-ikromli, jamiyat va oilasida 0’z mavqeini topish uchun fikru
mulohazasiga har jabhada ega bo’lishi kerak. Shu bilan birga, uning to’g’ri va foydali bo’lish
alohida ahamiyatlidir[32].

Jamiyat taraqqiyoti sharoitida har bir faoliyat, jumladan, pedagogik faoliyatning ham ilmiy
asoslanganligi, erishilgan natijasi bilan hisoblanadi. Shuni alohida qayd etish joizki, pedagogik
nazariyadagi quruq safsata, amaliyotdagi subyektiv mavhumlik bugun davlatimiz rahbari
Sh.M.Mirziyoyevning oqilona siyosati tufayli barham topa boshladi. Komil inson tarbiyasi
masalalari amaliyotda o°z 1jobiy samarasini ko‘rsatmoqda.[2]

O’zbekistonning birinchi prezidenti [.A.Karimov ta’kidlaganidek: «Har qaysi inson Alloh
taolo ato etgan noyob qobiliyat va iste’dodini avvalo 0’zi uchun, oilasining, millati va xalqining,
davlatning farovonligi baxt-saodati, manfaati uchun to’liq baxshida etsa, bunday jamiyat shu
gadar kuchli taraqqiyotga erishadiki, uning sur’at va samarasini hatto tasavvur ham qilish oson
emas[21].
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Qadimgi Sharq mutafakkirlari tomonidan ilgari surilgan qarashlar hamda g’oyalar bugungi
kunda ham muhim ta’lim-tarbiyaviy manba sifatida talaba-yoshlar ongi va qalbiga ma’naviy ozuqa
berib kelmoqgda. O‘quvjarayonlarida esarejadagi mavzularni buyuk mutafakkirlarimizning fikrlari,
hadislar, xalq og’zaki namunalaridan olingan ibratli lavhalar bilan boyitishtalab etiladi. Nazariy
va amaliy mashg’ulotlarda ajdodlarimiz tomonidan taqdim etilgan va xalq pedagogikasidagi
tarbiyaviy usullar va vositalardan foydalangan holda o‘quvchilarni ajdodlarimiz merosiga
qiziqtirish, uning hayotbaxsh g’oyalarini singdirish, milliy ildizlarimizdan ularni xabardor qilish
orqali yoshlarni o‘zlikni anglashga o‘rgatish maqsadga muvofiqdir.

Farobiy bilimdon, ma’rifatli, yetuk inson obrazini tasvirlar ekan, bunday deydi: “Har kimki
ilm-hikmatni o‘rganaman desa, uni yoshligidan boshlasin, sog’-salomatligi yaxshi bo‘lsin, yaxshi
axloq va odobi bo‘lsin, so‘ziningr uddasidan chigsin, yomon ishlardan saqlangan bo‘lsin, barcha
qonun — qoidalarni bilsin, bilimdon va notiq bo‘Isin, ilmli va dono kishilarni xurmat qilsin, ilm va
ahli ilmdan mol-dunyosini ayamasin, barcha real moddiy narsalar to‘g’risida bilimga ega bo‘lsin”.
Bu fikrlardan Farobiyning ta’lim-tarbiyada yoshlarni mukammal inson qilib tarbiyalashda,
xususan, aqliy-axloqiy tarbiyaga alohida e’tibor bergani ko‘rinib turibdi, uning e’tiqodicha, bilim,
ma’rifat albatta yaxshi axloq bilan bezatilmog’l lozim, aks holda kutilgan magsadga erishilmaydi,
bola yetuk bo‘lib yetishmaydi.

Farobiy o‘z ijtimoiy vazifasini bajarish uchun unga, birinchidan, kundalik hayotida odamlar
bilan mulogatda bo‘lish zarurligini, ikkinchidan, esa u mehnat va kasb-hunar ko‘nikmalarini va
axloqiy fazilatlarni egallashi lozimligini ta’minlaydi[106].

Ibn Sino bola Tarbiyasi va tarbiya usullari haqida qimmatli fikrlarini bildirgan. Ibn Sino
bolaning axloqiy tarbiyasi haqida bildirgan fikrlarida uy-ro‘zg’or tutish masalalari xususida
ham so‘z yuritadi. Bolani tarbiyalash oila — ota-onaning asosiy magsadi va vazifasidir. Oz
kamchiliklarini tuzatishga qodir bo‘lgan ota-ona tarbiyachi bo‘lishi mumkin. Axloqiy tarbiyada
eng muhim vositalar bolaning nafsoniyatiga, g’ururiga tegmagan holda, yakkama-yakka suhbatda
bo’lish, unga nasihat qilishdir. Ibn Sino bolada axloqiy xususiyatlarni mexnat, jismoniy-aqliy
tarbiya bilan uzviy birlikda shakllantirishni uni inson sifatida kamol toptirishda asosiy omil deb
biladi.

Alisher Navoiy bolaning voyaga yetishida, kamol topishida tarbiyaning kuchi va qudratiga
alohida e’tibor beradi. Tarbiya natijasida bolaning foydali va yetuk kishi bo‘lib o°sishiga ishonadi.
Yosh bolani juda kichik yoshidan boshlab tarbiyalamoq zarur. Tarbiya insonga o‘zida yaxshi odat
va fazilatlar hosil qilishga yordam beradi. U odam shaxsi kishilar bilan munosabatda, ayniqsa,
kishilarning bir-biriga bo‘lgan ruhiy, ma’naviy ta’siri natijasida tarkib topadi deb voyaga etkazishda
asosiy omillardan biri tarbiya ekanligini uqtiradi.

Jaloliddin Davoniy ota-onaning bolani tarbiyalashdagi ahamiyatiga keng to‘xtalgandi. Uning
fikricha, oila tarbiyasida ota ham, ona ham teng huquqli, teng ishtirok etishi bolaning yaxshi
xulg, odob qoidalarining muayan bir kasbni egallashga ko‘maklashishi, ilm-fan va kasb-hunar
egallashning moddiy asosi bo‘lmish ozig-ovqat, kiyim-kechak, kerakli buyum va jihozlarni
etkazib berish uchun jonbozlik ko‘rsatish kerak.

Sharq mumtoz adabiyotining buyuk namoyondalaridan biri Muslihiddin Sa’diy Sheroziy
Sheroz shahrida 1184 yilda tug’ilgan. Sa’diyning fikricha, oila bolaning baxti, kelajagi
uchunzamin yaratuvchidir. Oilada asosiy tayanch otadir. U mas’uliyatli tarbiyachidir. Ota oz
bolalarini tarbiyalashi, o‘qitilishi, hunarga o‘rgatishi, jismonan chiniqtirishi kerak. Sa’diyning
pedagogik garashicha, bola qobiliyati va kamqobiliyatli bo‘lishi mumkin. Qobiliyat o‘z-o‘zidan
rivojlanmaydi. Uning rivojlanishi uchun bolani tarbiyalash kerak, tarbiya bo‘lmasa, boladagi
qobiliyat so‘nadi, tarbiyani 3 asosiy — aqliy, nafosat va jismoniy mehnat tarbiyasiga bo‘ladi. Adib
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bolani tarbiyalash vazifasini ularnig ota-onalariiga, ya’ni oilaviy tarbiyaga kata e’tibor beradi.
XIX asr o‘zbek ijtimoiy va adabiy hayotining yirik vakillaridan birt Komil Xorazmiy o°z asarlarida
ma’rifat, axloqiy kamolot, vatanparvarlik g’oyalarini olg’a surdi. U ilm-ma’rifatning xalq,
jamiyat farovonligiga, insonning axloq kamolotida tutgan o‘rni, axloqiy va nafosat tarbiyasining
uzviy birligi haqidagi pedagogik fikrlarini ham bayon etadi. Komil Xorazmiyning fikricha, ilm-
hunar, ilm-ma’rifat inson axloqiy kamoloti, ijtimoiy - ma’navi rivoji uchun xizmat qilishi kerak.
Kamtarlik eskirmaydigan, eng go‘zal insoniy fazilatdir. Bu fazilatlarga ega bo‘lganlar obro‘-
e’tiborli komil insonlardir. Kamtarlik insonni turli noxushliklardan, xijolatdan saqlaydi. Shoir,
tarixshunos, Tarjimon va xattot Munis Xorazmiy Tilga ko‘p erk bermaslikni maslahat beradi.
Uning ta’kidlashicha, ortigcha so‘zamollik kishi boshiga oltin o‘rniga qattiq tosh bo‘lib tegishi
mumkin. Shoir yomon so‘zli, ozor beruvchilar sifatini tasvirlab, kishilarni, jumladan, yoshlarni
ular bilan hamsuhbat bo‘Imaslikka undaydi. Munis Xorazmiy o°z asarlarida xalqni adolatli, ongli,
bilimli bo‘lishga, jaholatdan yiroq turishga da’vat etadi, uning fikricha, adolat — sharaf ko‘rki,
osoyishtalik, xushnudlikdir. U yoshlarni kamtarlik bilan muloqotda bo‘lishga, ularni hurmat qilib
e’zozlashga chorlaydi. Munis Xorazmiyning asarlarida bayon etilgan ta’lim-rarbiyaga oid fikrlar
faqat u yashagan davr uchun emas, balki hozirgi davr uchun ham qimmatlidir.

Mohlaroyim Nodiraning inson va tabiatga nisbatan qarashlarida faqat shaxsiy tuyg’u emas,
balki yoshlar tarbiyasida millay an’analarning roli haqidagi fikrlari ham aks etgan. Nodiraning
tarbiya haqidagi qarashlarida insonparvarlik g’oyalari—adolat, insof, xalq manfaati muhim o‘rinni
egallaydi. Nodira hayotning tub mohiyatini yaxshilik binosini barpo etishdan iborat deb biladi.
Uning fikricha, ximki tiriklik chog’ida yaxshilik bunyod etgan bo‘lsa, o‘zining bu ezgu ishlari
bilan o‘zidan keyin hayotda yorqin xotira qoldiradi. Umuman, Nodira o‘z she’rlarida barkamol
insonni ulug’laydi. Ta’lim-Tarbiyaga oid ko‘p foydali o‘gitlarni bayon etgan.

Muhammad Rizo Ogahiy o‘z ijodiy faoliyatida, pisxologik qarashlarida nafosat tarbiyasi
yuqori baholanadi. Ogahiy milliy an’analarimizdan bo‘lmish mehmondo‘stlikni go‘zal
fazilatlardan biri hisoblaydi. Mehmonga chuqur hurmat bilan garash, mehmon kutish, xuzatish
odobi Ogahiy ijodida oz ifodasini topdi, odamlarni bu fazilatni egallashga da’vat etdi. Ogahiyning
ta’kidlashicha, insonning do‘st va dushmanni ajratib olishi hayotda o‘z o‘rnini topib olishida
g’oyat muhimdir. Uning fikricha, to‘g’riso‘z kishilar hayotda qiyinchiliklar bila yashsalar— da,
dunyoning mavjudligini saqlab turadilar, mangu yashaydilar.

Ogahiy ta’lim-ga molik ekanligini ta’kidlaydi. Muhammad Rizo Ogahiy o0°z ijodiy faoliyatida
binobarin yoshlarni odamlarni xalq, vatan, jamiyat farovonligi yo‘lida xizmat qilishga da’vat etd.i.
U do‘stlikni, mehmondo‘stlikni, axloqiy go‘zallikni ulug’laydi. Insonlarni ziyraklikka to‘g’ri
so‘zli bo‘lishga chorlaydi. Ogahiyning bu fikr, o‘gitlari hozir ham pedagogik qadriyat sifatida
gimmatlidir. Markaziy Osiyo xalqlari ilm-fani va madaniyatini jahon miqiyosiga olib chigqan.
Markaziy Osiyoda psixologik fikr taraqqiyotiga munosib hissa qo‘shgan ulug’ siymolardan biri
Mirzo Ulug’bek. U, avvalo, yosh avlodning aqliy va ma’rifiy tarbiyasiga kata ahamiyat berib,
ularni dunyoviy bilimlarni egallashga da’vat etadi. Faqat rivojlangan fan va nadaniyat inson
tafakkurining kamol topishini ta’minlashga ishondi. Allomaning uqtirishicha, bolaning bilim
olishga bo‘lgan qiziqishi, havasini oshishida u tarbiyalanayotgan muhit muhim o‘rinni egallaydi.
Oilada ota-onalar, aayniqsa, o‘qimishli ota-onalar o°z farzandlarining haqiqiy inson bo‘lib kamol
topishiga alohida e’tibor berishlari lozim. Mirzo Ulug’bek o‘z psixologik qarashlarida bolalarning
jismonan sog’lom, harbiy hunarni puxta egallagan, jasur, mard bo‘lib etishuviga alohida ahamiyat
beradi. Ulug’bekning fikricha, odam sog’lom va baquvvat bo‘lishi uchun yoshlik chog’idayoq
jismoniy mashglar bilan shug’ullanishi, ta’lim-tarbiyada mopaxypnuk, Kamio0nuk OyamMaciauru
y4yH MyJAappuciap oui Ba xanon oynuiu kerak.
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qarashlarni yosh avlodning ongiga singdirishda tarbiya usullari va vositalarini bilish, hayotda
ulardan to‘g’ri foydalanish — o‘qituvchilarning pedagogin — psixologik mahoratidagi muhim
xususiyatlardan biri hisoblanadi. Pedagogika fanida tarbiya — inson tarbiyasi muammolarini
asosiy magsad qilib, barkamol shaxsni shakllantirishga zamonaviy pedagogika fani yutuqlaridan
foydalanish bilan bir qatorda milliy va umuminsoniy gadriyatlarimizdan foydalanish va ijodiy
yondashishni talab etadi. Bu talab ajdodlarimiz g’oyalariga suyanib, quyidagi qonunlarga
asoslanishi zarur:

"] tarbiya inson faoliyati jarayonida tartibli ta’sir etuvchi omil bo‘lib, natijasini insonning
yashab turgan ijtimoiy sharoiti belgilaydi;

] inson kamolotini harakatlantiruvchi kuch, garama-qarshiliklarning mavjudligini uning
shaxsiy hayotda namoyon bo‘ladi;

] inson faoliyati jarayonida atrofdagi narsa va hodisalarga Ku3ukumn yHFOTHIN Ba YHU
abpTUKOAra anmantupuil jo3uM. Chunki e’tiqod insonning jamiyatda bo‘lgan munosabatida,
tevarak-atrofda kechayotgan voqea—hodisalarga bo‘lgan munosabatida namoyon bo‘ladi;

"] tarbiya jarayoni yoshlarning kattalar bilan, kattalarning yoshlar bilan qonuniy munosabati
natijasida amalga oshirilishini ta’minlash demakdir.

"] Tarbiya jarayonining qonun, qoida, tamoyil va metodlarini psixologiyada chuqur, atroflicha
o‘rganadi. Ta’limga umumiy tarzda quyidagicha ta’rif berish mumkin: ma’lum maqsadga
yo‘naltirilgan, rejali ravishda amalga oshiriladigan o‘qituvchi-o‘qituvchilarning o‘zaro muloqot-
munosabati bo‘lib, o‘quv fanlariga oid tushunchalarni va etakchi g’oyalarni o‘quvchilar ongiga
singdirib borishga asoslanadi. Ta’lim va tarbiya uzviy bog’langan jarayon bo‘lganligi sababli
tarbiyalangan komil inson aqliy kamolotiga tartibli ta’sir ko‘rsatish orqali ilmli, barkamol inson
bo‘lib yetishadi. Ta’lim jarayoni insonlarga nimalarni berishi haqida Yusuf Xos Hojib o‘zining
“Qutadg’u bilig” asarida shunday yozgan edi: O‘quv qayda bo‘lsa, ulug’lik bo‘lur, Bilim kimda
bo‘lsa, buyuklik olur. O‘quvli tirikdir, o‘quvsiz — olik, Kelu, ey o‘quvsiz, o‘quv o‘lik. Ta’lim
inson aqliy kamolotini yuzaga chigaruvchi pedagogika tarbiyashunoslikning bir qismidir.
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