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Byrynru kyHma cofjoM TypMmylll Tap3WHHUHT HETHU3W XUCOOJIaHTaH
MICUXUK CaJOMATIMK - KHUCKAa MYHAJaT JaBOMHUJA WHUPUK TaJKUKOTIAp
coXacHra aillanu0 ynrypranu aitHu XakukaTaup. Maskyp XonaTHU Kyinjaarua
pakamiap ucO0TIad TypraHWHMU KA STHUIIUMU3 JI03UM. Arap 1975 iwim
AKlllna meuxuk cajmoMamiukHu Myxodaszacura oug 200 gactyp TaTOMK
stmiran Oynca, 1990 iinnra xenn® Oynaait mactypnap 5000 ra optras.
XO03Upru KyHja yjaap CAIMOKIN UKTHUCOIUN CaMapaJOpIUKHU KypcaTMOK1a
[1]. Aitan maiitna AKInaru ncuxonormapHUHT Xap YH Hadapuman Ourracu
MICUXUK CAJOMATIMKHUHT y €ku Oy MyaMMOCH OWIaH IIyFYJJIaHMOKJA,
IIYHUHTACK, WHINIA3 3a00H TCHXOJOTHK >KypHaJUlapAa YOIl STUIa&TraH
Xap ydra MakojajaH OuTTacu yml0y COXAaHUHT TypJid >KUXATIapu OujiaH
OOFJIMKJIUTUHU YbTUPOP 3THLI 3K0U3 [2].

CoryioM TypMmy1Il Tap3u XaKuaa cy3 6opap SKaH, yHUHT SHT aBBAJIO HHCOH
TaHU Ba BYXKYJIUHUHT 0eTOO OYynuinura cabad OymyBuM 3apapiiv ofamiapaaH
dbopur OYIUITHU TacaBBYp Kujiumira ypranuO xonranmui. by arama, sHT
aBBAJIO, COFJIMKHHM Cakjaml Xonumiapu (aonusTu OwiaH OOFIUK Tap3ia
TYIIYHTUPUIAAU. AMMO, COFJIOM TypMYIII Tap3WHU MAKIJIAHTUPHUIIAA - TaH
Ba BYKY/I, aKJI Xama UAPOK OEBOCUTA OIAMHUKH, YHTa OOFITUK OYITaHU yuyH
XaM MHCOH PYXUSITH KOHYHUSTIApU Ba CUPJIApUHU YpraHyBuu (paH OYIMuIi
MICUXOJIOTUSIHUHT yHTa anokacu Oop. llynra kypa, ncuxosnorust Qanuga
COFJIOM TYpPMYIII Tap3W TCHUXOJIOTHSICH TYIIyHYaCH MAaBXKYIKH, Y COFJIIOM
TypMyIIl Tap3Wra HI aBBajo, MHCOH OHTY Ba Ta(aKKypUHUHT WHBUKOCH
cuaruna kapaiiau. Jlemak, xap OUpUMHU3 YUyH CyB Ba XaBOJCK 3apyp
OyJraH COFIMTMMHU3HUA TAbMUHJIAII Ba OyHTra 3PUIIUII YIYH COFJIOM TYPMYII
Tap3ura oaar Kwiniil Hadakat THOOUET XoquMiapH, 0aIKu MCUXOJIOTTIAPHUHT,
MICUXOJI0THS (PaHUHUHT XaM U3JaHUII TpeaMeTH cudaTtuga HaMoEH OyIaau.

[ly mabHO/A, TICUXOJIOTHS COFJIOM TYPMYII Tap3UHH MIAKIIJIAHTHPHUIIIA
WHCOH (PeBbJIN, XyTK-aTBOPUBATYPIIUTICUXOJIOTUKXOJIaTiIapu HyKTan Ha3apu1aH
ypranrasja: acocaH, Xap OMpuUMuU3 I'yEKU CUPJICK TYIOITaH PYXUSTUMU3HUHT
V3UMHU3HHA COF-caJioMaT, OCIIMKACT Ba TETUK XUC KWJIUIIMMHU3TA aJIOKAI0p
KaHJal >kuxatiapu OOpJIUTMHU, YHH OOLIKApUII OpKajiu y3 OOMIMIruMu3 —
CaJIOMATJIUTUMU3HH Cakjaml Oopacuja KyJIuMu3ia KaHail MUMKOHHSTIAP
MaBXYy/UTUTUHH, COFJIOM TYPMYII Tap3u TCUXOJOTHUSCUHM IMIAKIUIAHTUPHUII
xap Oupummsra ¥3 pyxuil XolIaTUMU3HU OOLIKAPUIL, OHTY-IIIyypUMHU3Ia pyi
OepaéTran y3rapuilllapHU BaKTHA WIFAIl OPKaId YHU MYTaIuil TYTHIII,
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y3rapyBuaH WIAPT-MIAPOMTIAPTa MOCTALININ HyIIapuan, Oy Gopagard
npodunakTukaHu ypranaaurad gan xamaa Qoiganu amanuér cudaruia
ToOOpa Xa€TUMM3Ia 1a il KUpUO KEIMOK/IA.

Komasepca, coriom TypMyII Tap3uHH MAKUIAHTHPUTIITHIHT TICHXOJIOTHUK
KHUXaTJIapura - UHCOH ()ebJI-aTBOPUHU; COFJIOM TYPMYII Tap3ura HucOaTaH
IIAXCHUHT MYHOCAOaTHHH; COFJIOM TypMYII Tap3WHU IIAKIUTAHTHPHITHUHT
VOKTUMOHH-TICUXOJIOTHK OMIIJIAPUHY; MMAXCHUHT WHINBUIYAT-TICUXOIOTHK
XyCyCUSITJIADUHHM; IAXC YCUO-YIFaiiraH owjia MyXUTHUHT TabCUPU, SHHU
TAIIK{ OMIJITAPHU KUPUTHUIIT MyMKHH.

Manb6anapaa TabkuIaHUIINYa, THOOUET XOAUMIIApU TYPJId OMUJUIAPHU
xycoOra ojirad XxojJa COfJIOM TypMyIl Tap3UHUHT WYHAJIUIUIAPUHU
OeyruyaraHyiiap Ba yHra puos 3THO sIIIaliHA TaBcus dTanunap [3]. AWtuin
JIO3UMKH, WHCOH calloMamiurd Hadaxkar OWOJIOTMK OMMJUIapra, Oajiku
AmaéTrad WKTUMOMH MYXUT, IIAXCHUHT Y3H, aTpoduaaru MHCOHIap Onsan
y3apo mysnokotura xam Oornuk. MHCoOHMII MyHOcabarnap sca, aBBajo,
owsiafaH, owia MyxutujaH OomwtaHaau. COFJIOM TypMyll Tap3ura amall
KWINO siimam KYHUKMAacu WHCOHJA OupjaH maijgo OYnmd koiamaimu, y
y3ura xoc majaka xaMm Tanad 3TraHu OOuc WK OOJaIUK YOFJIApUIAHOK,
yHra owjnaja ypratud Oopum jo3um Oymanu. By ora-oHa 3ummacupaaru
SHI MYXHUM, MachbyIusITIuW Bazudanapaan Oupunup. bapua ota-onamap
dapzananapuHu TapOusIIap SKaHIap, JOUMO Orox OYJIHUIITa, CEprak TypHUIlra
uHTUnaguIap. by abtuO0p OGonaHuMHr Oapua Hapcalapu eTtapiau OYyiuiiu,
CUXaT-CaJOMATINTH JKOWUIAIUTH, Japcilapura MyHTa3aM KaTHAIIWIIMHA
HA30paT KWIUII Kabu MebEpaap OninaH yerapananuO KOJIMIIN MyMKHH 3Mac.
DHT aBBaJI0, THCOHHUHT aCOCUH Xa&TH yTaJauraH MacKaH - OWJIAHUHT TYPMYTII
Tap3M COFJIoM OYIMOFHU fgapkop[4].

Mabnymku, omna - Oy xap OHp XKaAMHUSITHUHT MHHH COIIMYMHJIHUD.
KaMusITHUHT Ba MKTUMOMI Xa&THUHT Oup Oynaru Tapukacuaa OWJIaHUHT
y3ura xoc Bazudanapu Oop, y3 HaBOarujga Oy BazudalapHUHT Xxap Oupu
MablyM OwiMMiapra sra OYJIWINHU Ba OSHI MYXUMH MAacChbYIUSTHH XHC
KWINII TalaOuHU KYsiau. Arapja Ty3wiraH oujia XaMUSTHUHT Oup Oynaru
cudatuia TakoMwIammaca €ku ‘‘YycMaca’, allHMKCa MabHaH Ba pyXaH
Tapakkuii 3Tu0 Gopmaca, omnazard TOMOHJIAPHUHT y3apo Bazudanapu Ba
KU3UKUIIUIApW aHWK OenruianMail Kojca, OyHJIail OWJIAaHUHT Kellakaru
¢dapoBon Oynmaiiau. lllynunr yuyn wmyBaddakusatiu ouna mebépnapu,
SHHU aHAO03aJapuHU €KW aNTOPUTMIIAPUHH OeNrwiamiaH aBBal — Oup
Hapcara axamusaT OepHIUMH3 TapKop.

Ouna »Hr Mypakkald rypyxjapjaH xucoOnananu. Y Hadakar Kuaaui
EHJOUIYBHM, OWJIa Kypa€Tranjpap Oup OupjgapyuHM CUHYKOBIMK OWJIaH
ypranu® YUKUIINHYU, OaTKu KEHMHYANIMK XaM OyTyH XaéT [1aBoMHUjIa
JespIIM Xap KyHH, Kepak Oyica xap coarjaymp uyngonuiap oup-oupnapura
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Oymran MyHocaGaTmapH XycCycuaa 4yKyp (UKD IOPHTHIUIADHHH Tamab
kunaau. llynaarnaa omna 0axTiu, COFJIOM Ba y30K AaBoM 31aju. lllynra
Kypa, MyBappakusaTIN ousia MOACIUHH (MOIYJIUHHU) SAPATUII YUYH COFJIOM
TYypMYIl Tap3UHU OEITMIIOBYM Oapya )KUXATIApHUHT aH103aJapUHU aHUK1a0
YUKW Kepak. ABBajura Oyiaakak TypMyll YpTOKJIAPHUHT Xap OUpHU yuyH
ajoxuja, CYHT ymly aHao3ajJapHu aMallui OaKapuiIvIIura KyMaKIanlyBuIu
MeXaHU3MJIApHU TOIUII JapKop, SbHU (apOBOH OWJIAHM SPATUIL HYJUTapUHU
aHUKJAIl 3apyp, Oomikaya KuwiuO alTranjaa, ajaropuTMJIapHU HOUIA0
YUKHII JIO3UM. byH/1a MabHABUH; ICUXOJIOTUK; ) KUCMOHUI; THOOUH skrXatiap
MHOOATIra OJIMHULIY JIO3UM.

MabHaBHil KHXATIap MEBEPIAPH - SPKAKIAp YYYH XaM , aémiap
y4yH XaMm Oup XuJj, SbHU ouyia (PApOBOHJIUTMHHM TabMHHJIOBYM HKOOUM
daszmnatiapra acociaHraH OYJIUIIKM 3apyp: OWIINM Japaykacu, YKUMHUIIUTHIAK
Japa)kacu, MachyJausT, IyHEKAPAIIHUHT OUp OUpUTra MOCIUTU, MaJaHUSTH,
TaKOMMWJUTAIIUIITA UHTUINI TYWFYCH.

[Tcuxonoruk >xkuxatriap MebEpiapu - Kyuuaaru ¢asmiariapaa HaMoEH
OYIUIIM MYMKHUH; TOJIEPAHTIUK, S’bHU XaM)KMXATIMK/A, KOH KySpIUKIA,
OKMJIAJIMK/IA, 0JJ00-aXJIOK/a Ba XylIMyoMalanukaa. Aénnap sca O0KUpaK,
MYJIOWUMIIMKHU IAKJUTAHTUPUIIIAPU JTIO3UM, XAMUILIA Y3UHUKUHU YKTUPUILTa
UHTWINILJAH KOYMIUIapu Kepak. Pyxuil MebépinapHM IIAKIIaHTHPYBUU
aJropuUTM OEBOCHUTA MAbHABHUM alTOPUTM OMJIaH OOFJIMK Ba KYII KUXATIaH
EIUTAPHUHT TabJIUM-TapOusicura O00pud TaKaIaiau.

Kucmonuil xuxarinap MebEpiapu - KUCMOHAH KOMWJUIMKA WHTWJIMILL,
TpeHaxep 3auiap, puTHeC Kiryonapra 6opud Typullra yHI0BUY Xapakariaap/ia
V3 aKCHUHM TOIAJIH, SbHHU KUCMOHUN COFJIOMJIAIINII HyKTau Ha3apHUaaH XaéT
Tap3u ¢ancadacuHu TapaKKUil STTUPULI OMIJITIAPUHUA XUCOOTa OJIUIL 3apyp.

TuO6uil xuxariap mMebeprapu - aBBaJaMOOp TYpiM KacaIMKIapHU
aHUKJIAIl, alHUKCA HACJJIaH Hacira YTyBUM €KUM MKTUMOUN XacTaJMKIap
(ty6epkyné3, OUB/OUTC, xxuncuil Wyn OuiaH OKAJAWTaH KacaJUTUKIIAp)
HU aHUKJAIIra WyHanTUpuwiIrad Oynumu jio3uM. JlekuH Oollika TOMOHIaH
énpomaaurad oyicak, mxoouit Mebéprap Oynaxkak TypMyll YPTOKJIAPHUHT
V3 caJoMamIUrura MachbylusaTId OyiauIIapura JabBar S3TUIIM  LIAPT.
Xy, myBapdakusITIN ouila Kypull MebEpaap OeJIrMIaHraH HaTHKajlapra
KaHjal K6 spuinil MyMKUH? COFIIOM TypMYI Tap3H MCUXOJOTUSCUHU
MIMKUIAHTUPUIL HYJiapyu XaMmJa MeXaHu3MJapu €K airoputmiapu Oup
TU3UMTIa acocjaHTaH, Oup Makcajara WyHalaTHUpWiIraH Ba ycuO Oopaérran
aBnoj Tapousicugaru OOCKHYMa-OOCKUUYIMK acocuaa OenruiaHaju.
XKapaénra paBnar, HOAABIAT XamJa KamMoaT TAIIKWIOTIAPUHHU, OSHT
MYXHMH TabJIUM MyaccacallapuHU Kajd KWIraH xojja MKOOMM HaTukara
SpUILIMII MYMKHH. boruanmappan Oonwiab, Makral, Junennap, KOJUIEK
xamaa Ol YKyB IOPTIapua XaM »KaMmoaT TAIIKWIOTH TapUKACHIard
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(apOBOHJIMKHY IIAKJJIAaHTUpUILTA Tabcup YTKazaau. Ly 6unan 6up karopaa
éuutap ypracuaa WKoOMM MebEpIapHU MIAKUIAHTHUPUIIIA XaTKUMHU3HUHT
aHbaHAJIapU, MEHTAIUTETUMU3, Ypd-ofaTiapuMu3 Ba Xap OUp OMIAHHMHT
aBJoAJaH aBinojara YTuO Kena€TraH aHbaHajJapura acoCIaHUII Kepak.
Axxpomiapra 6yiarad 3XTUpoM €11 aBioj TapOMsCUAa KarTa MajaXaMIup.

Emnap opacuia MabHaBUATHM WIAKIAHTUPUII - Mypakka® Ba Kym
Kuppasid, y €ku Oy OWIAHMHI y3Ura XOCIHKIApH, aTpo-MyXUT Xam[a
HIApOUTIApUIAH KeIuO YMKKaH Xosija, EHAOUIYBHM Tajad KWJIaJAuraH
xapaéH. Mamnakarumusaa €1 aBjiof TapOMsCUAa MabHABUAT Macajacura
Ky/laKarTaaxaMmuar Oepuiiaau. “MabHaBusAT-Mabpudar’ Mapkasnapi, “Ouiia
WIMHUR-aMaliuid TaJKUKOT MapKasjlapu Ba Maxajjajiap camapaiu (Haoaust
IOpUTUOTHHA KOJIMai, €111 aBJIO/l TapOUsICUIar MabHABUIT MacallacH 1aBJiaT
MUKECHJIarM MaBKera 3ra Ba 0apya TabJIUM Myaccacanapuja ElIapHUHT
MabHaH KOMUJI OYVIM0 BosAra eTUIIIapU YUYH >KaBoOrap OViIuIu 3apyp.

ynunraex, myBa@akuamiv OWIAHM KypHILJa XaMm Oynaxak ymp
UYNIOLUTAPHUHT pyXUATH OWp Oupura MOCIUTH Kylda axaMHUsSTId
SKaHJUTUHU TabKuuiam sxkou3. [lcuxonoruk amanuéraa tabkujiiaHuya, Oy
O0opaja TYUIYHTHPHUINI HUIUIAPUHUA OJUO OOpHUIIl JIOZUMIIMIU KYpcaTHaliu,
y xam Oynca é&nutap (Oynakak TypMmMyll VpTOKJIap) MabiIyM BakT
MoOaiiHua Oup OUpJIapUHM SXIIUPOK YpraHUILIapU Ba OUp OUpIapUHUHT
UHANBUAYaNl (Qa3uiariapuHyd aHUKIA0 ONMIUIApU Y4YyH Yyuypalluluiapu
JO3UMIINTH XYCYCHJA TYLIYHTHUPHIL UIUIAPU OJIUO OOPUIHUILN LIAPT.

bapuamusra mabiaymku, y30€K oujlacMAa COFJIOM TYpMYyII Tap3WHU
HIaKJUIAaHTUPHIL, KYMpOK owia (aémiap)ra OOFIMK: OWjia ab30JIAPUHUHT
KUCMOHMI TapOusira MyHoca0aTH, T03a-030[aJIUTH, OpacTaJUru, OoJaap
pexuMu, TapOusicu (OBKATIAHUII TApTUOU, KUUUHUII MAJAHUSITH, XOPIUK
YUKapHUIlL, Japc KWIKII) Ba XaKko3oJap.

[y Goucnan xam, OyryHIM KyH/a MamJlakaTUMM3/a J07a3ap0 Ba axoiau
CaJIOMATJIUTUHUHT MaHOau XMUCOOIaHAIUTaH )KUCMOHU Y TapOusAra axaMusiTHU
Ky4alTUpUII, YHUHI Oapya owiajapra KupuO OopuIIMra SpUIIUII Y4yH
XKoinapaa aéyutapHu Oy UINTa KeHT JKaJI0 STUIL — OUJIABUM CIIOPTHU TapFud
STUII JaBp TalabuaaH KelInd YUKMOKAA.

OunaBuii crnopr OwujaH IOyFY/UIAHMIL, OHI aBBaJlo, YIlla oOwuja
MYyCTaXKaMJIMTUHHU,  CApaHKOM-CapHUIUTAJUrd  Ba  (apOBOHJIMIUHU
TabMUHIaW K. ByHnai onnana6apua éurgary oniaab30J1apy CalIoMaTIuKIapu
MyCTaxKaM, MabHaBUIl MyXHUT MYbTaJul, y3apo MyHocadar sXiuu, xap oup
OWJia ab30CHHUHI YKHUINIra, WIIra MIMTHEKKM OanaHn, Kakusath Xamwuiuna
KYTapuHKHU OYiaau. AHa 11y ouiaaa MeXp-OKUOATIUINK, MEXPUOOHIUITHK,
MacChbyIHUSTIAWINK, YbTUOOPIUIIUK OJIaTAard X0JI XUCOOIaHaIu.

Kucmonuii Tapousi Ba ciopT (pakat axOJIMHH COFJIOMIIAIITUPHUII BOCUTACH
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5Mac, GalKH XOPIAMK YHKAPUIIHA OKWIOHA TAIIKWI STHIN, HHCOHHWHT
YMyMHUH MaJaHUSTHHA, OOIIKAa WHCOHJIAp OWjaH Myomasia MaJaHUATHHH,
€I aBIIOMHUHT MabHABUN FOKCAIMIIMHMA IIAKUTAHTUPATUTAH OMWI XaM
xucobnanaau. KucMonuil TapOust Ba criopT (pakar COFIOMIAILITUPUILIA Ba
VOKTUMOUN MyaMMOJIApHU XaJl 3TULIAA AMAc, Oanku axonu (aifHUKca €niap)
Yypracuna yupa® TypaauraH MabHABHH Ba >KUCMOHHUW HOCOFJIOM MYXHT
VU4OFMHM CYHAMpaIuran Bocutagup. JKucMoHuil Tapous (cropt)Hu y3ura
ofiaT Kuiu6 onraH €nuiapaa “oyur (6ekopur) BakT Ta YpUH KOIMaIu.

Kaiin atn6 yrunran mxkoOuil camapanapra 3pUIIHIL YUyH 3Ca, Ma3Kyp
UyHanmMmaa opTuMusaa oaud OopuiaéTrad WIUIAPHU SHaJa Ky4daWTUpPHIL,
Oapua Typaaru oMMaBUi axOOpOT BOCHTANApHAaH Ba KEHT >KaMOATYHIIUK
Ky4MJlaH MaKkcauiu (poijananran Xosjaa, axojiu ypTacuaa COFJIOM TYypMYII
Tap3WHU MYHTa3aM paBHUIIa KEHT TapFUOOT KWJIHIN, OWJIaiapra MYybiKas
CHOPT XKUX03JIAPUHU 0JIMO KUPUIIL, Maxajulajlap/ia, TabJIUM MaCKaHJIapUHUHT
Oapua OyFuHIapHIa CTIOPT 3AJUIAPUHU, MalJOHYAIApUHU 3aMOH Tajlabiapura
XOC Ba MOC paBuIlJia Oapmo 3TUII Ba TETUIUIM KUXO03JIap OWIaH TYIUK
TabMMHJIALI, CIIOPT TYyrapakjiapy, CEKUUsJIapu TypJapuHU KYNAWTUPWIL,
ymly nmaproxjiapaa (aoiausT oaul OOpHUIM y4yH MaxajulHil KaJapiapHu
Taii€prani, OWJaBUM CHOPT OWIAH MIyFYJUIAaHAJUTaH, Ba YHU TapruOOT
aTaauraH (paos KaMUSITUMU3 ab30JAPUHH parOaTIaHTUPUO OOPHII MaKcaara
MyBOQUK Oyap 31u.

IOxopunarunapian xynoca KWiIuMO TabKUAJAl MYMKHHKH, COFJIOM
TYpMyII Tap3u, OUp TOMOHJAH, WHCOHHUHT >KHCMOHHHA CaJOMATINTH Ba
KaMOJIOTUHM Ha3zapjaa TyTca, WKKUHYM TOMOHIAH, WHCOH MabHaBUI Ba
MadKypaBuii CAIOMATIUTH, YHUHT IaXC CH(AaTHAATU TYI1a KaMOJI TOMHITHHIHT
acocuHM Tamkuia Kunaau. Hadakar xucMoHui, Oajku MKTUMOUN, pyXuid
KHUXATJIAH Y3WHU COFJIOM XUC KMJTaH OJaMIHHA KaMUATHUHT (aoi ab30CH
0ynuo0, y3ura Ba arpoduaarunapra HaQ) KeITUPUILIA MyMKHH.
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