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Abstract:: This article examines the dynamics of indicators of physical
qualities such as speed, strength, agility, endurance, flexibility of 3rd grade
students studying in secondary schools.
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Honzapomurn. JKaxoHnma kymiad pUBOXKIIAHTAH JaBiaTiap KaTOpHa,
VY36ekucton PecnyOnmkacuma Xam TabIuM CoOXacHja HCIOXOTiaap oub
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GopunMOKIa. ByryHTM KyHAa TabIMMHH MOJEPHH3ANMANAN SIUTAPHH
MabHAaBUN Ba XUCMOHMM PHUBOXIAHTHPULII XaMJAa TabJIUM XapaEHUHHUHT
cu(aTUHU OUIMPUIITa HYHATTUPUITAHIUTYA OUIaH aXaMUSTIUIND.

Emnapuu sxucMoHaH 6aKyBBaT MabHAH eTYK KOMUI KUIMG TapOusiamia
PUBOXJIAHTAH JlaBjlamiap TaXpUOaJapuHU YpraHulll OpPKaJUd XOPHUXKUIM
MamJIakaTiaap/a )KUCMOHUHN TapOust JapciapuH YKUTHUII caMapaopiIuruHu
omypuil Oyiin4a Maxcyc OacTypiiap MIUIA0 YMKWITAHJIUTH aHUKIaHJIH.
Xycycuil makTabnapsa 3ca )KUCMOHUHN TapOus YKyB JacTypiIapyuHH TaHJIAIl
TaOMMIKY JaBiaT MakTadnapura HucOaTaH SPKUH aMajra OUIMpuiIaIu.

By aca ¥3 naBOaTua €nuiapHu KUCMOHUN PUBOXKIIAHUIIINTA KapaTUiITraH
TYpJIM NEAAroruK MyKOOW TaKpuOaJapHUHI YTKa3uO TypHUIl UMKOHHHU
Oepamu.  MamiakaTiMu3 Ba XOPIK OJNMMJIApU TaMOHUJAAH YTKa3HWJTaH
TaJKUKOT HIUIAPU Ba MIMUN-ycIyOud anaOMETIapUHM TaXJIWJI KUJIMII
HaTKaJlapy ILIyHJaH JanosaT OepaJuKkd, yMyMTabJIUM MakTalOnapuaa
TaXCWJI OJYBYM YKYBUMJIAPHUHT SKUCMOHMHA TapOus Oyiimda Kartop
wiMuid uw3nanunuiap onu® Oopwiran. Xymnagan, T.C.Ycmanxomxaes,
B.K.banbceBnu, B.A.bormanoBa Ba OoIIKaJapHUHT WIMHN WIIJIAPUHU
KEJITHPHUII MUCOJ TAPUKACHIa KEATUPULI MYMKHH.

CornomyalITUpyIIra HyHaATUPUITAH KUCMOHUN TapOus IapciiapuHu
TamKWamTupuim  myammonapu  J[LAnutontoc,  M.I.Topckuii  Ba
OOIIKaIapHUHT TaJIKUKOTIApHJIa YPraHUIraH.

bouutanfud cuH( YKyBUMIAPUHUHI >KHUCMOHUU Tail€prapiauruna €l
xycycusmiapuHuHr taxyiin ALA.T'yxanosckuid, B.M.JIsx, A.I.Cyxapes,
B.I1.I'y6a, O.B.I'onuapoBa Ba OG0IMIKaJIapHUHT MIIUTAPU OPKAIH YpraHUIIH.

JKaxOHHUHI €Takyu TablUM Myaccacallapyjaa, coxXa MyTaxacuciapu
oJIMMIIap TAIKWKOTYM M3JIAHYBUYWJIADM TAMOHHUJAH, aCOCaH, yMyMHUH ypTa
TabJIMM MakTaOnIapuaa YKyBUYMIAPUHUHT )KUCMOHUHN TapOus MalIFyI0TIIapH
xKapa€HuJa YKyBUMJIAPHUHT CAJIOMATIIMTUHU CaKJall Ba MycTaxKamJialra,
ypra TabauM MakTaliapujia TabIUM MYXUTHHU TabMMHJIAMIUTraH
yopajap MaXMyacu CaJOMaTIMK Ba COFJIOM TYpMYII Tap3u KaJApUATUHU
HIAKUIAHTUPYBYM LIAPOUTIIAPHU TALIKWII 3THUILITA KapaTHWIraH MyaMMOJap
Yypranub KeJIMHMOK/A.

AMMO yTKa3wiraH TaJKMKOT HIUIApUra KapamaclaH YypTa TabluM
MaKTaOlIapUHUHT OOLUIaHFUY CHUHHU(IIAPU KUCMOHUUN TapOusi Aapciapuia
XaJI1 XaMOH MyaMMoJiap Ky3aTHJINO TypraHy XaMm alfHu XaKuKaTaup.

TagkukoTHUHT Makcaiu: 3 cuH( MakTald YKyBUMJIAPHUHUHT KMCMOHHM
Tal€prapiinru KypcaTKM4JapuHu aHUKJIALLL.

TagkukoTHUHr Bazudanapu: - MaB3yra JOUp aJa0UETIApHU TaxXJIWII
KWJIMII OPKaJIu MyaMMOHUHT YPraHWIraHIuK Japa’kacuHU aHUKJIALL,

3-cund  makTa®  YKYBUWJIAPDMHUHT  KMCMOHUN  Tal€prapimk
KYpCaTKMYJIaApUHN aHHUKJIAIIL,

VYTKa3wirad TaJKMKOTIap HaTUKAaCu aHUKJIaHTaH MyaMMoJIap 103acuiiaH
KEpaKJIM XyJI0ca Ba TaBCUsJIap UILTA0 YMKHUIIL.

TankukoT 00bekTH: 3-cuH(] MakTad YKyBUMIAPUHUHT )KUCMOHUM TapOust
Jlapc KapacHu.

Tankukot npeameTH: 3-cuH(p MaKTad YKy BUNIAPUHUHT )KUCMOHUIN TapOus
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Japciapuaa  yMyMHE SKHCMOHMM TaHSpTapiMTHHHHT KypCaTKHUIapUHH
YpraHuui.

TankukoT ycymiapu: UiaMHui-ycnyOuil anabuériap TaxJuid, MeJaroruk
Ky3aTyB, [I€JaroruK TecTiall, MaTeMAaTUK CTAaTUCTUK TaXJINJI.

TagKMKOTHM TAlIKWIIAIITHPUIL: TaAKUKOTAA DbByxopo maxap xanik
TabJIMMU OYIMMHTa Kapalluld MakTabjapua eHrul aTiieTHKa CIopT Typuaa
IyFy/uianyBud 86 Hadap 3 cuHuQ YKyBUMIAPH UIITUPOK ST/IH.

VYTKaswiran  TagKUKOT  HaTWXKaJIapu  TaxJIWIU:  YMyMTabluM
MakTabnapuaa TabauM 3 cUHM(] MakTa® YKyBUMIAPUHUHT >KUCMMOHHN
TAUEPrapivK KYpCATKUWIAPUHUA AHMUKJIAIra KapaTWwiraH TaJKUuKoTiIap
HaTXacura Kypa ypra TabiuMM MakTaOMHMHI 3 CUHU(} YKyBUMIAPUHUHT
JKUCMOHUW TaW€prapiiMK KypCaTKU4YIapUHU AaHUKJIAIl y4yH TaHJIAHTaH
MaIIKIApPHUHT AAacTIa0KUCU NacT TYpPHUKIA TOPTWIIMII Mamku OYiuo,
MakTab YKyBUMJIAPUHUHT KypcaTraH HaTHXajdapu Kyduaaruda oynau. YHra
kypa 3 cuHd Yrun OoNalapuHHUHT MACT TypHUKIA TOPTHIIUIN KYpCaTKUYU
240,41 au Tamkun Ky, (1 »xagBanra KapaHr)

KeitnHru s>xucMOHMI Tal€prapiIMKHU aHUKJIAIra €pAaMiiallyBId Mallk
Oup JaKuKa JaBOMHJAa apFUMUYOKIa cakpam OVitnua yrun Oonanap yprada
25+2,4 mapra cakparaH xoJjjaa 6axonail Me30HUra Moc paBuiaa “2” 6axo
Ownan Oaxonanumaud. Kuznap yrun Oonanapra HucOarad sSXmupok 37+5,4
MapTa cakpaauiap. Yoy HaTHKa XaM 6axosai Me30HH 1a OeIruIaHraHuJ1eK
“2” 6axo Ounan 6axonanau. KyTunranuaek apFUMYoOK/Ia caKpal MalllKiHUHT
HaTxJIapu Y¥ua Oojanapra HUCOATaH KU3JIApHUHI HaTWXKajlapu SXIIN
9KAHJIUTH MabIIyM, OMPOK )KUCMOHUHN Tal€praliivK JapakajJapuHu 6axoarl
yUyH HUIUIA0 YMKWIraH ME30Hra MyBOQUK Xap HMKKU Kypcarkuu xam ‘27
Oaxora TyFpM KeJIraHiurd Kypunuo Typubau. (1 Ba 2 xajnBaira Kapamr).

VYpra MakTabnapa eHIruj aTieTUKa CIopT TypH Oyiinda TalKuil STHITaH
TyrapakiapIallyFyulaHyBuu 3 CMH(] YKyBUMIapUHUHT )KUCMOHUM cCU(aTiapu
Tal€prapiiuK Japa)kaCuHU aHMKJIalra €paamiallyB4d MallKJIApUHWUI sSHA
Oupu, Typran *oWuaa y3yHJIMKKa Cakpall MAalIKy 3. TaHJaHraH Maiik
HaTWKajapyu 3ca Kylujparuda OYiau. Y3yHIMKKa cakpaill MallKuaa YEU
6omnanap 105+6,2 cm 6mman “2” 6axonMK HaTWKAHU KAl dTraH Oyiica, aifHaH
nry Mamk Oyitnua Kuznap ypraua 85+7,4 cM HaTmka OmilaH Kuziap xam “2”
0axoyIMK HaTWKaHu Kypcatuiau. KypuHuo typranunaex ymoy mauk oyinya
Ku3napra HucOaraH yrun 6osanap AXIIUPOK HATHKAaHU KypcaTuuan. bupok
Oy HaTIKajgap KOHUKApPIM HATHXKa XaM AMACIUTY MabiIyM OYIiu.

OrulyBYaHJIMKHYM aHUKJIAUIra épaamiailyBud MallK TaHJia0d OJIMHIM Ba
HaTWXanap TaxJuia KWIMHIA. Mamk Oyinda aca yrun Gonanapra HucOaTaH
KU3Jap SIXIIM HaThka Kaig stumau. by kypcarkuwiap yrum Oonanapaa
10+1,8 cMHu kypcarkuu Ownan “3” 06axo, KuznapHUHr yprada 1243,01
CMJIMK KAl 3TraH HaTwkalapu 3ca “4” 6axo Ousian 6axoJaH/Iu.
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VYpra ymyMrabianum MakTadbu 3 cuH¢ yrun OoslaJapHUHT )KMCMOHUN
Tau€prapjavkK JMHAMUKACU KypCaTKU4JIapu

1-xamBan
baxogam Me3o0HIapH Hatum:xaiaa
NQ CHHOB Ma]"'llc‘]-lal)l/I "5" "4" "3" "2'? "1" X:l:a Ble)
I | Hact TYPHUKIA | 4 3 12 1 lo |2:041 [205
TOpTI/IJ'II/IIH
2 | Apramunga 1

50 40 |30 |20 15 25€2,4  |9,6
JaKUKarada caxkpar

3 |Tlapguman Genmma 1
JTAKUKA AJIAHTUPHILL

40 25 15 10 |5 13+1,4 10,76

4 |30 v ra rorypum 55. 160. 168. |7.3. |7.8. |68+08 |11,76

5 | 60 M ra rorypuin 10,7. | 11,0.|11,3.|11,6.|11,9. | 11,3+l 8,84

6 | Typran KOMIAH 150 1130 | 110 | 100 |90 | 105462 | 5,90
Y3YHJIMKKA caKpalll

7 | Orypub Keno

260 (230 |200 |[180 |160 |180+12,1|6,72
Y3YHJIMKKA caKkpall
1000 M ra rorypui 6.00. |6.30.]7.00.|7.30.]8,00. | 7.25+1,2 | 16,55

9 | TynHH Y30KKa | 5 23 20 17 14 18+4,1 22,77
YIOKTHPHII
104 x 10 MOKMCHMOH

torypum (6onmanruy | 11,5, | 12,0. ] 12,5. ] 13,0. | 13,5. | 13,0+£2,1 | 16,15

2]

3x 10)

11 | Tuxk Typran xomnga
(ommunra) mactra | 6 8 10 12 14 10+1,8 18
STHIIAIIT

Tesnuk 6yinua >xucMoHMM cudaruHu aHukiIam yayH 30 MeTp KucKa
Macodara ITypHIl MalIKd TaHJaa0 oJuHAM. YOy Macodara oryprai yrui
Oomanap Ba KM3JIapJlaH TAlKWJ TONIAaH TIypyxJaplard CHOPTYHUIAPHUHT
HATIKaIapy yMyMIIAIITUPUIMO Oaxosam Me30HUra MyBOMHK OaxosaHiu.
Yrun Oonanap 6,8+0,8 ¢ HaTmxkaHu Kypcarumiau Ba “3” 6axo OuiaH
OaxonaHraH Oyicanap, KWU3JApHUHI HaTWXalapu KyTWITaHuIeK OyHAaH
O6Mpo3 MacTpoK HaTHka OmiaH sibHU yprada 7,2+1,02 ¢ HU TalIKWI 3T Ba 3
cuH( YKyBUMIAPUHUHT )KMCMOHUH Taléprapiauk Kypcatkuuiapu “2” 0axora
JOMUK A0 TOMWIIIN.

TankukoT Bazudamapu Karopura KUPUTUITAH CUHAJIHUILN Ba )KMCMOHHM
PUBOKJIAHUIIIHUHT KYpCaTKUYWIApW aHUKIAHUILIN JIO3UM OYIraH *KUCMOHHM
cudariapaaH sstHa 6upu Oy YUNAAMITWINK X)KUCMOHUM cudaruup. Yuiaminummk
KUCMOHUI cU(aTUHN aHUKJAIl MaKCaJuJa E€HTWJ aTieTHKa CHOPT TypH
Oownan myrymianyBuu 3 cund ykysumiapura 1000 meTp macodara rorypuii
KUCMOHUI MallIKy TaHJaad OJMHAM.
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VYpra Tabaum MakTaOuHUT 3 cuH@ YFuI1 O0namapHUHT )KUCMOHUMN
Tal€prapiivK JTMHAMUKACHU KypCaTKUuWIapu
2-KaaBa

Ne baxosaam Me30HIapu Haruxanap
CHHOB Ma]'l'IIQ‘HaI)III "5" "4" H3" "2" "1" X:I:(l B%

60 |50 |40 |35 30 3754 14,59

1 | Apramunga 1
JlaKMKaraya cakparl
2 | Tapguman  Genpma 1
JIAKMKA alIaHTUPHIIT

50 35 25 20 15 22421 9,54

3 | 30 M ra rorypum 6,0. 16,5 |7.0. |75 |80. |7.2%1,02 |14.16

4 |60 M ra rorypum 11,0. | 11,5.[12,0. | 12,3. | 12,6. | 12,0£1,5 | 12,5

> | Typran KOMMAH | 430 1110 (90 |80 |70 |85£7.4 |8,70
Y3YHJIMKKA cakparl

6 | FOrypu6 Kenuo

230 |200 |190 |170 | 150 |182+15,4|8.46
Y3YHIIUKKA CAKpalll
7 | 1000 M ra rorypuii 6.30. | 7.00. | 7.30. | 8.00. | 8.30. | 7.40+1,6 | 21,62
8 | Tymem YORK& 117 114 J10 |7 |5 |9x24 |26

YIOKTUPHIIL

9 |4 x 10 MOKHCHUMOH
rorypumn  (6omwranruy | 12,0. | 12,5.]13,0. | 13,5. | 14,0. | 13,0+1,9 | 14,61
3x10)
10 | Tuxk  Typram xonga

(onmmuHTa) nactra | 6 8 10 12 14 1243,01 | 25,08
STHIIMII

1000 metpra rorypuiln MalIKMHUHT HaT>Kajlapura Kypa YFuia Oomamnap
ypraya 7.25+1,2 Mmc HaTwka Ouian Oaxosain Me30HUTa MyBoguK ““3” 6axora,
KYpCaTKUYHU KAl aTUIran 0yinca, ymoy HUCMOHUH cudar KypcaTkudaapu
Oyiinya eHrui1 aTieTuKauu Kusnap ypraya 7.40+1,6 HaTHKaHU KYpCcaTUIIIN
Ba KM3Jap XaMm 0axoJiall MEe30HHTra acocad “2” 6axo OuaaH OaxonaHawIap.

Maxkrabnapaa eHruwi arieTuka CHopT Typu OYHHYa TalIKW STHITaH
Tyrapakiapaa I[IyFYJUJIaHYBYM CHTWJI — aTJACTHKAYMIAPHUHT YaKKOHIIUK
KUCMOHUI cU(paTuHU aHUKIAW OYinya YTKa3uiIral TaJKUKOT HaTHXKajlapu
Ky#iaru Me3oHra MyBo(pHK paBuIiia 6axoiaaHu.

Onunran 6axonap 3ca 10 Metp Macodara MOKMCUMOH IOTypull Oyiinya
eHrui amietukayn Kuznap 13,0£1,9 ¢ HaTmxkaH KypcaTUIIuIy Ba KU3JapHUHT
YaKKOHJIMK KUCMOHU Tal€prapiauk KypcaTkudu “2” OuinaH O0XoJIaH Iu.

Tannanran ymly wmamk Oyiinua yrui Oonanap Kuziapra HucOaTaH
O6upo3 mact Hatuxa 13,0+2,1 sHr macT 6axo Omnan 6axonanauiap. Kypunuo
TYpraHuACK CEHTWI aTieTHKauyd 3 cuH( VYFUiI, KU3IAPHUHT YaKKOHJIUK
KUCMOHMM CU(ATUHUHT Taléprapiuk aapaxacu >KyJaa I[acT aapaxania
9KAHJIUTY aHUKJIAH/IH.

YMyMuil KUCMOHHMM cu(aTUHH aHUKJIAIl y4yH TaHJAHTaH MaIIKjiap
KaTopuIa TYIMHMA Y30KKa OTHII MAIlK{d XaMm OYin0, TaHJaHTaH MaIllKIaH
OJIMHTaH HaTWXKaHUHI YpTaya KypcaTKuujgapu XHcOOMaHMO TaxXJIuil
KWJIMHTaHU1a KyHuaara Xonar ro3ara keiaau. Jlemak, TaHgaHral MaliKHUHT
Oaxxapran 3 cuH] Yyrun Oonanap HaTWKaJApUHUHT ypTada KYpCcaTKU4Yd
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18+4,1 MeTpHM Tamkun KWiub, Oaxonaml Me3oHH Oyiimda “2” 6Gaxora
TEeTUIIUIM KYpCcaTKWU4 OYIraHaurud yuyH “2” 0axo Ouian Oaxomanau. by
Martik Oyitrua Kusnap XxaM Yui 6onanapaad OTHII Macodacu KaM KypcaTkud
ounan 9+2,4 meTp MacodaHu TAlIKWI KWIIU Ba Oy HaTWKa xam nact 6axo
OwitaH 0axoyIaH/Iu.

Orypu6 kenu0 y3yHJIMKKa cakpaml MaIllKuHH OakapraH eHruiI
aTJIeTUKAYM YFUJI KU3Jap/iaH IIaKIAHTUPUIITaH TypyXJIap/a IyFyJulaHy Bau
CHOPTUWJIAPHUHT HATIDKAJapu TaxXJIMJ KWIMHAM. YFWi1 Oonanap orypud
Kenub y3yHJIMKKAa Ccakpaml MallKuAaH KoJraH KYNruHa TaHJIaHTaH
MalIkjiapaa oiarad 6axonapu kadu orypud kenud y3yHIUKKaA CaKpalll Mallik
TYpUJIaH XaM IacT HaTKKa OJMIAM Ba KU3JIap XaM aiHaH Yruil Oonanap
KaOM KyTHJITaHUJaH/1a TACT HAaTHXKa KYPCATHUIIIH.

Emra xoc 6axonam Me3oHapura MyBO(DHK, YMYMHil SKHCMOHMIA
Ta€prapivk KypcaTKUJIapuHU aHUKJIAIT Oy iya CHHOB MallIKIapy KaTOpUra
KAPHUTUJITaH Oapua MalIkjiap HaTHKajJlapyu OJUHAN Ba ME30Ha OeNTHIaHTaH
TapTHOAa KypcaTWiIral HaTWKajgapura Moc paBula 0axoiaaHausap.

OnuHraH HaTwkajdap acocuja YMYMUM IKUCMOHUN TaW€prapiuk
JapakacUHU saxmuiam Oyiinya Kepakiau Takiug Ba TaBcHsIap HILIA0
YUKWINO XyJiocanap Oepuiiau.

XVIOCA

OnuHraH HaTWKajgapaH KyHuaaru Xyjaocara KeJuil MyMKHH:

YMYMTabJIUM  MakTaOlapia TallKWJ ASTWITAH EeHIWI  aTJIeTHUKa
Tyrapakjiapy/a Iy¥FyuiaHyBuH 3 CHH(] YKyBUMIAPUHUHT YMYMUN )KUCMOHUN
Tal€prapIMruHy SXIIniIamra EpaaMmiIailyBud SHIM METO/T Ba METOAMKATAPHU
UILIa0 YUKUII Ba aMaj€Tra TaA0uK KUIHIL 3apyp;

PUBOXJIAHTAH JlaBJaTiap TaXpuOacuHu YpraHuO eHrui arieTuka ouian
HIYFYJUTAHYBUM 3 CHUH(} YKYBUMJIAPUHUHT MAILIFYJIOT JACTypHra, Kepakiu
y3rapui Ba Ty3aTULLIAP KUPUTHIL KEPAKIUTH aHUKJIaH/H;

YMyMTabJIUM Makrabjmapuja TalUlKWI OTWIraH €HIMWi1  aTeTHKa
TYrapakJapHUHI ~ MOAIUM  TEXHMK 0a3aCMHU  SXIIMJIAIl  OpPKAJH,
CIIOPTUMJIADHUHI, YMYMHMH JKUCMOHMN TaWEpPrapjiuruHu  SXIIWIALITa
SPULIMILIHYU TAbBMUHJIALI 3apypaTH OOPJIUTH MabIyM OYIIIu;

KeIrycuJa €Hrul amieThka OYinda MIUIMM TepMa jkamoa TapKuoOura
KUPUTUIIAIATaH CHOPTYMIIAp ca)HU KEHTal TUPUIL MAKCAAUAUA, OOIITIaHFUY
CUH(} YKyBuUMWJIapH E€IMIMJard €Hrui arieTHKayd CHOPTCHUJIAp MIUTHPOKUAA,
CHopT MycoOaKajapy COHMHHU OIIMPHII Ba FOKOPHU CaBUUSIIN MycoOaKanapHu
TAIIKWJJIAIITUPUIIL 3apyp.
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