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AuHomayus: Maxonaoa 0agono8YU HCUCMOHUU MAPOUSHUHE YMYMULL
AHCUCMOHUTL MAPOUAHUHS ANCPATMAC KUCMU IKAHIULU, OABOTIOBYUU HCUCMOHULL
mapousHuHe — OP2AHUSMUHU — KACAIUKIApOaH — Keliumeu  peabiumayus
cughamuoa xam Myxum dKAHIUSU KeTMUPUTISAH.

Kanum cysnap: oasonosuu scucmonuti mapous, cnopm, HOSUPOHIUK,
neoazo2uKa, Kacaiiukiap.

Aunomayus: B cmamve ymeepacoaemcs, umo jiededOnas Quskyibmypa
ABNAEMCL  HEOMbEMAEMOU YACmblo  obwell usuueckol Kyibmypsl, U
ymo JeyeOHas QUIKYIbMYypa makdce 8axcHa O Op2aHU3Ma Kak NoCm-
bonesnennas peabunumayusl.

Kniouesvie cnosa: neuebnas uskyiomypa, cnopm, uUHEAIUOHOCHb,
neoazozuxa, Oone3Hu.

Resume: The article argues that physiotherapy exercises are an integral
part of general physical education, and that physiotherapy exercises are also
important for the body as post-painful rehabilitation.

Key words: physiotherapy exercises, sports, disability, pedagogy,
diseases.

«Jlapaxt mamout, EMFUp, COBYK 00-XaBO TabCUPHU A Y3UHUHT SIIIOBYAHIIUK
XyCYCHUSTIApUHU CyCalTUpaaM Ba TUKJIAHUIITA MYXTOXK OVianu, akc Xonaa
y 3auduamaay Ba Te3 Kypuiau. Xy IIyHIail, THCOH TaHACH XaM KyWId
xapakatnapra, (ao/uIMKKa Ba SKHJIJIUA Malikjiapra MyXTOX», - JeWIu
Mamxyp rymasuct neaaror Au Amoc Komencuii. bapua Tupuk opranusmiiap
CHUHTapH, HHCOH TaHACH XaM aTpo()-MyXUTHHHT TAIIKU OMHJUIAP TabCUPUAA,
V3 CoFnuFura HucOaTtaH HIBTUOOPCHUBINIU 3Ba3Ura KacallTUKIap Keiud
YUKW MyMKHH. X03Upry BakTAa OeMopiiapra TepareBTUK Ba MPOPUITAKTHK
MakKcaasia KHUCMOHUHM MaIIKJIapHU Kymijamja (U3NOTEparusHUHT YpHU
MYXHM.

Kacammuk €xn KacayIMKJIapHU OJAWMHU OJUII MAaKCaauJa >KUCMOHMI
(aoNTMKHU OLIUPHUIIT MHCOH OPTaHU3MH YUyH MyXHM aXxaMHATIa ora.

Makcan: KacaJuIMKIapHU OJIMHU OJIMII, COFJIOM aBJIOAHM TapOwusiiaul,
KUCMOHHMM MalkjiapaaH (poiganaHuiira OHIIM MyHOca0aTHU TapOusialll,
TUTUCHUK KYHUKMAaJIAPHU MIAKJUIAHTUPHIL, OPTaHU3MHHU TAOMATHUHT TaOUUi
oMMJUTapura HucOaTaH KYHUKMaJapUHU OIIMPUILI.

Bazudanap:

1. XKucmonuil mamkiap €paamuaa JaBOJIOBYM TEpanusl YTKAa3HILIHUHLD
aXaMUSATUHH KYpPCATHUILL;

2. Kucmonuit aomnmuk OGeMOPHUHT (YHKIIMOHAT WUMKOHUSITIAPUHH,
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VHUHT &I, )KUHCH Ba COFJINFHTA OOFIHKIMTHHN KYPCATHIII,

3. JlaBoIOBYH KMCMOHUHN MaIikjiap épaaMuia OeMopIapHUHT KalusaTu
SIXIITMJTAHUIIY, OOII OFPUFH, OOIII aiiJIaHUIITH, FOpAK COXACUaru HOKYTaInK
Ba 0oIIIKa XoJariaap KaMaluIIuHA UCOOTIIALIL.

duznoTepanusi MalKJIapy - KaCaJUIMKJIAPHU OJITUHU OJIMII Ba JIaBOJIAII
y4yH >KMCMOHHUH Xapakariap Ba TaOuuil oMmusuiapaad Qoinamanran xomiaa
OpraHu3M TaOWMK MMMYHUTETHHHU OUIMPHUII Ba OPraHW3MHHU Xap KaHJau
TalIK{ Ba MUKH OMUJUIapra HUCOATaH Kypallluill XyCyCUSTIapUHU OIIMPUIITa
KapaTuiiain.

WHconnapaa xapakar 4erapajaHraHJIMTU  J1aBOJIOBYM TMMHACTHKA
MalIKiapyu OWiIaH TUKJIaHaau, Oy 3ca MHCOHJAPHHUHT Te3[a OEKKA TYypUILIU
yuyH myxumaup. [lluxacTimanum €k KacajuIMK XoJlaTUJa HWHCOHJapa
WHCTUHKTUB paBHIljga Oab3W XapakarjapHd Ba yMyMaH >KUCMOHUMN
(baoIMKHUHT YeKJIAaHWIIM Ky3aTwiagu. by »sca kummga Oup KaHya
HOKYJIaMJIMKJIApHU KeATUPUO ynkapau. [1.]

Kaaumru naBpnapaa TabubmapHuUHT acocuid Bazudacu X03Upru BakTia
Kalicu XapakaTjap 3apyp SKAaHJIUTH Ba aKCHHYa, Kaiicu Oupu doiinanu
OKAaHJUTUHU aHUKJIAIl HIU. SIbHU, JAaBOJAIIHUHT Ym0y Oockuumma Oy
aManuémiap MyxuM xucooOnanaau. TuOOUETHUHT ssHa OMp MyXUM Bazudacu
— 6emop yuyH (oiinany Tabuuii OMUIJIApHU aHUKJIAIIIaH nuoopar

V30K BakT JaBoMHjaa peabnuTanus Ba (PU3MOTEpaAnus MalIKiIapu
Macajajapu aHbaHaBU TUOOMETHUHT yCTYBOp yCy/UlapuaaH Oupu Oyiras.
[2].

VYpra acpnapna EBponana ;KucMOHNN MalIKJIap AesApiu KyJJIaHUIMaraH,
rapun yironum aaspupa (XIV-XV acpnapna) anaromusi, pusuonorus Ba
THOOMETTa OaruIlUIaHTaH aCapJIAPHUHT SPATUIUIIN OUlaH KacaJUTMKIapHU
JaBOJIalll YYyH XHUCMOHHUU Xapakarjiapra KuU3WKWII opTrad. Mranusmmk
g okop Ba oiuM Mercurialis yii1a jaBpaaru MaBxyz agaduETIap TaxJImianra
acocyanu0, mamxyp « MMHacTHKa caHbaTH» acapuHU €3TraH, yH/1a y KaJUMI 1
IOHOHJIAp Ba PUMIIMKJIAPHUHT MacCaXH, YYMIIMII BaTaHa MAaIIKIapUHU
tacBupnad OepraH. Arap Oy wum Oynmaranupa, sxrtumon EBpomnana
Viia #WuutapAaa KaauMmMrd TaOuONapHUHT TeparneBTHK T'MMHACTHKAcHura
KM3UKHINY yiiFoHMaraH Oynapau. Hamaneon apmusicunaru xapOuit skappox
Knement Tuccor(1747-1826) yma gaBp y4dyH sHru Oyiaran peabaurtanus
KOHCEMIMSICUHU WIUIad 4YuKau, OyHra kypa €TraH xoija TMMHACTHKa,
OFUp KacaJapHu (aoJUIAIITUPHUIL, UYKOTWITaH (YHKIUSUTAPHU THKIIAILI,
MalIKJIapHU J103aJalll Ba Kacouil Tepanusgan doitnananuin kupaau. by aca
spazopiiap Ba 0eMOpIIapHU J1aBOJIAI caMapaIOpIUT MHU CE3UIIapIIu 1apaxaa
omupuin Ba Tuccor TOMOHMIaH UIITA0 YUKUITaH THOOWY THMHACTUKAHIHT
aManui axaMUATUHM HUCOOTIIalll UMKOHUHU Oepau. YHUHT «Tubouit €xu
KAPPOXJIUK TMMHACTHKACH» acapH sipaJopJiapHu AaBoJjail Oyinya KIMHUK
MaTepuaUlapHu yMyMJIAIITAPAAM, KaTTa aMajuil axamustra sra Oyimo,
EBpomna Twinapura tap:xuma KAJIUHTaH.

Knement Tuccor anaromusi Ba ¢Qusmonorus ¢aHIapuHU MYCTaKHI
Yypranu®, KaguMru IOHOH BaCKaHIWHABHs MAaIIKJIApUHU TypyXJjapra
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axpaTid, 6apKaMos MAIIKIap TH3MMHHU SPATAH, YHUHT acOCHH MaKCaau
KUCMOHUI MaIIKJIApHU TaKOMWUIAIITHpUILIUpP. [MMHacTUKaHUHT JIuHT
TOMOHM/JIAH SPATWIIMIINTA YIIIa MaTAa TapKuMa KuinHrad KyHr-@y kutobu
KaTTa TabCUp Kypcarra 1ed uioHuwaau. [3].

Hlynu Tabkuanam kepakky, 19 —acpna PoccussHuHT HupHK maxapiapuia
(akaT rUMHAaCTUKAaHUHT XyCyCcHld Myaccacaiapu 0op s1u, ynap ¢akar ypra
MabJIyMOTIM CUH(ra Xu3MaT KypcaTHIll Y4yH, akCapHUsT XoJiapjaa THOOui
MakcaJJyiap yuyH MyJDKaJlJIaHrad sau. bynaail myaccaca sranapuias Oupu,
HIBeJl TepaneBTu JoKTop beprimuuna Poccusina TepaneBTUK TMMHACTUKAHUHT
PUBOXKJIAHUIINra Karta xucca Kymau. OnuM KaMOaTYWIIMK YbTHOOPUHU
IMMHACTUKara KapaTuiira oup Heya 60p ypuHHUO KYpau — y MalIXyp acapyuHu
Halp OTAu, MacanaH, «TuOOuMi THMHACTHKaHM TYpJW KacaJTMKIapra
Kymtam Tyrpucuna» (1876). Jlokrop beprmunanuar xycycuii THOOHMil Ba
IMMHACTUKa Myaccacacu I'MMHACTUKAHU THOOUET (aHUHMHI OMp TapMOFU
100 XMcoOJaHraH Ba YHU TYFPHU TAAOWK ATHUII YUyH WHCOH aHATOMUSICH Ba
bu3HONOTHIICUHN OWIMIN 3apyp OYJIraH CaHOKJIM MyaccacanapjaH Oupu
smu. beprimua Taxkpubanu TeparneBT, SbHU XapakaT OWJaH JaBojaiuran
mu@oKop 311 Ba YHUHT THOOMI TMMHACTHKA Myaccacac KeHI' OMMaJIallral
anm. [7].

Opnatna, MabiiyM OUp KacaJUIMKHU J1aBOJIAIl YYyH JABOJIOBYM MallKJiap
TEPaNUsICUHUHT TYpJIM LIAKJIapU Ba BOCHUTAJAPUHUHT KOMOWHAIMICH
Kyutanwiaan. Macanan, 0YirH 0CTEOXOHAPO3UHU 1aBOJIAIl YIYH JaBOJIOBYU
KUCMOHUH TapOUSIHUHT axaMusaTu karta. Heps cuctemacuaru GyHKIpoHan
y3rapuluUIapHu AaBojalljla MallKjIap Tepanuscu MyxuMaup. [8].

bomamap ydyyH Mamknap Tepanuscd YHUMH IAKIWAAQ KYyJUITAHWIaIW,
OonaapHUHT KUCMOHUN (DAOJTUTUHU TYFPH HYHAIWINTa HYHAITHpAIU.
Mucon yuyH, nap€ KUpFOFUIa Tyl YWHAII HOTEKUC €P Ba KyM YCTH1A FOPHUIL
Ba IOTYPHIIHY y3 HUUra ojaau. by TeparneBTuK OMWI — ICCH OEKJIMIIAP YUYyH
Mamkjaap OuiaH JaBojamia KyJUIaHWJIaJural MallKjiap TEPausiCH y4yH
MYXUM OMWJI OYIn0 Xu3Mar Kujaaau. Y CMUPIIMK JaBpuaa OojaiapHU CIOPT
OWJIaH UIYFYJUIAHUIIM EKU CIIOPT TypJlapura xajil KWIMHUILN yIapHUHT XaM
PYXHi XaM KMCMOHHMM TOMOHJAH AXIIM YCcHO MIAKUIAHUIIN YYYH MYXHUM
oMuiIapaaH Oupuaup. MacanaH, CKOJIMO3 KacaJUIUTU y4YyH TEpareBTUK
CY3HIll, KACAJUTMKHUHT OFUP LIAKJUIapUJa €HIUJI aTeTHKa dJIEMEHTIIapu EKU
Oomr Mus SpUM IIapiaapu QganaxiapyuH{ JABoJall Y4yH OT CHOpTU OuiiaH
HIYFYJUTAHUII €Tapiii camapayiapau oepras. [4].

bus sua Oup OOp MIIOHY XOCHJ KWIJMKKH, JABOJIOBYU >KMCMOHUMN
MallKjaap Kyl HWIIMK aMaJInéT 1aBOMMJIa MHCOH OPTaHU3MHU yUyH MyXHUM
NaBOJIOBUM ycysuiapaaH Oupu O6ynu0 xomau. daon >KUCMOHMI MEXHAT,
OKWJIOHA cHopT (aojusATH, SXIIM JaM OJHII Hadakar IOpak-KOH TOMHP
TU3UMUHUHL, Oanku OyTyH OpraHM3MIJIApPHUHI XOJIaTHra M>KOOMH Tabcup
Kypcarau. [5].

Iy Owunan Owupra, IOKOpUAard TaBCUSJApHM aMalja KyJulamijga
OeMoprapra WHAMBHMIyal EHIAIIMII TaMOMMIMIAa KaTbUW pPHUOS KHJIUII,
KaCaJUTMKJIAPHUHT y3Ura XOoC XyCyCHSTIapuHU XucoOra oniraH Xoija,
HIYHUHIJEK, MabJIyM Japaxaaa 3XTHET OYIuII Kepak.
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KypcC JaBOMHJIa XaM FOKHU 00CKHYIMa-00CKUY OIHUpUO OOpHIIT OMIIaH y30K Ba
TU3UMJIY MAIIKJIap apTy OuiiaH camapanopiauru opraau. Kepakiu camapara
SPUIINII YIYH MypabOuit xam, Tanada xaM OyJlapHU OUITUIIHN KEpaK.

J1aBOJIOBYM KUCMOHHM MAIIKJIAPHUHT sTHA OMP MYXHUM >KUXATH IIYHIAKH:
KUCMOHHMM Mammkiap OwWwiIaH [IyFy/ulaHaéTranaa, OeMOpIapHUHT Y3u
JABOJIAHUII Ba JlaM OJIMII >kapaéHuzaa (aos MIITUPOK 3Taau Ba Oy YHHHT
TICUX0-AMOITMOHAI XoJiaTura doiiganu Tabcup kypcaraau. [9,10].

Kucmonuii Mamkmap TabCUpU YHUHT MHTEHCUBIMIH Ba (pOWJaaHuUII
BakTH OuiaH OenrwiaHagu. JKUCMOHMI MallIKJIap TEpaNUsICUHUHT KOH
alimaHuiny Ba Hadac oM cucTeMacura (ponjganu TabCUpH Kailj STUIIraH,
Oy xaM TaHaHWHT (YHKIMOHAJT WMKOHUSTIAPUHU KEHTaWTUpaau Ba
PEaKTUBIUTHHU OLIUPAIH.

ManirynoTinapHUHT TapOUsSBHUM aXxaMUATH XaM Oop: Tajabasiap MyHTa3aM
paBUIIIA )KUCMOHUH MaIIKIap OWJIaH ITyFy/UTAHUIITA OIaTIIAaHUO KOJIHIIAIH,
Oy YHUHT KyHJAJIUK ojaThra ainaHuO® kojaiaTu. JlaBOIOBYM KUCMOHUMN
MalIKjIap MAalFyJIoTIapHU YMYMHHM XUCMOHHMM TapOusira yTka3zuwiaad Ba
TUKJIAHUIIJIAaH KEMUH MHCOH 3XTUEXUTa ailmaHaau. [6].
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