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Annomayusa. Maxkonaoa owcucmonuti  gaonuam OuraH MyHmMazam
WYEYINAHUWL OPKAIU COIOM MYypMyw mapuea 32a OyIuul acoClaHeaH.
Atinuxca YKyeuu Eunapru KUMUKIUSUOAH O0WNAO HCUCMOHUL YUHUKMUPULUL
Uynnapu 8a yHuHe Gotuoaiu momMoMHIApU UIMUL ACOCTIAH2AH.
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V36exucron Iecny6mkacu Ipesuaentuaunr 2020 i 30 okTa6paaru
“CofzioM TypMyIl Tap3WHU KEHI TaJ0MK HTHII Ba OMMAaBUIl CIIOpPUHU
sHaJa PUBOXKIAHTUPUIL 4opa-Tanoupiapu Tyrpucuna’ru [1D-6099-
coumu @apmonnna ‘“Kucmonmii TapOus Ba cOpoT OWIaH MyHTa3aM
HIYFYJUTAHUIT XaMa COFJIOM TYpMYII Tap3u Oyiinya XaéTuil KyHUKMalapHU
HIaKJUTAaHTUPHUIIOPKAIM xap Oup ¢dykopaga KacayUTMKKa KapIiv Kydjiu
UMMYH TH3UMHU Tai0 OYIMIIMHYA TabMUHIAINI, 3apapid ofaTiapAaH BO3
KEUMIL, TYFPU OBKATIIAHWII TaMOMWIIapura amajg KWINIL, TUKJIAll Ba
peadnuTaius uIIapu Xxamaa OMMaBui (paoJITuK Tal0upIIapuHA TU3UMIIH Ba
caMapajy TallKWiI Kuiuil, Oy Oopaaa Terunuid uHdpaTy3uiMa Ba OoIKa
3apyp IapT-IIapOUTIAPHM SPATHUII MaKcaauaa Xap Oup omia, Maxajuia Ba
TymaH (11axap)aa, Makrabrada, yMyMui ypTa, ypTa Maxcyc, nmpogeccruoHan
Ba OJIMI TabJIMM Myaccacajapujia XaMm/a O0IIKa TallKIIOTIap/1a >KUCMOHUN
TapOusi Ba OMMOBHI CIIOPT OMJIAH IIyFyJUIAaHUINTA [APT-IIAPOUTIap ApaTuir’
TYFpucuaa Bazudanap anoxuaa kypcaru6 yrunrad [1]. UHconaa mykamman
MIAKJJIAHTaH aKjiIuil Ba axJOKuW TapOus, »XUCMOHHMM TapOUsIIaHTAHINK
AJIeMEHTIapu OuiiaH TYnaupmimb OoiuTmica — Oy COFJIOM Xa€T Tap3UHUHT
siHaJla MyCTaxKaM OYJIMIINra Xu3MaT Kuiajau

Kucmonuii mamkinap VYKyBUMHUHI Hadac OJMII  OpraHjapura
Ba pyXMM XOJaTura SXIIM TabCHUp Kypcaraau. Mymakiap MyHTasam
XapaKkamIaHTUPWIMO TypuiaMaca HMHCOHHHUHI Mapka3uid acald THU3UMU
wKoOMil 3apsiutappan maxpym OVmanu. Cycmiamran Xa€Tuil  TOHYC,
TYIIKYHJIUK XOJATH JKaxJIIOPIUK Ba Y3WHU Kyiua TyTHO TypOIMAaciuK
peakuusiapu OunaH TytamuO keragu. KUCMOHUN MalIKiap YKYBUMHUHT
Hadakar )KUCMOHUMU, OalKu PyXuil XoJlaTHra Xam WXOOUU TabCHUp ITalH,
Oy aca, ¥3 HaBOaTHIa, TABIUM-TApOUSIBUI Ba COFJIOMIIALITHPHIN >KapaCHU
camapaJopJIMIuHU Omupaiy. FIHCOH OpraHu3Mu pUBOKIAHUIIUHUHT KaOyIl
KUJIYBUM JaBpPU YCMUPIUKIWK EuAa sKyHJIaHaAu. YKyBuu Emap Oy
JaBpa YKUIL, YpraHulll, WKTUMOUNH-CHECUN (PAONUAT IOPUTHUII YUYH KaTTa
UMKOHMSITAApra ra 6ynaaunap. AWHaH IMIYHUHT Y4yH )KUCMOHUHM TapOus Ba
CIIOPT CaJIOMATIIMKHUA MyCTaxKaMJjall y4yH MyXUM BOCHTA KOMWJI UHCOHHU
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TapOUAIaI ydyH TaOHHil Ba GHONOTHK ac0C XUCOOTaHAIH, YKHII, (haH OuIaH
HIYFYJUTAaHUII Ba KacO srayaimira 6eBocura épaam Oepau.

KucMoHuii Mamkigap WHCOH OpraHjapu Ba TU3UMIIApH (aonusTura
WKOOMIT TabCUp OSTYBUM TYpIW CHDKHUILJIAPHU KEITUPUO YHKapaau.
JKucmonmil Mamkiiap 3amupyga Myllak KACKapululapu €Taau, MyIlakiap
WHCOH Ba3HUHUHT 3-4 KUCMHMHM TAallIKWI 3Taau. Myliakiap KUCKApUIIU
SHEPIUsACH HIIIAETraH MYLIAKKa KHUCJIOpPOX Ba TYypiu O3UKIAHTUPYBUYU
Mojajap OKUMHUHUHT KYTaWuId Xucobura Xocwin Oynanu, alHud ManTaa
I0paK Ba ymka Qaonuatu sxmwiaHagd. Wnmad Typran mymakga Kymiaad
Maia KamuuIsip KOH TOMUpIIap Maifjio oymaau.

Mynnaid Kuimb, MyIIakiaap PUBOXKIAHWIIKAA O3MKJIAHWII LIAPOUTH
SIXIIWJIAHAAW, YMYMHUH KOH alJIAHUIIW €HrUWJUIamaan. Y KyBUMIIMK JaBpUIA
KOH aiijIaHUIIH, €11 00JJTaHUKUTa HUcOaTaH cycTpok 0ynaau. Ko aitnanuimmym
KaJAIAIITUPUIT YUYyH IOpAaK MIUIAMMHA (aoiamTupuin kepak. FOpak
daonusaTH, ¥y3 HaBOATHIa, MYyIIAKIAp WINA TabCUPHUAA SXIIHIAHATH.
Mymaknap KucKaprasjaa KOH BeHaj1ap OpKaJd FOpaK TOMOH XapaKaTJIaHAIH,
Oy1amm 4yorua 3ca KanuuisipjapaH BeHara oKau.

TuHUINK, XapaKaTCU3IUK eTapiinya XapakaTJIapHUHT OakapuiMacluri
IOpaKkKa caiouil TabCcup KypcaTaau Ba TYpJIM KacajuTuKiaapra cabad oynaau.

Manb6anap Ba YTKa3wiraH TaAKUKOTIApD TaXJIWIM >KUCMOHHUI TapOus
amMaJlnii MaIIFyJIoTiaapuaa YKyB AacTypu OYinda xapakaT KYHUKMaJlapuHU
HIAKUIAHTUPUIL, XapakariapHu OOIIKapuilra MWYHAITUPWIraH YKyB
IOKJIamMacugal  (poWgalaHMIaéTTaHIMTUHN  TacauKIanau.  Harwkaman
Ky3ra KypUHapid 5Mac, YyHKM YKyB IOKJIaMacu XaKMH, KaJaJUIUTU
yH4a Oamann smac. JKucMoHU TapOusi ycya Ba BOCHTAJIAPU IIAXCHUHT
THUIOJIOTUK XYCYCHSTIApU, JKMCMOHUN PUBOXKIIAHHII, KUCMOHHUH axBOIL,
VYpra Ocué ukmmMu Xycycusitiapu xucobra onmaiinu. baén stunrannapaan
CaJIOMaTJIMKHMU acpanl Ba MycTaxKamiiall, Ml KOOWJIMSATHUHHU OILIMPHINTra
WYHAITUPWITaH, WIMHH aCOCJIAHIaH >KUCMOHUM MaIlKJIap JEspiu HYK.
[IIyHHUHr y4yH WIMHMHI aCcOCJIaHIaH >KUCMOHUN MAaIKJIAPHUA aHUKJIALl y4yH
MaTeMaTuK CTaTUCTUKa ycynuaaH (oinananunaau. Ilemarorupk sxapaéu
OMMJUTAPUHUHT ¥3ap0 OOFIMKINIU XYCYyCUSITIAPUHHA aHUKJIAIl YIYH Maxcyc
nactyp unuiad yukuirad. [lemaroruk xapaéHaa yHUHT TapKHOUTa KUPYBUU
oMMJUIap y3apo OOFMMKAUP. bUp OMUITHM MKKMHYM OMMJI Y3rapuIIUNra Moc
Yy3rapTUpHILI MaxopaTy MeJaroruk kapaéH caMapacuHy siHaja OLIpaIu.

Mabinymku, XHCMOHUN cudaTiapHu TapOusiam >kapaéHuaa KydHH,
TE3JIMKHH, YUJAMIWJINKHU PHUBOXJIAHTUPHUII Opacuaa alpuM XxoJuiapnaa
MKOOU alloka, 06ab3aH 3ca y3apo OOFIMKJIMKHUHT WYKIWTH Ky3aTHIIaId,
SABHU, I0KOpHUIA caHa® YTwiraH cuQamIapHUHT OUPOPTACH PHUBOXKIIAHCA
Oomika cudariap xaM pUBOXKIAHAIN, BA HUXOIT CaIOUil OOFIUKIIUK, SIHHU
oupop cudar puBOKIaHca, Oomka cudaraap puBOXKHUTa EMOH TabCUP
kypcaranu. JKucMoHuii TapOusi coxacuua TaIKUKOTIAp SHT aBBajo, YKyB
COFJIOMJIAIITUPHIN KapaéHUHU YpraHui Owian Oornuk. Kymmanunaérran
yCyJl Ba BOCHUTaJIapHUHT a(3ajUIMKIApU XaKuja Xapakar cudaTIapHUHT
PUBOXKJIAHUIINA, IOPAK KOH TH3UMHU (DYHKIUSJIAPUHUHT XYCyCHSITIApH
KYPUHMILMJIATH TEJAaroruk camapa ryBoXJHMK Oepanu. Ilemarorumk camapa
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PIKEI(I) TOMOHJIakMa (cudar Ba COH) XapakTepaHaau.

VYKyBUMJIApHU COFJIOMJIAIITUPUII Ba SKUCMOHMHM PHUBOMIJIAHTUPHULI
XKapaéH! y3IIyKCU3IUTTHA TAbMUHIIAII MaKCaAu/1a YKyBUMIIAp KyH TapTHON1a
YKUCMOHUN TapOus TaaOupiapu OenrwiaHaau Ba amanra omupuiaan. Kyx
Taprubunaru Taadupiaap masmyHu JKucmoHuit Tapbus gactypu acocuaa
Ty3WIaAu Ba pexaitamTupuiaau. JKucMoHuit TapOus TanOuprapuHH
TAIIKWI 3TUMIA KOJUISK JKUCMOHHUU MaJaHUST KaMOacH TAIIKMIIOTYMIINK
Ba pax0apyukK BazudacuHu Oomkapaan. JKuCMOHUIM TapOUSHUHT YKyBYHIIAP
KyH TapTUOWAard Tagoupiapu YKyBUMWJIAPHH >KUCMOHUN PHUBOXKJIAHMIITA
COFJINTMHA MYCTaxKamJIallila Ba YHHUKTUPHINTA AKINH KOOWIUSTIApHU
olypuIra TapTUO HMHTU30MHM MYCTaXKaMJIAIIHU aMajira OLIMPajH.
XKucmonuit Tapbust TanOupaapuHu MyHTa3aM YTKa3uO OOpuUIll YKyBUMIAPHH
Y3UHU-Y31 Ha30paT KWINIL, KyH TApTHOWUTa PHOS KIITUII XaMa (HhaoJUTUTHHH
Mycraxkamiianra ypraraau. JKucmonuil Tapoust TaaOupiaapyu MakTaOHUHT
TabJIMM Ba TapOUSBUHN WILIApU LIaKIapuaaH OYnub YKyB MalIFyaoTIapH
OmyaH MyBO(HK XO0JIa TAITKWI ST KePaK.

XKucmoHnuit paoauk Ba oOMMaBuil COpT Macaiacuaa EMUIMK/IA OJMHIaH
Xap KaHjaau Typaaru Ouimm, Majgaka Ba KYHUKMAHUHT SIIOBYAHIIUTY TYPFYH
O0ynanu Ba Oy 0ona oHruma O6uz GUKp OPUTAETTAH XOJIATHU TABMUHIOBYU
Ba JHI ACOCUHM XapakaTJaHTUPYBUM Kydy OYnuO cawimanu6 xomaau. Illy
Ounan Oupra, Oonana Xajau TypFyH OUp MYyCTaKWJI TCHXOJOTMK XOJatr
HIaKJJIaHMarad Oup maiT/aa, YHUHT KapalUIapuHU Xap Xui OollKa canOuit
TOMOHTa Yy3rapTupu0® 00OpHII XaM HUCOAaTaH OCOH KedaJuraH jkapac¢H
SKAHJINTUHU YHYTMAacluK Kepak. by »apaéHHu aHmiad oiui yHYaluK
KHIMH 5Mac Ba Oy Xonar Kyiuaaruiapaa HaMoEH Oynuinyn MyMkuH: bonana
aifHaH y KU3UKUO IIyFyJJIaHaéTraH )KUCMOHHMM MaIlK Ba CIIOPT YHHWHIIapUra
HUcOaTaH 6e3bTHOOPIUK Naiino 6yna OGonuaiiau. YHUHT I0pULI TYpHUILUAA,
KyHIAIUK XaéT TH3UMH TapTHOWAa, OBKATIAHWINKAA, JaM OJHIINIA
TapTUOCU3 XoJamiap CEeKHH-acTa IIaKulaHaau. Jlemak, KaTTajapHUHT
Basu(acyu aHa 11y TICUXOJIOTUK XOJIATHU YPraHHIl, TaXJIHJI KWIUII Ba YHUHT
canbuii okubaTiiapuHu Oojara XoTupkam, Oatadcui, mommacaaH Oapya
Tanun Ba ucOoTiap OwiaH TYIIYHTHPHUIN XHcoOmaHaau. AKC xoinja, Oy
canOuii Xonariap aifHukca Oajorar €mmuaa Te3 puBOXKIaHUO TYPFYH cajnouit
WKTUMOUN MebEpra (ofarra) aiistaHuo KoJaau.

bonanapga KMCMOHMI  MaJgaHMAT Ba CHOpPTra  KU3UKTUPUILIHU
TabMHUHJIOBYM TICUXOJIOTMK MOTHUBALUsUIapAaH (TypTKH) Oupu -0y yJapHUHT
KMYKMHAruHa Oyicaja Kynra KUputrad MyBaQ@GakUsITHHH 3bTUPO] 3THIL,
MabHaBUH Ba Kepak Oyiica Moxauil parOaTIaHTHPUII, KoJaBepca YHHU AyO
KO sHTH 3adaprnapra dopiamaup.

Bbonanu )xucMoHMI MalaHUAT Ba ciopTra 0yarad nkoOuid KYHUKMacH1aH
KaHgal canOuil oMuulap 4JauruTUIIM MYMKHH? AilfHaH Oy OoJsiajapHUHT
YCMUPIIMK STbHU, YTUII 1aBpHU Oanorar €mIuaa, CnopTrra wxooud MyHocabar
HIaKJUlaHMarad Ooyamap OwWjaH IYCT TOMMINUIIIAPH, OANWN JaHTACAIUK,
CeBrM-Myxab0at, Xap Xuj 3XTUPOCIAp, OUIAJard MHKTUMOMM ICUXOJIOTHK,
UKTUCOAMM OMUIIIAp, ¥3apo KEIUIIMOBUMIUKIAp €KUM 0ab3M KacauIMKIap
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xam ca0ab OYIUIIN MyMKUH.

bonanuHr €nm, )KMHCH Ba COFJIMK J1apakaCHU Ba SHI aCOCUICH, YHUHT
KM3UKHUIIMHU UHOOATra OJraH X0JJ1a CHOPTHUHT Maxcyc TypJIapMHU TaBCHUs
STHUII MyMKHH.

busra mabiaymku, omamiap y3iapu amaira OIIMPHILM 3apyp Oyiran
¢kn amasra omrpaérrad (GaoausaT TYpPUHHU Y ¥3 OHTH, TapakKyp MaxCyiu Ba
allHU MaiTAa amajira OLIMPHILH 3apyp OYAraH GaoausT TypUHUHT Ma3MyH-
MOXUSTH, aXaMUATH, Y31 Ba arpodaarmwiap yuyH MaH(paaTuHU [ICUXOJOTUK
HYKTau Ha3apAaH aHrial, TYFpU MCHUXOJOTUK XoJjaT OepraH XojJa amaira
omupaau. ly tap3na y éku Oy GpaoausT ydyH WKOOUI MCUXOJIOTHK X0Iatr
maxyiaHaau. Miacon 6omnacu aonustura HucOaTaH Ky3iarad MakcaJyiapura
Y3 MIKU HKOOMIH MPKTUMOUN CAaHKIMSICH OPKAJIH, ShHU HA30paTH Typailinruna
spumiagy. by oanuil Tuina TyUIyHTUPWUIICA, MHCOH y3y3ura OUpoH Oup
baonmuaTHU Oakapuira OyHpyK OepHIu, MCHXOJOITAPHUHT THIM OWIaH
alTranja N4KM OBO3ra KYyJIOK COJIMIIN Ba YHU Xap KaHJal X0J1aT/1a UMKOHUSAT
TonuO Oa)kapuIlIM Ha3apa TyTHIau. YOy NCUXOJOTUK TaxJIMIIAaH XyJloca
HIyKH, ofaM Oojlacy Xap Kaiicu (paosusar TypuHHM, Iy KyMJIaJaH >KUCMOHUN
MaJIaHUAT Ba CHOPT TaAOUpJIapUHU XaM Y3 OHTMHUHT WKOOMH Maxcynu
cupatyuaa amanra omupaad. ByHUHr ydyH Oona OHrura EnUIUrujiaH
Oonu1ad )KUCMOHUN TapOusi Ba CIIOPTHUHI MHCOH Ba YHUHI COFJINTH YUYYyH
HEUYOFJIMK 3apyp SKaHJIWUTMHU, OMPUHYM Tajja O0Ta-OHA, OWIAHMUHT OOIIKa
ab3osapy, arpodaaru SKMH KUIIWIAp, YKYB Myaccacalapuiaru TabJIUM-
TapOusira Macbya XoauMiap OWprajaukaa CUHrAMpuO Oopuuuiapu 3apyp.
bonanapna KUCMOHMI MaJaHUAT Ba CIIOPTra KU3UKHII MICUXOJIOTHSICHHUHT
TYFpU LIAKJUTAHUILIUTA SHA Ce3Wyapiu Japa)kaja TabCUp KUIYBYM acOCUM
oMmiapaaH Oupu - Oy ynapra >KUCMOHUM MallIKjap Ba CIOPT YHUHIApH
OusaH IIyFy/UIaHUII YUyH SpaTHiInG OepuiraH UMKOHUSATIIAP XUCOOIaHAIH.
AViHaH >)XKaMUSTUMM3/a KUCMOHUNA MaJaHMSIT Ba croprra OyiraH WxkoOui
MyHocabamiap, €nulapuMu3ra spaTuind OepuilaéTraH KeHI' MUMKOHUSTIAp
MaxCynu Jecak MyOoiara KuiMaran Oymamu3. MimoHuy Ba rypyp Owmian
alTHUII MyMKUHKH, )KaMUSITUMH3/1a OyTyH axoJii Ba alHUKca Enuiap opacuaa
KUCMOHMM MaJaHUAT Ba CIIOPTra Karra KM3UKHII Ba MyCTaxKaM HIIOHYra
acociaHral WXOOMH TICHMXOJOTHK XOJaT INaK/UIaHau Ba Oy Kenrycuaa
MaMJIaKaTUMHM3 MaBKEMHHU KYTapuIll/la Ba SHI aCOCHMCH aXOJM COFJIMFUHU
MycTaxkamislaniia, >KaMUsATHMM3/1a Xap TaMoOHJaMma OapKaMoJ aBJIOAHU
MIAKJUTAHTUPHILAA ~XapakaTJaHTUPYBUM Kyd OYiIMO Xu3MaT KHIAIH.
MabiyMKH, HHCOH OMPOH-OMp (QaoiausTHU Oakapullja Ba YHUHI MKOOUM
HaTrka OepuIy, OUPUHYM ranjia aifHaH yIla MHCOHHUHT PyXUATUTa, PYyXUH
X0JIaTUra XaM OOFJIMK OYIMIIMHY YHYTMAcIUK kepak. bapua coxana xam, mry
KyMmJlaZaH >KMCMOHUN TapOus Ba CIOPTAA XaM PyXUH KYTApPUHKUIMKHUHT
axamusatu Oekuéc. Karra-karta cnopr Mycabakanapuaa >KHUCMOHMH
eTYKJIMK OuiiaH OMp Karopaa pyXuil TETUKIMK Ba TYFpU WYHAJITUPUITAH
MICUXOJIOTUK XOJaTh XaMm Karta axamusat kacO srtamu. lllynu anoxuma
TabKUAJIAII KEPAKKH, UHCOH CAJIOMATIIMTMHU aHUKJIOBYM OMWIIIapAaH Oupu
Oy *KHCMOHHI PUBOXKJIAHTAHJIMK Japaxac. /lemak, cajoMarink Ba criopt Oy
UKKUTa OUp-OMPHUHM TYJIIUPYBUM kKapa€H caHanaad. AMMO, Oy HMHCOHHUHT
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JleraHd sMac. busra MabiyMmMKu, AyHENA, IIYHUHITIEK MaMJIaKaTUMH3/a
XaM COFJIMTH YHYAJIMK SIXIIM OYiMaraH, XaTTO HOTUPOHJIApJAH XaM KarTa
CHOpTYMIIAP, MAMJIAKAT Ba XaxoH yemnuoniaapu 0op. Kypunubd typudauxu,
Xap KaHjaail xojarja OJAMHHMHI KUCMOHMU (aoiuru Ba croptra Oyiras
KOOUH MyHOCabaTi OMPUHYH raija YHUHT 11y (aoiausTra HyHaITHPUITaH
IICUXOJIOTUK XOJIaTra Ba XOXMUIIMTa KYI KUXaTAaH OofiuK. Jlemak, XarTo
OOJIaHUHI COFJIMTMHU XucoOra oyiraH XoOJJAa, YHMHI MMKOHMSTIapUAaH
kenub yuknO, mudokopnap Xyjaocacura TasHIaH XoJa KUCMOHUI TapOus
Ba CHOPTHUHI OMPOH-OMp Typu OWJIaH HIyFyJJIaHCAa Makcajara MyBO(HK
oynau.

XKucmonuit Qaonnuk Ba CHOPTHUHT Kaiicugup Oup Typu Ouian
IIYFYJUTAHWTI ONATHMHUHT IMAKUIAaHUIIKAA JOWMUWIMK Ba MYHTa3aMIIUK
Tanad sTuinaad Ba OyHUHI y4dyyH OMpHUHYM rajija MHCOHJA MyCTaxKam
uponaBuil cugart, KaTbUATINK, TaJUUIHNK KaOU XHcIaTiap MaBxy/l Oyauim
Ba OHT aCOCUNCU MHCOH V3 MUYKU MKTUMOUM CaHKIMs Tajladnapura cy3cus
Oyiicynu0 Oumuiu 3apyp. Onaraa KYmuUniivK y3u/aa aHa 1y KaTbUSTIIMKHAHT
eTHIIMACIIUTUIa aHWK Oup IKOOMH >kaBOO TOMOJIMACIMTH TYFPUCHIA
ranupaau. Oparna Oy XOJMaTHU Y3W XaM TYIIYHMACJIMTUHH, KUCMOHUMN
MaJIaHUAT Ba CHOPTHUHI OJ1aM OpPraHU3MU y4yH (Qoijain 3KaHIUTUHU Y34
TYUIMHUIIUHYI, COFJIUTH YUYYH 3apyp TaI0Hp SKaHIUTUHU XaM OWJIHILNHH,
aMMo, LIyFyJUTAaHUIIrA )KYPbaT Ba KATbUAIMK TOMA OJMACIUTHHM Xap XUl
OaxoHaJlapHU pYyKad KWJIUII OWIaH TYIIYHTHPHUIIMHU aWTaau. Y3-y3ujaaH
CaBOJI TyFUJIa/IM, MHCOH/IA YKUCMOHHM TapOus Ba CIIOPT OMJIaH IIYFYJTAaHHII
Kalicu TabCUpJIap HaTWKacuJa NIaKVIaHaJd Ba KyHIAIMK TYpMYII
Tap3UHUHT apajimac 6up Gyiarura ainanumm MyMkuH? EmmapuMusHusr
KUCMOHUI TapOus Ba CIOPT OMJIaH IIYFYUIAaHUILIAPU YIYH OMPUHYM Tajjia
KU3UKULI, (DAaoJIUK, YujgaM Ba OapJoll, KypbhaT Ba 3HI ACOCHUKCH OJAMra
KYHWIraH MakCaAra’pullMil Y4yH METHHIEK Hpofa KaOu XycCycusTiap
My’KaccamJialirad OYIuIIy Kepak.

bona Oaxapumm 5o3uM OyiaraH TaaOUMpHM amaira OUIMPUII YUyH
OJITMH TabKHUAJAraHUMU3ACK Yy3ura TYFPH Ba KaThHU pyXuil xonar 6epu0d
OunuIy Kepak Ba Oy >kapa€HUHT OMpUHYM OOCKWYM OYJica, YHUHT UKKUHYU
SHT acocuil OOCKHMYM, y Y3UHMHI WYKA WKTUMOMM caHKUMACH €pAamunaa
aHa Iy MIIHU amajra OMIMPHUINN KepakK. ByHUHr yuyH y ¥3 TUHUIMTUIAH,
poxar-¢paporaTiiaH, BakT Ba alpUM X0JUIap/ia MabiIyM MUKIOpAAru MO
MaHpaTIapuaaH XaM BO3 KEUHUIITa TYFpH Kenaau. Arap Oonana €nUIMKIaH
JTaHTaCaJIUK, KATUSITCU3IIUK, ONPOH-ONp KUHKMH MILTaHUCOATaH Ky PbaTCU3IIHK,
SJTKOBJIMK KaOH ajoMmatiap OHTura CuHras oyica, OyHzaii maxcnap y3-y3ura
oupop TaabupHu OyropuO, yHM Oa)KapuITHU 3IUIail onmMaiiawiap. Heraku,
yiaap Ma3Kyp TaAOUPHMHI MOXUSATHHHM, THOOMI- TMTMEHUK aXaMUSTHHU
103aKH OMyIauiap Ba YHUHT COFJIMKHM MyCTaxKamJalra HucOaran mxooui
TabCUPUHU aHMIamMaran OVymaawinap. bonaHuHr EnuiMKAaH KUCMOHUMN
TapOusi Ba crHopT OWaH OIIHO OYJIMIIMHU TYFpU MIAKIJIAHTUPHIL YUYYyH
oujaa Kyiuaaru TapOus aJIeMeHTIIapu My>Kaccamilaliral OyJIUIIH JTO3UM:
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OupuHUNAaH, Goma TYFUINO YCHO yiFaséTraH OWa ab30NapH, aifHHKca
OTa-OHAacH CIOpT OWjaH ONIHO OYnHIIIapu Kepak; MKKMHYWIAH, OWJaja
KUCMOHUI TapOusi Ba CHOPT, YHUHT HMHCOH CaJOMATINTUTa WKOOHMA
TabCUPJIAPU TYFpUCHIA KYNPOK cyxOamiap YTKazuO TypuULUIApU JIO3UM;
YYUHYHUAH, OUJIafia CHOPTHUHT aCOCU Typiiapy OWIaH IIyFY/UIAHUII YIyH
MaBXy/l UMKOHUSTIApaH KeTno 9nkub xed OyiMaranaa >urT KaM (MHHIMYM )
HMIAPOUT SIpaTWiIraH OYIIMIIM Kepak; TYPTUHUYUIAH, OWUJIaJa OWJIaBUN CIOPT
MycoOaKkajlapuHi MyHTa3aM YTKa3uO TypHIl Kepak; OCHIMHYMIAH, OWJaja
xap Oup (ap3aHTHUHT COFIHK Aapa)kacura Kapad, >KHCMOHUH (HaoJTUK Ba
CHOPTHUHI MaxcycC TypJapu OWJIaH WIyFyJUIAaHUINTa WYHAJIWII Ba IIAPOUT
KUIu6 OepuIll Kepak; ONTUHYUAAH, OUJIa/1a )KUCMOHUN MaJJaHUsITIa, CIIOPTTra,
CHOPT yCTajapura Ouj, CHOPTHUHT )KaMUTIaxamMa MHCOH CaJIOMaTJIMTUAaru
YpHM Ba AaxaMHMATH TYFPUCHIA, WIYHUHIZIEK CHOPT MHYHaIMIIJIaru
anaObueTnapHy KYNpoK YKHII, TeJeKYpcaTyBIapHU TOMOIIA KWJIMII, YHUHT
WKOOMI JKMXATIapuIaH 3aBKJIAHUII Kabu TaaOupiap owsia ab30JapUHUHT
TYpMYIII Tap3UJaH KEHT KO oJiraH OYJIUIIM 3apyp; €TTUHUYHUIAaH, OTaoHajap
dap3anuiapu OuaH calOMaTIIMK Ba KaCAJTUKIIAP, YIIApHU F03ara KeJITUPYBYU
mapT-IIApoOuTIap Ba CalOW OMIIIIAp TYFPHUCHIA KYMPOK cyxOariap
YTKa3uIUIapd Ba Y3JIapd XaM aWTraHjaapura KaTbUil pHOS KWIMILUIApU
HIapT; Ba HUXOSAT CAKKM3WHYMJIAH, Xap KaHaal xonaraa (ap3aHajapHUHT
KUCMOHUI MaJaHMAT Ba CroOpTAard MyBadGakusTIApHHU PYyXHH, Kepak
Oynca Momnuii KuXaraaH parOaTIaHTHpUIN Y3 HaBOaruaa Oonaga CropT
OwslaH JTOUMUUN OIIHO OVJIMIN TCUXOJOTHSICHHU INaKJUTaHTupanu. Jlemaxk,
Oomaga cropTra KHU3WKHUII TCHXOJOTHSCHHU IIAKIUTAHTUPHIN ENUTMKIaH
ousiaza OolnaHca, KeHMHTY Oapya MKTUMOMM MHCTUTYyTIIapaa Oy ofaT Ky
XoJIIap/la aBTOMAaTHK Tap3/a JaBOM 3TaJM Ba KYHJAJUK TYypMYI Tap3UHUHT
axpanmac oup Oynarura aiimaHaau.

IOxopuaa Tabkumianrannapaad KenuO 4YMKUO Xyrmoca VpHUAA Kaig
KWJINLI MyYMKUHKH:

- OupuHYMIaH, owjaaa OOJIAHWHT CHOPTra KHU3UKUII TICHUXOJOTHSICH
EUUTMKIaH owaja [aK/UIaHTHpWica, KEeWMMHru Oockuujgapaard Oapua
WKTUMOUN WHCTUTyTJIapAa Oy ojar Kynm xoJulapia TaKOMIULIAIIaad Ba
aBTOMAaTHK Tap3Ja JaBOM 3Taad XamJa KyHJAJIUK TypMyIl Tap3UHHHT
axpanmac Oup Oynarura aiianaau,

- MKKMHYH/IaH, KaTTajlap Ba O0MalapHUHT ENUIMKIaH )KHCMOHUN MaIIK1ap
Ba CIOPTHUH TOMp Typu OWJIaH MyHTa3aM HIYFYJUIQaHHWIOW KYT >KUXATAaH
Oona ynraiiu0 xarTa OYVimaéTran owia Ba aXxOju sIIaiaurad xamaa Haoaust
KypcaraérraH skamoanapuja CHOpT OWlIaH IMIYFY/UIAHWUII YYyH SpaTHIIAO
Oepuiran mapouTiapra OOrIvK Oymaau;

- YYMHYMJIAaH, MyHTa3aM paBHILJa XKUCMOHUNA TapOus Ba criopT OuiaH
HIYFYJUTAHUIIL, ONPUHYY rajijia Oniaja Ba KEMUHT Y MDKTUMOU N MHCTUTY TAap/a
oy MyHalIWIaa TYUIYHTUPWII WIOUIAPHHHA TaHA(pyCCH3 amalra OIIUpPHIIL,
XapakaT OMMJUIAPUHUHI MHCOH CaJOMaTiurura Kypcaragurad HKoOuin
KUXATIIAPUHY ENLIAP OHTUTa CUHTIUPHILL, YIIap opacuia > KUCMOHUHN (HaoJTHK
Ba CHOPT MYHAJWIIWA COFJIOM Xa€T TAap3MHUHI MabHABUU ACOCIAPUHU

http://interscience.uz  R¥I



ISSN 2181-1709 (P)

- TYpTuHUMaH UHCOHHMHT MYHTa3aM paBHUIIA >KUCMOHUN TapOus Ba
CHOPT OWJIaH IIYFY/UIAHUIIN KYTI )KUXATAaH OJaMHUHT aifHaH 11y (paoiausTHU

amaJira olypHIlIra TyFpu Oepuiirad HKTUMOUN-pyXUid XxoaTura (YyCTaHOBKa)
O6eBocuTa OOFIUK OViaau.
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